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INSTRUCCIONES  SCBRE  EL  USO  DEL  LIBRO 


En  su  concepción  original,  este  curso  sobre  el  hogax  cristiano  se  planeo 
para  utilizarlo  en  los  seminarios  por  extensión  de  la  educación  teológica  en 
América  Latina.  Existe  en  este  ramo  una  gran  carencia  de  materiales  autodidác¬ 
ticos  que  se  presten  para  el  estudio  en  casa,  y  que  requieran  la  reunión  de  la 
clase  con  el  profesor  tínicamente  una  vez  por  semana. 

Sin  embargo  el  uso  de  este  curso  se  ha  extendido,  hasta  incluir  también  su 
empleo  en  los  Seminarios  e  Institutos  Bíblicos  con  estudiantes  internos  de  tiempo 
completo.  El  curso  también  se  adapta  fácilmente  paira  el  uso  dentro  de  los  pro¬ 
gramas  de  las  iglesias  locales  y  puede  enseñairlo  el  pastor  u  otra  persona  prepa¬ 
rada.  La  Sociedad  de  Damas,  el  grupo  de  jóvenes,  o  algunas  clases  de  Escuela 
Dominical,  así  como  también  otros  grupos  de  la  iglesia  pueden  elegir  uno  de  los 
dos  libros  para  el  estudio  de  temas  que  les  interesen.  También  pueden  completar 
el  estudio  entero  si  asi  lo  desean. 

El  curso  completo  contiene  dos  libros.  El  primero  se  divide  en  tres  partes; 
el  segundo,  en  cuatro.  Cada  parte  se  encuentra  dividida  en  cinco  capítulos. 
Aunque  cada  capítulo  contiene  información  suficiente  para  ocupar  a  la  clase 
durante  una  hora  de  discusión,  también  pueden  estudiarse  los  capítulos  en  las 
siguientes  formas,  según  la  intensidad  y  la  rapidez  con  que  se  deban  completar: 

Primer  Plan  (Se  recomienda  únicamente  para  estudiantes  de  nivel  secundario.) 

Duración;  ocho  semanas,  una  semana  para  cada  parte,  y  otra  semana  adicional 
para  repaso  y  exámenes. 

Plan  de  Estudio;  Los  estudiantes  completan  los  cinco  capítulos  durante 

cinco  noches  de  estudio,  dedicándole  una  hora  a  cada 
capítulo . 

Secundo  Plan  (Se  recomienda  para  los  que  hayan  completado  la  escuela  primaria 
'  y  quizás  unos  anos  de  escuela  secundaria.) 

Duración;  I6-I8  semanas. 

Plan  de  Estudio:  Se  asignan  dos  o  tres  capítulos  por  semana,  o  sea  una 

parte  cada  quince  días. 

Tercer  Plan  (Se  recomienda  para  estudiantes  que  no  hayan  terminado  la  escuela 
primaria, o  para  grupos  en  la  iglesia  que  deseen  usar  el  curso  como 
base  para  sus  discusiones. ) 

Duración;  35  semanas. 

Plan  de  Estudio ;  El  grupo  prepara  semanalmente  un  capítulo  para  la  dis¬ 
cusión  en  clase. 


Cómo  Completar  los  Estudios; 


f 


En  vista  de  que  este  curso  se  diseñó  para  el  estudio  en  casa,  será  de  hecho 
un  curso  autodidáctico.  Es  decir,  el  estudiante  no  se  limita  a  tomar  el  libro  y 
acomodarse  en  un  asiento  para  leerlo  como  si  fuera  una  novela.  Más  bien  le 
corresponde  al  alumno  considerar  al  libro  como  si  fuera  éste  su  profesor.  El 
libro  por  su  parte  tampoco  se  limita  a  impartirle  información  al  estudiante, 
sino  que,  como  buen  maestro,  también  le  hace  preguntas  ocasionales  para  comprobar 
su  comprensión,  facilitar  el  aprendizaje  y  obligarle  a  aplicar  los  principios 
aprendidos  a  su  propia  situación.  De  esta  manera  el  curso  requiere  que  el  alumno 
se  ocupe  activamente  en  el  proceso  del  aprendizaje.  Hay  ejercicios  para  llenar 
espacios,  hacer  la  selección  correcta  entre  varias  posibilidades,  evaluar  algunas 
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sit.uacion6s  a  la  luz  de  los  principios  aprendidos,  y  aplicar  lo  aprendido  a  su 
propia  vida.  Se  espera  que  el  estudiante  reciba  asi  ayuda  práctica,  para  que  su 
propio  hogar  sea  más  feliz  y  siga  los  principios  cristianos  con  más  fidelidad. 

Cada  párrafo  contiene  un  ejercicio  especifico.  Por  esta  razón  los  párrafos 
están  enumerados  en  la  margen  izquierda  para  facilitar  su  localización  durante  las 
discusiones  en  clase.  Al  final  de  cada  párrafo  hay  un  simholo  que  corresponde  a 
uno  de  los  simbolos  dados  al  pie  de  la  página.  Estos  sirven  para  comprobar  las 
respuestas  correctas  según  el  texto. 

Después  de  leer  cada  párrafo  y  completar  el  ejercicio,  no  importa  si  el  alum¬ 
no  escrihe  la  respuesta  o  si  apenas  la  piensa,  pero  es  importante  "buscar  la  com¬ 
probación  del  ejercicio  al  pie  de  la  página  antes  de  seguir  al  próximo  párrafo. 
Este  método  aplica  una  regla  importante  del  aprendizaje;  que  hay  que  confirmar 
las  respuestas  correctas  y  corregir  los  errores  tan  pronto  como  sea  posible. 

Básicamente  hay  dos  clases  de  ejercicios:  unos  que  requieren  respuestas 
específicas,  y  otros  que  piden  la  opinión  personal  del  estudiante.  Esta  segunda 
clase  de  pregunta  fomenta  la  creatividad  y  permite  al  estudiante  formax  sus  pro¬ 
pias  convicciones.  En  la  comprobación,  se  encuentra  la  frase,  "  Faxa  discusión 
en  clase."  Para  el  otro  tipo  de  pregunta,  la  respuesta  específica  se  da  en  la 
comprobación.  Si  hay  varias  formas  de  expresar  la  misma  idea,  se  indica  esto  por 
medio  de  la  frase  "o  palabras  parecidas"  (o  pp.pp.).  En  tales  casos  el  estudiante 
debe  cerciorarse  de  que  su  respuesta  contenga  más  o  menos  la  misma  idea  sugerida 
en  el  texto . 

Puesto  que  tanto  la  repetición  como  el  repaso  son  elementos  importantes  del 
proceso  de  aprendizaje,  se  incluyen  éstos  necesariamente  en  cualquier  texto  auto¬ 
didáctico.  Por  eso  esta  clase  de  programa  corre  el  riesgo  de  perder  el  interés 
que  se  encuentra  en  los  libros  comunes,  tales  como  la  novela.  Pero,  ¿cuánto 
recordamos  de  lo  que  leemos  a  la  ligera?  ¿El  ¿El  10^?  Es  mucho  menos  de 

lo  que  recordamos  cuando  se  exige  que  participemos  activamente  en  la  lectura, 
escribiendo  respuestas,  considerando  detenidamente  las  alternativas,  repitiendo 
y  repasando  también  algunos  hechos. 

Es  mi  esperanza  que  lo  útil  de  los  principios  enseñados  en  este  texto  valga 
más  para  la  vida  personal  que  cualquier  tedio  que  le  cause  al  estudiante.  Mi 
oración  sinceia  es  que  cada  uno  que  complete  este  curso  reciba  una  bendición 
espiritual  muy  grande,  y  se  fortalezca  en  su  deseo  de  dedicarle  a  Dios  su  vida  y 
su  hogar. 


Margarita  V.  de  Ediger 
22  de  diciembre,  1978 
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PARTE  I 


LAS  BASES  DEL  HOGAR  CRISTIANO  FELIZ 


Hoy  en  día  en  América  Latina,  el  matrimonio  se  encuentra  gravemente  afectado 
por  factores  que  amenazan  con  destruirlo.  Por  una  parte,  hay  quienes  niegan  que 
el  matrimonio  sea  una  institución  válida  para  la  vida  moderna.  Lo  desechan  como 
tradición  anticuada,  como  una  reliquia  de  una  edad  ya  pasada.  En  su  lugar  se  ha 
puesto  de  moda  la  unión  lihre,  en  donde  las  parejas  comparten  a  su  modo  los  goces 
matrimoniales,  pero  sin  llegar  a  una  formalizacion  legal  de  sus  mutuas  obliga¬ 
ciones  como  cónyuges.  Por  otra  parte,  hay  los  que  siguen  la  costumbre  de  casarse 
pero  que  toman  livianamente  sus  votos  matrimoniales.  Rompen  la  unión  a  su  antojo 
cuandoquiera  que  entre  en  dificultades  la  unión  conyugal,  o  cuando  se  encuentran 
seducidos  por  las  "concupiscencias  de  la  carne"  (ll  Pedro  2:19)-  Así  que  muchos 
esposos  dejan  a  sus  esposas,  o  las  esposas  a  sus  maridos  y  abandonan  a  los  hijos, 
víctimas  inocentes  de  su  infidelidad  e  irresponsabilidad. 

Muchos  matrimonios  no  llegan  al  extremo  de  separarse  definitivamente,  pero 
su  hogar  parece  mas  un  estado  de  guerra  que  una  isla  de  paz  y  tranquilidad.  Apa¬ 
rentan  la  unión  conyugal,  sí;  pero  en  realidad  están  divididos  por  la  incompren¬ 
sión  y  el  egoísmo,  los  disgustos  y  los  celos.  0  si  no,  mantienen  una  paz  arti¬ 
ficial,  tras  la  cual  se  esconde  un  silencio  helado.  Viven  bajo  el  mismo  techo, 
pero  sin  experimentar  nunca  la  verdadera  unión  conyugal . 

Esta  situación  no  existe  solamente  entre  los  no  cristianos,  en  aquellos 
hogares  que  carecen  de  la  presencia  de  Dios,  sino  también  en  aquellos  donde 
presumiblemente  lo  está.  En  todas  partes,  aun  entre  el  pueblo  de  Dios,  hay 
hogares  que  se  van  destruyendo  por  las  amarguras,  las  peleas  y  la  frustración. 

Las  estadísticas  apoyan  esta  interpretación  pesimista  del  estado  actual  del 
matrimonio  i  Recientemente  en  una  capital  de  alguna  nación  latinoamericana  se 
decía  que  había  a,penas  el  18^  de  matrimonios  propiamente  cristianos,  70%  de 
parejas  que  vivían  en  concubinato,  10%  de  madres  solteras  y  el  2%  de  casos  de 
incesto.  Y  en  las  regiones  rurales  del  mismo  país  la  situación  se  había  degene¬ 
rado  hasta  llegar  a  un  nivel  aún  más  bajo:  el  5%  compuesto  de  matrimonios  cris¬ 
tianos,  80%  de  parejas  en  concubinato  y  el  15%  de  madres  solteras  e  incestos. 

¿Debemos  los  cristianos  aceptar  esta  destrucción  del  hogar  como  una  situa¬ 
ción  lamentable  y  como  proceso  irrevocable?  ¿Es  esto  todo  lo  que  significa  el 
matrimonio:  una  tradición  vacía,  un  contrato  fácilmente  violado,  un  yugo  pesado? 
De  todo  corazón,  Icreo  que  no!  Los  que  aceptamos  la  Biblia  como  la  Palabra  inspi¬ 
rada  de  Dios  mantenemos  que  Dios  tiene  un  plan  perfecto  para  el  matrimonio,  el 
cual  se  descubre  únicamente  por  medio  del  estudio  concienzudo  de  las  Sagradas 
Escrituras.  Y  Dios  presta  su  ayuda  divina  a  todos  los  que  la  buscan  para  pro¬ 
fundizar  y  enriquecer  la  relación  matrimonial,  a  fin  de  que  la  vida  hogareña 
sea  verdaderamente  cristiana  y  feliz. 

Este  curso.  El  Hogar  Cristiano  Feliz,  se  ha  escrito  a  fin  de  despertar  en 
cada  estudiante  el  deseo  de  descubrir  para  sí  los  principios  divinos  del  matri¬ 
monio.  Pero  antes  de  entrar  en  consideraciones  prácticas  de  como  hacer  que 
nuestros  hogares  sean  más  cristocéntricos  y  más  felices,  es  importante  sentar 
primero  las  bases  del  matrimonio  cristiano.  Estas  serán  el  tema  de  la  primera 
paxte  de  este  libro,  la  cual  se  ha  dividido  en  los  siguiente  capítulos: 

Primer  Capítulo;  Fundamentos  del  Matrimonio; 

Segundo  Capítulo ;  El  Plan  de  Dios  para  el  Matrimonio ; 

Tercer  Capítulo :  La  Preparación  Personal  para  el  Matrimonio ; 

Cuarto  Capítulo;  La  Selección  del  Compañero(a) ; 

Quinto  Capítulo;  El  Compromiso  y  la  Boda. 
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1. 


2. 


3. 


4. 


7. 


PRIMER  CAPITULO 


FUNDAMENTOS  DEL  MATRIMONIO 


En  este  capítulo  el  alumno  aprenderá  a: 

1.  Señalar  la  única  "base  para  la  formación  del  hogar; 


2. 

3. 

4. 


Explicar  el  concepto  cristiano  del  matrimonio; 

Identificar  las  cualidades  distintivas  del  hogar  cristiano; 
Escribir  un  párrafo  sobre  la  clave  del  matrimonio  cristiano  feliz. 


I. 


La  Importancia  del  Matrimonio 

En  el  concepto  cristiano,  el  matrimonio  es  la  única  base  del  hogar.  F1  cris¬ 
tiano  cree  que  una  pareja  no  debe  formar  un  hogar  sin  primeramente  entrar  en 
los  lazos  del 


Vea  * 


Lea  Génesis  2:lP-24.  En  el  huerto  de  Edén,  poco  después  de  la  creación  de  la 

raza  humana,  se  celebró  el  primer  enlace.  El  relato  de  la  creación  enseña  que 

el  matrimonio  fue  establecido  y  bendecido  por  /  / 

_ .  Vea  // 


Después  de  crear  al  hombre.  Dios  lo  vio  muy  solo,  y  le  dio  una  mujer  para 
llenar  aquel  vacío  en  su  vida  y  para  serle  ayuda  idónea.  Así  fue  como  Dios 
estableció  la  primera  institución  social  que  se  llama 


Vea  / 


También  en  el  Nuevo  Testamento  vemos  que  Dios  puso  su  sello  de  aprobación 
sobre  el  matrimonio . 


Lea  Hebreos  1354.  Contra  la  creencia  moderna  de  algunos,  que  dicen  que  la 
unión  libre  es  una  práctica  permisible  para  la  formación  del  hogar,  y  que  el 
matrimonio  es  una  institución  ya  anticuada  y  fuera  de  moda,  este  pasaje 
bíblico  enseña  que  ante  Dios  el  matrimonio  es 


Vea  ** 


5. 

Según 

hogar 

6. 

En  el 
0  no? 

Vea  ***  ' 


Explique  su  respuesta. 


Vea  # 


¿Cuál  es  la  única  base  para  la  formación  del  hogar, 
el  concepto  cristiano? 


en 


Vea  /// 


/ 

// 

/// 

# 


el  matrimonio  *  matrimonio 

Dios  **  honroso 

El  matrimonio.  ***  matrimonio 

Sí.  Porque  Dios  lo  estableció  como  la  única  base  para  la  formación  del 
hogar  (o  pp.pp.). 
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II.  El  Concepto  Cristiano  del  Matrimonio 

(Nota:  Petra  evitar  la  confusión,  es  importante  establecer  desde  un  principio  el 
uso  que  se  hara  del  termino  "cristiano"  durante  este  estudio.  La  palabra  tiene 
muchos  significados  diferentes  para  la  gente.  Patra  algunos,  el  "ser  cristiano" 
simplemente  significa  ser  una  persona  civilizada,  a  diferencia  de  los  bárbaros  o 
los  salvajes.  Para  otros,  el  termino  se  refiere  al  ciudadano  de  algún  país  cuya 
religión  oficial  se  llama  cristiana.  Todavía  otros  piensan  que  el  cristiano  es 
aquel  que  cree  en  un  solo  Dios,  o  que  sigue  una  vida  moralmente  recta,  o  aquel 
cuyos  padres  pertenecen  a  alguna  iglesia  cristiana. 

En  este  curso  de  estudio  sobre  el  hogar  cristiano,  únicamente  usaremos  la 
palabra  "cristiano"  en  su  sentido  más  estricto  y  evangelice.  Bíblicamente  es 
cristiano  aquel  que,  por  un  acto  de  fe,  ha  entregado  su  vida  a  Jesucristo,  Hijo 
unigénito  de  Dios  y  Salvador  del  mundo,  quien  murió  en  la  cruz  por  nuestros 
pecados.  El  cristiano  verdadero  no  solamente  ha  recibido  a  Cristo  en  su  corazón, 
sino  que  también  sigue  viviendo  en  una  relación  íntima  con  El.) 

Ahora  sigamos. 

8.  Ya  hemos  explicado  como,  según  el  concepto  cristiano,  la -única  base  para  esta¬ 
blecer  el  hogair  es 


Vea  // 


9»  Los  cristianos  creemos  que  el  autor  del  matrimonio  es 


Vea  / 


10,  Para  completar  el  concepto  cristiano  del  matrimonio,  necesitamos  considerarlo 
desde  dos  puntos  de  vista: 

a.  su  interpretación  sociológica,  y 

b.  su  interpretación. bíblica. 

Desde  la  perspectiva  sociológica,  el  matrimonio  es  un  contrato  social,  cele¬ 
brado  entre  un  hombre  y  una  mujer,  llamados  respectivamente  esposo  y  esposa. 

Es  una  institución  social  que  tiene  el  propósito  especial  de  fundar  y  mantener 
la  familia. 

Subraye  la  frase  correcta.  Esta  interpretación  común  del  matrimonio  reconoce; 

a.  los  aspectos  sociales  del  matrimonio. 

b.  los  aspectos  espirituales  del  matrimonio.  Vea  * 


11.  Para  muchas  personas  el  matrimonio  es  simplemente  un  contrato 

Vea  /// 


12.  Los  cristianos  no  negamos  que  el  matrimonio  sea  un  contrato  civil.  En  obedien¬ 
cia  al  mandamiento  de  Dios  que  nos  pide  someternos  a  las  autoridades  públicas 
(Romanos  seguimos  las  leyes  civiles  que  mantienen  el  orden  público. 

Aceptamos  el  concepto  legal  del  matrimonio  como  un 

Vea  ** 


Dios 

el  matrimonio 
social  (o  civil) 


*  a.  los  aspectos  sociailes  del  matri¬ 
monio  . 

**  contrato  civil  o  social 
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13.  Pero  el  matrimonio  significa  algo  más  paira  los  cristianos,  ya  que  fue  estable¬ 
cido  por  Dios  mismo.  Y  aunque  su  forma  cambie  de  un  pueblo  o  país  a  otro, 
todavía  su  sentido  básico  es  el  mismo ; 

Es  un  nacto  absoluto  y  sagrado,  celebrado  entre  dos  personas,  un  hombre 
y  una  mujer,  confirmado  delante  de  Dios  y  en  la  presencia  de  otros 
miembros  del  pueblo  cristiano.  Con  Dios  y  la  iglesia  como  testigos  del 
compromiso  que  inician,  los  cónyuges  toman  en  serio  sus  votos  de  fideli¬ 
dad  y  amor  hasta  que  les  separe  la  muerte. 

En  el  concepto  cristiano,  el  matrimonio  es  más  solemne,  permanente  y  valedero 
que  cualquier  contrato  civil,  porque  se  formaliza  ante  dos  clases  de  testigos: 

a. _ ,  y  b. _ .  Vea  ** 


14.  Lea  Proverbios  2:1?.  En  este  pasaje  el  matrimonio  se  define  como  un 

_ _  con  _ .  Vea  * 

15.  Los  contratos  civiles  pueden  romperse  con  bastante  facilidad.  No  así  el  eril.„oe 
matrimonial,  sagrado  para  el  cristiano.  Es  un  vínculo  indisoluble ,  no  por 
razones  legales,  sino  por  disposición  divina. 

Los  cristianos  generalmente  sostienen  el  concepto  bíblico  de  que  el  matrimonio 
es  un  pacto 


16 .  En  resumen:  el  matrimonio  desde  el  punto  de  vista  cristiano,  tiene  dos  aspec¬ 
tos,  el  sociológico  y  el  espiritual.  Es  a  la  vez  "un 

y  un  _  _ .  Vea  // 


Vea  /// 


17.  Indique  con  una  X  las  actitudes  cristianas  acerca  del  matrimonio: 

_  a.  Es  instituido  por  Dios. 

_  b.  Es  un  rito  opcional;  es  decir,  se  puede  formar  el  hogar  sin  celebrar 

el  matrimonio. 

_  c.  Actualmente  es  una  costumbre  anticuada,  fuera  de  moda. 

_  d.  Es  la  única  base  paira  la  formación  del  hogair  y  la  familia. 

_  e.  Es  únicamente  un  contrato  civil. 

_  f.  Es  una  unión  sagrada  e  indisoluble. 

_  g.  Es  un  pacto  solemne  e  incondicional,  celebrado  delante  de  Dios  y  la 

iglesia  como  tes^xgos.  Vea  / 

18.  Gomo  repaso,  escriba  un  párrafo  breve  sobre  el  significado  del  matrimonio. 


Vea  *** 


Para  el  cristiano,  el  matrimonio  es . 


3-»  Pf  S* 

contrato  civil  y  un  pacto  sagrado 
sagrado  o  indisoluble  (o  pp.pp.) 


*  pacto  con  Dios. 

**  Dios  y  la  iglesia.  | 

***  Debe  incluir:  instituido  por  Dios;  i 
única  base  para  el  hogar  y  la  fami-  | 
lia;  pacto  solemne,  indisoluble,  | 
confirmado  ante  Dios  y  la  iglesia. 
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III.  Los  PistintiYos  del  Ho^ar  Cristiano 

19*  Antes  de  describir  las  características  del  hogar  cristiano,  hay  que  definir 

primero  el  término  hogar .  ¿Qué  es  un  hogar?  Hay  dos  conceptos  falsos  o  incom¬ 
pletos  que  debemos  corregir. 

Primeramente .  se  confunde  el  hogar  con  la  casa.  Ciertas  personas  usan  la  palabra 
"hogar"  para  referirse  a  los  aspectos  físicos  de  la  casa.  Pero  los  materiales  de 
los  cuales  se  construye  y  los  objetos  que  se  encuentran  dentro  de  ella  rw  consti¬ 
tuyen  un  hogar.  Son  simplemente  componenetes  de 

_  .  Vea  *** 


20.  El  primer  error,  entonces, consiste  en  pensar  que  la  casa  es  lo  mismo  que 

_ .  Vea  // 

21.  Otro  error  común  es  la  creencia  de  que  el  hogar  depende  de  un  lugar  fijo.  No  es 
así  entre  los  gitanos  o  los  nómadas  del  desierto.  Aunque  se  vayan  trasladando 
de  un  lugar  a  otro,  todavía  mantienen  su  identidad  como  familia.  Para  ellos, 
dondequiera  que  se  encuentre  la  familia,  esta 


Vea  / 


22.  Indudablemente  requiere  el  hogar  cierta  permanencia  de  lugar  para  cumplir 

mejor  sus  funciones.  Sin  embargo,  el  ejemplo  anterior  demuestra  que  la  exis¬ 
tencia  del  hogar  no  depende  de  un  sitio  „ 


23-  Identifique  brevemente  dos  equivocaciones  com.unes  acerca  de  la  naturaleza  del 
hogcLT . 


b. 


Vea  * 


24.  ¿Cuáles  son,  pues,  los  distintivos  de  un  hogar  verdadero?  Primeramente,  se 
necesita  la  familia  (los  que  conviven). Pero  no  basta  que  habiten  bajo  el 
mismo  techo  y  compartan  las  mismas  cosas.  No  hay  hogar  verdadero  a  menos  que 
exista  entre  los  miembros  de  la  familia  cierta  cualidad  de  relaciones  que  los 
una  en  los  lazos  de  amor.  Distintivos  especiales  de  un  hogar  son  la  ayuda  mutua, 
la  consideración,  la  comprensión  y  el  sacrificio  de  intereses  personales  a  favor 
del  bienestar  de  toda  la  familia. 

Marque  con  una  X  los  ejemplos  que  describan  un  hogar  verdadero. 

_  a.  La  familia  Rodríguez  tiene  que  luchar  mucho  para  ganarse  la  vida. 

Vive  en  una  choza  humilde,  donde  carece  de  comodidades.  Sin  embargo 
y  a  pesar  de  sus  dificultades  económicas,  existe  entre  los  Rodríguez  un 
amor  y  respeto  mutuo  que  les  ayuda  a  trabajar  juntos  en  armonía. 

_  b.  Los  Pérez  tienen  una  casa  lujosa.  No  pelean;  tampoco  se  comunican 

mucho  entre  sí.  Viven  muy  ocupados  y  cada  uno  toma  su  propio  camino. 
Apenas  sí  vuelven  a  casa  para  comer  y  dormir.  No  comparten  nada  de  sus 
vidas  independientes. 

_  c.  Los  Morales  pasan  juntos  muchas  horas.  0  pelean,  o  guardan  la  paz  úni¬ 
camente  observando  un  silencio  helado.  Tienen  que  escaparse  de  las 
cuatro  paredes  de  su  casa  para  encontrar  la  tranquilidad  y  felicidad. 

Vea  /// 


/  el  hogar  *  a.  Que  la  casa  es  el  hogar. 

//  el  hogar  b.  Que  el  hogar  depende  de  un  lugar  fijo. 

III  a  **  fijo 

la  casa 


*** 
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25»  En  la  lista  siguiente,  escoja  los  distintivos  de  un  hogar  verdadero. 


_ a.  una  familia  que  convive.  __ 

_ h,  las  comodidades.  __ 

_  c.  una  choza  humilde.  _ 

_  d.  los  esfuerzos  mutuos.  _ 

_  e.  un  lugar  fijo.  _ 

_  f.  el  amor  y  el  sacrificio.  _ 

_  g.  gritos  y  quejas.  _ 

_  h.  ladrillos,  madera,  etc.  _ 

En  otras  palabras,  el  hogar  es  donde 
puedo  quitarme  los  zapatos 
y  sentirme  en  casa . 


.  donde  me  siento  apreciado 

y  comprendido,  amado  y  aceptado, 
a  pesar  de  mis  deficiencias . 


i.  el  respeto  mutuo. 

j.  dormir  bajo  el  mismo  techo. 

k.  la  comprensión  y  consideración. 

l.  la  ayuda  mutua. 

m.  muebles  y  artefactos  domósticos. 

n.  atmósfera  de  cordialidad  y  amabilidad. 

o.  discusiones  frecuentes. 

p.  poco  diálogo. 

Vea  // 


.  donde  puedo  descansar 

y  mostrarme  tal  como  soy, 
sinceramente  sin  apariencia  alguna 


En  breve,  el  hogar  es  aquel  lugar  donde  reina  una  atmósfera  de  ajnor,  paz  y 
seguridad . 

26.  Debe  ser  la  meta  de  cualquier  matrimonio  cristiano,  establecer  un  hogar  que 
llegue  a  ser  un  refugio  y  un  lugar  de  descanso  para  toda  la  familia;  donde 
todos  sus  miembros  puedan  vivir  juntos  felizmente  y  en  armonía;  y  donde  se 
promueva  el  máximo  desarrollo  de  cada  uno. 

Hay  todavía  otro  factor  esencial,  sin  embargo,  en  el  hogar  cristiano,  el  cual 
lo  distingue  de  todos  los  demás  hogares,  por  felices  que  sean.  No  es  simple¬ 
mente  un  hogar;  es  más  ...  es  un  hogar  cristiano .  Y  como  ya  se  aclaró  en  la 
nota  de  la  página  3»  ©1  cristiano  es  aquella  persona  que  ha  entrado  en  una 
relación  personal  con  Jesucristo.  De  la  misma  manera,  el  hogar  cristiano  es 
aquel  lugar  que  tiene  como  centro  la  persona  de 

Vea  / 


/  Jesucristo  (o  pp.  pp.) 


//  ©<>  í*»  í»  jf 


n. 
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27»  Cuando  la  familia  reconoce  la  presencia  de  Jests  en  el  hogar,  este  reconoci¬ 
miento  afecta  profundamente  las  actividades  y  las  actitudes  de  sus  miembros. 
Ellos  tratan  de  vivir  segtín  los  principios  enseñados  en  la  Biblia.  Buscan 
someter  sus  voluntades  a  la  de  Cristo.  Van  aprendiendo  a  andar  como  El  anduvo. 
Y  más  y  mSs  el  fruto  del  Espíritu  Santo  se  va  manifestando  en  sus  vidas.  Es 
decir,  cada  día  en  sus' relaciones  personales,  logizan  expresar  mejor  el  verda¬ 
dero  amor,  alegría,  paz,  paciencia,  amabilidad,  bondad,  fidelidad,  humildad, 
y. dominio  propio.  (VSase  GSlatas  5*22  y  23  en  la  versi6n  popular:  de  Dios 
Habla  Hoy. ) 

¡Estos  son  los  ingredj.entes  esenciales  de  todo  hogar  feliz*.  Y  no  se  con¬ 
siguen  a  menos  que  Cristo  estS  presente  en  la  vida  de  los  miembros  de  la 
familia. 

Entonces,  el  distintivo  sobresaliente  del  hogar  cristiano  es 


Vea  / 


28.  Para  repasar,  escriba  un  pSrrafo  sobre  su  propio  concepto  de  las  cualidades 
importantes  que  caracterizan  el  hogar  verdadero  y  cristiano. 


LOS  DISTINTIVOS  DEL  HOGAR  VERDADERO  Y  CRISTIANO 


Vea  // 


la  presencia  continua  de  Jesfis  mismo  (o  ppi  pp. ) 

Para  la  discusi6n  en  clase.  Compare  sus  ideas  con  las  dadas  en  los 
pSrirafos  24  y  26. 


1-7 


IV.  La  Clave  paxa  el  Matrimonio  Cristiano  Feliz 


29.  Encontramos  la  felicidad  duradera  únicamente  al  seguir  el  plan  perfecto  de  Dios 
para  nuestras  vidas.  Y  en  el  plan  divino,  el  matrimonio  no  lo  .consituye  la 
unión  de  dos,  sino  de  tres  personas.  Cate  entonces  utilizar  el  triángulo  para 
simbolizar  el  matrimonio  cristiano. 


Qios 


Esposo - Esposa 


Según  el  plan  de  Dios,  tres  personas  se  unen  en  el  matrimonio.  Son: 

a.  ,  b.  V  c. 

-  -  - vSTTT — 

30.  El  secreto  de  la  felicidad  matrimonial  se  encuentra  en  la  conservación  de  una 

relación  fuerte  y  firme  entre  cada  uno  de  sus  tres  miembros.  Gomo  bien  sabemos, 
no  siempre  es  asi.  Muchas  veces  falta  una  u  otra  de  las  partes  esenciales  del 
triángulo.  Guando  no  está  cerrado  el  triángulo  de  relaciones  entre  los  esposos 
y  Dios,  entonces  Su  bendición  no  puede  permanecer  sobre  el  hogar. 

Los  diagramas  siguientes  representan  las  diferentes  relaciones  que  pueden  existir 
dentro  del  matrimonio.  Busque  abajo  la  descripción  de  cada  situación  representada 
y  escriba  A,  B,  G  o  D  en  el  espacio  correspondiente. 


1.  Esta  pareja  manifiesta  entre  sí  un  amor  y  cuidado  mutuo;  pero  ha 
decidido  seguir  su  vida  independiente  de  Dios. 

2.  Los  dos  esposos  se  consideran  cristianos:  oran  todos  los  días  y  asis¬ 
ten  fielmente  a  la  iglesia;  sin  embargo  existen  entre  ellos  la  des¬ 
confianza,  los  celos  y  la  infidelidad. 

3.  La  esposa  ha  recibido  a  Gristo  y  trata  de  cumplir  sus  deberes  cris¬ 
tianos.  Se  esfuerza  en  serle  buena  esposa  a  su  marido.  Este  resiste 
someterse  a  Dios. 

4.  Los  dos  esposos  admiten  el  fracaso  de  su  matrimonio;  pelean,  y  no  han 
podido  resolver  sus  diferencias.  Ambos  sienten  amargura  contra  Dios. 

Vea  / 


31.  Describa  en  sus  propias  palabras  la  situación  matrimonial  representada  por  este 
triáng-ulo  i 


/  l.D;  2.B;  3*A;  4.G.  ///  Esta  pareja  ha  formado  un  matrimonio  cris-  i 

//  Dios,  el  esposo  y  la  esposa  tiano.  Ha  incluido  a  Dios  en  su  unión. 

Vive  una  buena  relación  entre  sí  y  está  ] 
en  armonía  con  Dios  (o  pp.pp.) 
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32.  ¿Qué  más  podemos  aprender  del  triángulo  como  representación  del  matrimonio 
ideal?  Lea  Colosenses  1;18.  El  norntre  de  Dios  se  ha  colocado  en  la  pairte 
superior  del  triángulo  para  indicar  que  su  posición  dentro  del  hogar  debe  ser 

.  Vea  * 


33*  Una  de  las  enseñanzas  principales  del  pasaje  entero,  Colosenses  1:15“19>  es  que 

Cristo  debe  tener  la  preeminencia  en  todas  las  relaciones  de  nuestra  vida,  incluso 
el  matrimonio.  Muchos  matrimonios,  i’n iciados  con  amor,  han  terminado  en  recrimi¬ 
naciones  y  amarguras  porque  ni  el  esposo  ni  la  esposa  tuvieron  una  lealtad  supe¬ 
rior  a  la  de  sus  propios  deseos  y  pasiones.  Dios  tenía  un  plan  bien  definido 
cuando  instituyo  el  matrimonio.  Al  seguir  este  plan  perfecto  los  esposos  encuen¬ 
tran  la  felicidad  sublime  dentro  del  hogar.  El  matrimonio  tiene  éxito  única¬ 
mente  cuando  se  sigue  el  orden  de  Dios  y  se  deja  que  El  ocupe  en  el  hogar  una 
posición 


3^.  A  través  de  este  estudio  Ud.  encontrará  varias  formas  prácticas  en  que  la  familia 
cristiana  puede  permitir  que  Cristo  tenga  la  supremacía  en  el  hogar.  La  lista 
siguiente  no  pretende  ser  completa,  pero  sugiere  como  se  puede  dejar  que  Dios 
ocupe  su  lugar  debido  dentro  del  hogar. 

Escoja  los  ejemplos  mejores,  marcándolos  con  una  X. 

_  a.  Los  esposos  leen  la  Palabra  de  Dios  todos  los  días  y  aplican  sus 

enseñanzas  en  sus  vidas. 

_  b.  La  pareja  se  ocupa  mucho  en  la  obra  del  Señor,  hasta  el  punto  de  sacri¬ 
ficar  las  relaciones  con  sus  hijos,  dejándolos  malatendidos. 

_  c.  El  esposo  reclama  su  derecho  de  ser  cabeza  de  la  esposa  y  siempre 

insiste  en  que  sus  necesidades  y  deseos  se  atiendan  primero. 

_  d.  La  pareja  acostumbra  consultar  a  Dios  antes  de  hacer  decisiones  impor¬ 
tantes. 

_  e.  La  familia  asiste  fielmente  a  la  iglesia,  lee  la  Biblia  y  ora  todos  los 

domingos,  pero  vive  a  su  antojo  durante  la  semana. 

_  f.  Los  esposos  atienden  primero  a  las  necesidades  materiales  de  la  familia. 

_  g.  El  matrimonio  trata  de  expresar  el  amor  de  Dios  tanto  dentro  como  fuera 

del  hogar.  Vea  /// 

35-  En  sus  propias  palabras  complete  la  siguiente  frase; 


Uno  de  los  secretos  para  lograr  el  matrimonio  feliz  y  duradero 
es . 


Vea  ** 


Vea  / 


36.  El  otro  secreto  se  descubre  en  la  base  del  triángulo.  La  felicidad  matrimonial 
depende  en  gran  parte  de  la  relación  de  amor  y  comprensión  que  se  desarrolle 

_  y  _ .  Vea  // 


* 


/  preeminente  (o  superior) 
//  el  esposo  y  la  esposa 

III  a,  d,  g. 


preeminente 

permitir  que  Dios  ocupe  el  lugar  principal 
dentro  del  hogar  (o  pp.pp.) 
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37»  La  tercera  parte  de  este  estudio  esta  dedicada  exclusivajnente  al  tema  de  las 
relaciones  mutuas  entre  los  esposos  y  su  respectiva  autoridad  y  responsabilidad 
dentro  del  hogar.  Sin  embargo,  cabe  anticipar  algo  sobre  la  clase  de  relaciones 
que  Dios  quiere  que  existan  en  el  matrimonio. 

Efesios  5521-33  uno  de  los  pasajes  más  conocidos  sobre  las  relaciones  matri¬ 
moniales.  Pablo  lo  introduce  con  las  siguientes  palabras:  "Someteos  los  unos 
a  los  otros  en  el  temor  de  Dios." 

Según  este  versículo,  ¿  cual  debe  ser  la  base  de  las  relaciones  conyugales? 

Marque  con  una  X. 

_  a.  la  autoridad  del  marido  sobre  la  esposa; 

_  b.  la  obediencia  de  la  esposa  al  marido; 

_  c.  la  sumisión  mutua  entre  los  dos.  Vea  /// 

38.  La  sumisión  mutua  en  el  Señor  Jesucristo  no  permite  ni  el  individualismo  ni  el 
egoísmo.  En  lugar  de  defender  cada  uno  sus  "derechos"  dentro  del  matrimonio, 
cada  uno  se  alegra  de  buscair  el  bien  y  la  felicidad  del  cónyuge.  Trata  de  minis 
trar  el  uno  al  otro,  ayudándose  mutuamente  a  alcanzar  un  desarrollo  personal 
máximo.  No  en  la  represión,  sino  en  el  servicio,  se  expresa  el  amor  cristiano. 

Busque  en  la  lista  ejemplos  de  la  sumisión  mutua  y  márquelos  con  una  X. 

_  a.  El  esposo  toma  las  decisiones  relacionadas  con  el  hogar  y  su  funcio¬ 
namiento  . 

_  b.  Cada  uno  trata  de  entender  el  punto  de  vista  del  otro. 

_  c.  Cada  uno  busca  la  manera  de  llenar  las  necesidades  del  cónyuge. 

_  d.  Cada  uno  insiste  en  sus  derechos  y  privilegios. 

_  e.  En  sus  decisiones,  tratan  de  llegar  a  un  acuerdo  antes  de  proceder. 

_  f.  Cada  uno  le  oculta  cierta  información  al  cónyuge  para  evitar  problemas. 

_  g.  El  marido  prefiere  a  los  amigos,  más  bien  que  a  la  esposa. 

_  h.  La  pareja  procura  mantener  transparencia  en  sus  relaciones,  evitando 

las  apariencias  y  los  secretos.  Vea  * 

39-  Es  posible  que  muchas  parejas  no  alcancen  la  perfección  en  sus  relaciones.  Sin 
embargo,  esta  debe  ser  la  meta  hacia  la  cual  prosigue  cada  matrimonio  cristiano. 
Más  adelante  discutiremos  esta  meta. 

La  segunda  clave  para  lograr  el  matrimonio  cristiano  se  encuentra  en  . . . 

Vea  // 

40 .  Escriba  ahora  en  sus  propias  palabras  lo  que  entiende  por  el  secreto  de  la 
felicidad  matrimonial. 

LA  CLAVE  DEL  MATRIMONIO  CRISTIANO  FELIZ 


' _ _ _ _ _ _ _ _ 

Vea  / 


/  Debe  mencionarse  el  triángulo  en  el  matrimonio,  la  posi- 
sión  central  ocupada  por  Dios  y  la  relación  de  compren¬ 
sión  entre  los  cónyuges. 

//  la  relación  de  comprensión,  amor  y  sumisión  mutua  que  se 
logra  entre  los  cónyuges  (o  pp.pp*) 


///  C 

*  Para  discutir 
en  clase. 


REPASO 


Lea  otra  vez  los  cuatro  objetivos  dados  al  comienzo  de  este  capítulo  en  la 
página  2,  para  ver  si  los  ha  alcanzado.  Si  no,  debe  repasar  los  puntos  que 
se  encuentran  enmarcados  a  travás  del  capítulo. 

En  su  opinián,  1  es  importante  que  el  matrimonio  se  celebre  en  la  iglesia,  o  no? 
Explique  su  respuesta. 


Considere  un  rato  esta  pregunta;  ¿Vivo  yo  en  una  casa,  o  en  un  hogar? 
Explique , 


< 


¿Qué  puedo  hacer  para  que  mi  hogar  manifieste  más  las  cualidades  básicas 
de  un  hogar  cristiano? 


Examine  otra  vez  el  diagrama  B  del  párrafo  30.  Esté  listo  a  discutir  en  clase 
esta  pregunta:  ¿Es  posible  que  exista  tal  caso?  ¿Puede  estar  uno  en  perfecta 
unión  con  Dios  a  la  vez  que  la  relación  con  el  cónyuge  está  rota?  Explique  su 
respuesta. 


¿Qué  puedo  yo  hacer  para  que  mi  matrimonio  sea  más  cristiano  y  más  feliz? 
(Considere  aquí  la  sección  IV  de  este  capítulo.) 


seis  htopositos  oe  dios  para  ei-  matr/mowo 


I  -  11 


SEGUNDO  CAPITULO  EL  PLAN  DE  DIOS  PARA  EL  MATRIMONIO 

En  este  capítiolo  el  alumno;- 

1.  Encontrará  seis  propósitos  de  Dios  paira  el  matrimonio; 

2.  Señalairá  cuatro  características  de  la  unión  conyugal; 

3.  Identificará  dos  prohibiciones  divinas,  conducientes  a  la  preservación 
del  matrimonio;  , 

4.  Describirá  cuatro  aspectos  del  "dominio  de  la  tierra"  requeridos  del 
matrimonio. 


INTRODUCCION 

En  el  primer  capítulo,  vimos  cómo  Dios  instituyó  el  matrimonio  y  fundó  el 
hogair.  Con  este  acto  consagró  y  elevó  la  unión  del  hombre  y  la  mujer  más  allá  de 
los  instintos  animales.  Tenía  un  plan  perfecto  para  el  matrimonio.  La  dicha  du¬ 
radera  se  descubre  únicamente  al  seguir  este  plan.  El  objetivo  de  esta  unidad 
es  buscarlo  en  las  páginas  de  la  Biblia. 

1.  Antes  de  proceder,  es  necesario  aclarar  primero  un  punto.  Aunque  la  felicidad 
viene  como  resultado  natural  de  seguir  la  voluntad  de  Dios,  la  felicidad  no  es 
el  fin  principal  del  matrimonio.  En  Efesios  1:3-14  se  repite  tres  veces  el  fin 
que  tiene  el  hombre  según  el  propósito  de  Dios.  El  pasaje  nos  enseña  que  todas 
las  bendiciones  espirituales  Dios  nos  las  ha  dado  a  fin  de  que  seamos  "para 
alabanza  de  Su  gloria". 

Se  puede  deducir  de  ahí  que  el  matrimonio,  el  cual  constituye  la  relación  pri¬ 
maria  y  básica  del  hombre,  también  tiene  este  mismo  fin.  Es  decir,  que  en  el 
plg,n  divino,  el  fin  del  matrimonio  es  la 


2.  La  gloria  de  Dios,  y  no  la  felicidad  personal,  debe  ser  el  fin  principal  del 
matrimonio  cristiano.  Sin  embargo,  al  seguir  el  plan  de  Dios,  los  esposos 
encuentran  a  la  vez  la  ,,  „ 


Examinemos  ahora  uno  por  uno  tres  pasajes  bíblicos,  para  descubrir  los  propósitos 
por  los  cuales  Dios  instituyó  el  matrimonio  como  piedra  angular  de  la  sociedad. 
Tiene  la  Biblia  en  la  mano?  Bien...  Lea  Gánesis  2:18-24. 


de  Dios.  Vea  // 


I.  El  Primer  Propósito 

3.  Ahora  lea  de  nuevo  el  versículo  18.  Aquí  se  encuentran  dos  partes  del  plan 

divino.  Estudiemos  ahora  únicamente  la  primera  frase,  "No  es  bueno  que  el  hombre 

este  solo."  Dios  formó  a  la  mujer,  y  se  la  entregó  al  hombre  porque  vio  que 

no  era  bueno  que  ól  estuviera  ,,  / 

^  .  Vea  / 


4.  En  su  soledad  el  hombre  carecía  de  compañerismo,  de  alguien  con  quien  dialogar 
y  compartir  su  vida.  Para  llenar  ese  vacío  de  su  vida  ,  Dios  le  dio  la  mujer 
para  ser  su  c 


Vea  /// 


/  solo  //  alabanza 


///  compañera 


*  felicidad 
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5. 


Según  este  pasaje  que  estamos  estudiando,  uno  de  los  propósitos  de  Dios  al  entre¬ 
garle  la  mujer  al  horntre,  fue  evitarle  su  soledad  y  llenar*  así  su  necesidad  de 

_ .  Vea  / 


6.  Los  psicólogos  afirman  esta  necesidad  humana  blisica  del  compañerismo  y  del 

dialogo,  de  ser  escuchado  y  comprendido  por  algún  amigo  íntimo.  Toda  persona 
necesita  una .relación  de  confianza  para  crecer  en  su  confianza  en  sí  mismo,  en 
Dios  y  en  los  demas.  Según  el  plan  original  de  Dios,  esta  necesidad  de  compa¬ 
ñerismo  se  llana  por  medio  de  ^  „„„ 


?.  Dios  instituyo  el  matrimonio,  en  primer  lugar,  para  proveer 

Vea  ** 

Escriba  este  proposito  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 


SEIS  PROPOSITOS  DE  DIOS  PARA  EL  MATRIMONIO 


1. 

4. 

2. 

5. 

3. 

6 . 

(Nota;  Los  demás  proposites  se  irán  añadiendo  durante  el  estudio.) 


11.  El  Segundo  Proposito 

8.  Lea  Génesis  2:18-22.  En  la  última  parte  del  versículo  18,  encontramos  que  hay 

otra  razón  por  la  cual  Dios  formo  el  hogar.  Paxa  darle  al  hombre  una 

_  _ .  Vea  /// 

9.  Cuando  Dios  le  llevo  a  Adán  los  animales,  ¿encontré  éste  ayuda  idónea? 
_  Vea  // 

10.  Bien  podían  los  animales  servirle  y  ayudarle  en  sus  labores.  Sin  embargo  el 
hombre  necesitaba  algo  más.  Así  que  Dios  le  proporcioné 

_  _ • 

Vea  # 

11.  Algunos  estiman  que  la  ayuda  que  la  mujer  le  presta  al  hombre  es  semejante  a  la 

que  le  prestan  los  animales,  pero  a  un  nivel  más  alto.  Opinan  que  Dios  le  dio 

la  mujer  al  hombre  para  que  le  sirva  y  ayude  en  su  trabajo,  atienda  a  sus  necesi¬ 
dades  y  se  someta  completamente  a  sus  deseos  y  caprichos. 

Pero  creo  que  hay  una  diferencia  más  fundamental  entre  la  ayuda  de  la  mujer  y  de 
los  animales  al  hombre.  La  clave  se  encuentra  en  los  versículos  19“22  del  pasaje 
que  estamos  estudiando.  Dios  formé  a  la  mujer  de  la  costilla  del  hombre  mismo 
para  que  ella  lo  complementara.  Sélo,  el  hombre  se  encontraba  incompleto .  Por 
eso  Adán  exclamé  gozosamente  al  recibir  a  la  mujer  de  la  mano  de  Dios;  "¡Esto 
es  ahora  hueso  de  mis  huesos  y  carne  de  mi  carne;  ésta  será  llamada  Vatro  na,  por¬ 
que  del  vatrén  fue  tomada í "  Porque  lo  complementaba,  Adán  encontré  en  la  mujer 

su  ayuda  _ .  Vea  * 


compañerismo 

no 

ayuda  idénea 


*  idénea  ***  la  esposa 

**  compañerismo  #  una  mujer  (o  pp.pp. 
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12. 


13. 


14. 


15. 


16. 


1?. 


18. 


19. 


20. 


21. 


El  honíbre  se  complementa  únicamente  en 


Vea  ** 


La  mujer  es  ayuda  idónea  para  el  hombre  porgue  lo 

_  _  _  • 

Vea  * 


Existe  una  interdependencia  entre  el  hombre  y  la  mujer.  Ella  es  débil  donde 
él  es  fuerte;  ella  es  fuerte,  donde  él  es  débil.  Los  dos  se  ayudan  mutuamente 
a  crecer  y  madurar  hasta  encontrar  cada  uno  su  desarrollo  méjcimo.  En  este 
sentido  podemos  decir  que  los  dos  se  j jj 


Dios  mismo  formé  a  la  mujer  apta  para  Adún.  ,E1  sabía  cuál  temperamento  y  cuál 
carácter  equilibraban  y  completaban  el  temperamento  y  el  carácter  del  otro. 
Creé  a  la  mujer,  distinta  a  Adán  en  varios  sentidos,  para 

Vea  // 

c 

Dios  hizo  al  hombre  y  a  la  mujer  de  tal  forma  que  únicamente  con  la  ayuda  del 
cényuge  pueden  llegar  a  ser  personas  completas.  El  complemento  del  hombre  es 

_  ;  y  el  complemento  de  la  mujer  es  _ _ .  Vea  / 

En  una  palabra,  ¿cuál  es  el  segundo  propósito  de  Dios  para  el  matrimonio? 
Escriba  esta  palabra  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  del  párrafo  ?.  Vea  it## 


III.  El  Tercer  Propósito 

Lea  Génesis  2:24.  Aquí  encontramos  otro  propósito  de  Dios  al  formar  el  hogar. 
Dios  declaró  que  en  el  matrimonio  los  cónyuges  llegan  a  ser 

_ _  .  Vea  # 


Esta  frase,  ’'una  sola  carne", 
haya  la 


indica  que  Dios  quiere  que  entre  los  esposos 

Vea  *** 


Entonces,  el  tercer  propósito  de  Dios  al  instituir  el  matrimonio,  fue  el  de 
crear  entre  el  hombre  y  la  mujer  la  ^ 

Escriba  esta  palabra  en  el  cuadro  del  párrafo  ?. 


Pero,  ¿en  qué  consiste  esta  unión  que  se  forma  entre  el  hombre  y  la  mujer  por 
medio  del  matrimonio?  En  la  Biblia  descubrimos  cuatro  Cciracterísticas  distin¬ 
tas.  La  frase  "una  sola  carne"  se  ha  discutido  mucho.  Hay  diferentes  opiniones 
sobre  su  significado.  Quizás  por  el  uso  de  la  palabra  "carne"  en  esta  frase, 
la  interpretación  más  común  es  la  de  la  unión  ^ 

esposos. 


entre  los 

Vea  m 


& 


la  mujer;  el  hombre 

* 

complementa 

# 

una  sola  carne 

complementarlo 

** 

la  esposa  (o  pp.pp.) 

sexual 

complementan 

unión 

*** 

unión 

//  //  // 
ittttt 

comple mentación 

1-14 


22. 


Sin  duda  es  ^ste  un  aspecto 
a  la  unión 


de  la  unión  conyugal.  Dios  ha  dado  su 
dentro  del  matrimonio. 


bendición 
Vea  // 


23.  Existen  diversas  actitudes  frente  al  sexo,  las  cuales  examinaremos  a  fondo  en 

la  segunda  parte  de  este  estudio.  Sin  embargo,  del  pasaje^que  estamos  investi¬ 
gando,  podemos  ya  sacar  algunas  conclusiones  sobre  la  enseñanza  bíblica  acerca 
del  sexo.  Marque  con  una  X  las  frases  que  indiquen  el  papel  del  sexo  en  el 
plan  de  Dios; 

a.  La  sexualidad  es  pairte  del  orden  divino. 

_  b.  El  hombre  come-tio  un  pecado  al  unirse  sexualmente  con  la  mujer. 

c.  Dios  permitió  la  unión  sexual  únicamente  después  de  caer  el  hombre  en 

pecado.  . 

_  d.  Desde  la  creación,  bendijo  Dios  la  unión  sexual  entre  esposos. Vea  / 


24, 


25. 


26. 


28. 


29. 


En  el  plan  divino,  una  parte  importante  de  la  unión  entre  esposos  es  la 

Vea  ** 


unión 


Pero,  además  de  la  unión  fisica  o  sexual  entre  los  cónyuges,  ¿habrá  otro  aspecto 
aún  más  profundo  dentro  de  la  unión  matrimonial  según  el'  plan  divino?  Al  casarse, 
¿llegan  los  esposos  a  ser  uno  solamente  en  el  sentido  sexual? 


La  Biblia  indica  que  la  unión  en  el  matrimonio  también  tiene  su  aspecto  espiritual.. 
Unicamente  asi  su  puede  entender  que  se  le  prohíba  al  cristiano  casarse  con  alguien 
que  no  sea  cristiano.  Lea  II  Corintios  6:l4-l6.  Dios  no  permite  el  matrimonio 
mixto  porque  el  cristiano  es 


de  Dios. 


Vea 


Este  concepto  del  cristiano  como  templo  de  Dios  está  de  acuerdo  con  la  defini¬ 
ción  del  cristiano  dada  en  el  primer  capitulo.  Dijimos  que  el  cristiano  e._, 
aquel  que  ha  unido  su  vida  con  ^  0 


27.  ¿Es  física  o  espiritual  nuestra  unión  con  Cristo? 


Vea  *** 


En  esta  carta  a  los  Corintios,  Pablo  ensena  que  la  unión  conyugal  afecta  direc 
tamente  la  relación  que  tenemos  con  Cristo.  Asi  indica  que  la  unión  creada  por 
el  matrimonio  es  más  que  una  simple  unión  física. 
su  lado 


El  matrimonio  también  tiene 

Vea  # 


El  compromiso  y  la  entrega  total  que  debe  haber  entre  esposo  y  esposa  se  basa 
en  la  totalidad  de  la  personalidad  humana.  Siendo  el  cuerpo,  el  alma,^y  el 
espíritu  partes  inseparables  de  la  unidad  que  hace  a  la  persona,  también  el 
matrimonio  forma  un  vinculo  físico  y  espiritual  que  no  se  puede  disolver. 


Escriba  en  el  cuadro  las  dos  características  de  la  unión  que  debe  existir  entre 
los  esposos,  y  que  acabamos  de  estudiar. 


Vea  /// 


i:  y  i 

sexual 


III  física,  espiritual  **  sexual  #  espiritual 

*  templo  ***  espiritual  ##  Cristo 


I 


íi 


I  -  15 


30. 


31. 


32. 


33. 


34. 


35. 


36. 

37^ 


39. 


Lea  de  nuevo  Génesis  2:24.  ¿Quiénes  serán  unidos  en  una  sola  carne, 
original  de  Dios? 


en  el  plan 
Vea  ** 


Según  este  versículo,  ¿con  cuántas  mujeres  se  unirá  el  homlre? 

Y  ¿con  cuántos  hombres  se  unirá  la  mujer?  _  Vea  * 

La  unión  creada  por  Dios  en  el  matrimonio  es  más  que  una  unión  física  y  espi¬ 
ritual.  También  debe  ser  única.  A  la  luz  de  la  enseñanza  bíblica,  marque  con 
una  X  la  frase  o  las  frases  correctas: 

_  a.  Dios  permite  la  monogamia  (la  unión  de  un  solo  hombre  con  una  sola 

mujer) . 

_  b.  Dios  permite  la  bigamia  (la  unión  de  una  mujer  con  dos  hombres,  o  de 

un  hombre  con  dos  mujeres). 

_  c.  Dios  permite  la  poligamia  (una  mujer  tiene  más  de  dos  maridos  o 

vice  versa).  Vea  /// 

(Nota;  Reconocemos  que  en  su  historia  los  judíos  a  veces  practicaban  la  poli¬ 
gamia  y  lá  bigamia.  J Véase"  la  promiscuidad  del  Rey  SaloménS  Pero  en  ninguna 
parte  enseña  la  Biblia  que  tales  uniones  reciban  la  bendición  de  Dios.  Génesis 
2:24  y  el  Nuevo  Testamento  hablan  únicamente  en  términos  de  la  unión  entre  dos.) 


Cada  uno  de  nosotros  deberá  unirse  en  matrimonio  con  una  sola  persona,  porque 
Dios  quiere  que  cada  matrimonio  sea  j 


¿Cuál  es  la  tercera  característica  de  la  unión  conyugal,  según  el  plan  de  Dios? 
Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  29.  Vea  *** 


Otro  aspecto  importante  de  la  unión  conyugal  en  el  plan  divino  fue  subrayado  por 
Jesús  en  una  discusión  que  tuvo  con  los  fariseos.  Lea  Marcos  10:2-9. 

Aquí  vemos  como  Jesús  prohíbe  definitivamente  el 

•  V©cl  OC 


Guando  Jesús  dijo,  "Por  tanto,  lo  que  Dios  juntó,  no  lo  separe  el  hombre", 
se  entiende  que  El  enseñaba  que  la  unión  creada  por  el  matrimonio  no  debe 

_ .  Vea  m 


Se  saca  la  conclusión,  entonces,  que  la  unión  matrimonial  debe  ser,  en  el 
plan  de  Dios,  una  unión 


El  matrimonio  es  indisoluble  ante  Dios  porque  ha  sido  cimentado  por  ¿quién? 
_  Vea  m 


Lo  que  Dios  ha  unido,  no  lo  podrá  separar 


Vea  // 


/  único 

permanente  (o  pp.pp.) 
&  divorcio 


*  con  una;  con  uno 
**  un  hombre  y  una  mujer 
***  única 


#  ningún  hombre 
##  disolverse  (o  pp.pp.) 
#m  Dios 
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40.  He  aquí  la  solemnidad  y  la  seriedad  de  la  decisión  de  casarse.  Sirve  como  una 
advertencia  a  la  juventud  contra  la  ligereza  con  que  se  elige  el  compañero  de 
la  vida.  La  consecuencia  de  un  error  cometido  aquí  durara  ¿cuánto  tiempo? 

Vea  *** 


41. 


42. 


44. 


4?. 


48. 


La  Biblia  no  admite  un  matrimonio  de  prueba.  Guando  el  cristiano  hace  sus 
votos  matrimoniales,  confirma  el  pacto  con  las  palabras:  "hasta  que  la  muerte 
nos  separe."  Dios  mismo,  junto  con  los  hermanos  en  la  fe,  son  testigos  del 
pacto  sagrado  e  incondicional  que  se  ha  hecho.  Dios  mismo  ha  forjado  un 
vínculo  que  ningún  hombre  puede 


Vea  // 


Por  eso,  la  unión  sellada  por  el  matrimonio  es,  según  el  plan  de  Dios,  en  cuarto 
lugar,  una  unión  ^ 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  29» 


43.  Ahora  hemos  tocado  cuatro  aspectos  significativos  de  la  unión  conyugal. 
Escríbalos  de  memoria  en  el  cuadro  siguiente: 


Vea  * 

En  Su  Palabra,  Dios  ha  hecho  dos  provisiones  para  proteger  la  inviolabilidad 
de  la  unión  conyugal.  Hay  dos  relaciones  principales  que  la  ponen  en  peligro. 
En  Génesis  2:24,  se  hace  referencia  a  un  paso  que  debe  tomar  el  esposo  antes  de 
unirse  a  su  esposa.  Primeramente  debe  dejair  a 


..Vea  / 


45.  El  nuevo  matrimonio  no  debe  vivir  con  los  padres  de  uno  de  los  cónyuges,  sino 

debe  establecer  su  propio  ijj 

46.  Dios  ordeno  que  se  formaxa  un  hogar  aparte,  porque  vio  que  los  primeros  que 


pueden  destruir  la  unión  conyugal  son 


Vea  # 


Guando  viven  juntas  dos  familias,  siempre  hay  peligro  de  conflictos  personales 
entre  la  lealtad  que  se  siente  hacia  los  padres  y  la  lealtad  al  cónyuge.  Para 
evitar  este  problema  y  proteger  la  solidaridad  entre  los  esposos.  Dios  planeo 

_ .  Vea  m 

Hay  otra  influencia  externa  aún  más  potente,  conduciva  a  la  destrucción  de  la 
unión  matrimonial;  las  llamadas  uniones  extramaritales.  Lea  Exodo  20:14, 

El  Séptimo  Mandamiento  dado  a  Moisés  prohibe  claramente  el 


su  padre  y  a 

separar: 

hogar 


su  madre 


** 

*** 


física,  espiritual,  # 
única  y  permanente  ^ 
adulterio 

toda  la  vida  IHt# 


Vea  ** 

los  padres 
formaran  su  hogar 
aparte . 
permanente 
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49.  Dios  tiene  un  plan  suDlime  para  el  matrimonio,  un  plan  que  atarea  funciones  bien 
definidas  para  el  hogax  dentro  de  Su  Reino.  Para  proteger  el  matrimonio  a  fin  de 
que  sea  una  unión  única  y  permanente,  Dios  prohibe  absolutamente  toda  unión 

_ .  Vea  III 


50.  Puesto  que  la  unión  matrimonial  afecta  tan  profundamente  la  personalidad  y 

toda  la  vida  de  los  cónyuges,  tal  unión  requiere  la  castidad  antes  del  matrimonio 
y  la  fidelidad  absoluta  después.  Dios  condena  el  adulterio  como  una  fuerza 
poderosa  que  opera  para  la  destrucción  del 


Vea  # 


51.  En  el  cuadro  siguiente  identifique  dos  influencias  externas  que  fácilmente 
destruyen  la  unión  matrimonial,  y  lo  que  Dios  ha  hecho  en  cada  caso,  para 
proteger  el  matrimonio. 


Provisiones  de  Dios  para  Evitax 
Estos  Peligros 


Vea  * 


Influencias  que  Pueden  Destruir 
la  Union  Conyugal 


1. 


2. 


52.  Acabaunos  de  tratar  algunos  de  los  aspectos  importantes  de  la  unión  conyugal  en 
el  plan  de  Dios.  Volvamos  a  pensar  en  los  seis  proposites  que  estamos  buscando 
en  la  Biblia  y  que  Dios  tuvo  al  formar  el  hogar.  En  Génesis  2:18-25»  encontramos 
tres  de  ellos.  Son; 

^ *  »  2.  »  y  3 .  . 


(Nota:  Trate  de  escribirlos  de  memoria.  Si  tiene  dificultad,  repase  el  cuadro 
que  empezó  a  llenar  en  el  párrafo  7  antes  de  completar  esta  tarea. )  Vea  / 


IV.  El  Cuarto  Proposito 


53. 


Pasemos  ahora  a  otro  pasaje.  Lea  Génesis  1:26-28.  En  el  versículo  28  hay  otros 
dos  propósitos  divinos  para  el  matrimonio.  En  la  primera  parte  del  versículo 
vemos  como  Dios,  después  de  crear  al  hombre  y  a  la  mujer,  los  bendijo  con  el 
mandato  de 


Vea  *** 


54.  La  multiplicacién,  o  sea  la  procreación  de  la  raza  humana .fue  parte  importante 


del  plan  de  Dios  al  establecer  el 


Vea  ** 


55*  Dios  mismo  planté  en  el  corazón  humano  el  deseo  profundo  de  colaborar  con  El  en 
la  continuacién  del  acto  creativo.  Normalmente,  tanto  los  hombres  como  las 
mujeres  anhelan  tener  hijos  hechos  en  su  imagen.  Desde  la  creación.  Dios  incluyo 
en  su  plan  para  el  matrimonio  el  proposito  de  la 


.Vea  // 


Compañerismo;  Complementacionj  Union.  * 
procreacién 
fuera  del  matrimonio 
#  matrimonio  (u  hogar)  ** 

-W  W  -W 


1.  Los  padres;  formair  hogar  aparte. 

2.  Uniones  extramaritales;  no  come¬ 
ter  adulterio. 

matrimonio  (u  hogar) 
muí t ipl icar se 


1-18 


56.  A  la  luz  de  Génesis  1:28,  ¿cuál  actitud  deben  tomar  los  padres  hacia  los  hijos? 

a.  Son  una  bendición  de  Dios. 

b.  Resultaron  del  pecado  de  Adán  y  Eva,  y  hay  que  soportarlos  como  castigo 

c.  Al  tener  hijos,  cumplen  los  padres  parte  del  plan  de  Dios  para  el  hogar. 

d.  Se  debe  evitar  tenerlos  a  cualquier  costo.  Vea  / 


57.  Los  padres  no  cumplimos  este  plan  divino  simplemente  dando  a  luz  a  varios  hijos. 
Este  cumplimiento  incluye  tambión  la  provisión  responsable  de  todas  sus  necesi¬ 
dades,  tanto  fásicas  como  intelectuales  y  espirituales.  Los  padres  deben  promover 
el  máximo  desarrollo  de  las  capacidades  de  los  hijos  y  prepararlos  para  entrar 
en  la  vida  adulta.  Estos  puntos  se  tratarán  en  detalle  más  adelante  en  el  segundo 
libro  de  esta  serie  de  estudios  sobre  el  hogar. 

Basta  ahora  reconocer  este  cuaxto  propósito  de  Dios  al  establecer  el  matrimonio. 

En  una  palabra,  ¿cuál  es?  Vea  ** 

Escríbalo  en  el  cuarto  renglón  del  cuadro  del  párrafo  ?• 


V.  El  Quinto  Propósito 

58.  Lea  Gónesis  1:28  otra  vez.  Además  de  multiplicarse  y  llenar  la  tierra.  Dios 
mandó  que  la  primera  pareja  tierra  y  la 

Vea  /// 


59.  En  otras  palabras,  otro  propósito  importante  para  el  matrimonio  es  el  dominio 

de  la  tierra.  ¿Quó  significa  esto?  Por  lo  menos  incluye  los  siguientes  deberes: 
la  protección  del  ambiente,  el  control  de  la  natalidad,  el  dominio  propio  y 
el  control  de  los  hijos. 

Consideremos  estos  cuatro  puntos  uno  por  uno. 

Hoy  día  está  creciendo  el  interes  en  la  ciencia  de  la  ecología,  la  cual  estudia 
el  balance  delicado  que  existe  entre  los  organismos  vivos  y  el  ambiente.  Por 
ignorancia  e  irresponsabilidad  de  parte  de  la  raza  humana,  los  recursos ^^turales 
se  van  agotando,  y  el  ambiente  da  muchas  señas  de  deterioro  y  contaminación.  Ante  j 
Dios,  todo  matrimonio  tiene  el  deber  de  proteger  el  _ ^  ^ea.  j j 

60.  Escriba  en  el  cuadro  siguiente  este  primer  aspecto  del  deber  matrimonial  de 
dominar  la  tierra. 


ayo 

ambiente 

sojuzgara, 


señoreara 


*  1.  Proteger  el  ambiente. 

**  La  procreación  (o  pp.pp.)» 
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6l.  Sojuzgar  la  tierra  encierra  en  sí  el  deter  de  planear  con  sabiduría.  La  explo¬ 
sión  demográfica  es  otro  proLlema  corriente  que  indica  que  los  humanos  no  hemos 
cumplido  con  este  deber.  En  I85O  había  apenas  un  billón  de  habitantes  en  el 
mundo.  En  1930»  ochenta  años  después,  se  dobló  la  población  mundial  a  los  dos 
billones.  Tardó  apenas  25  años  en  doblarse  otra  vez  hasta  los  cuatro  billones. 

Y  la  tasa  de  aumento  está  acelerando.  [Parece  que  habrá  más  de  ocho  billones 
de  personas  viviendo  en  la  tierra  en  el  año  2.000Í 

Pero  en  la  actualidad,  hay  muchas  indicaciones  de  que  la  tierra  no  puede  sostener 
tanta  gente.  El  numero  de  personas  que  sufren  desnutrición  va  aumentando  a 
diario.  En  vista  de  este  problema, ¿debemos  los  cristianos  oponer  o  apoyar  el 
control  de  la  natalidad? 

Explique  su  respuesta. 


Vea  ** 

62.  También  hay  otra  razón  por  la  cual  es  importante  el  control  de  la  natalidad. 
Guando  los  padres  traen  al  mundo  a  los  hijos,  tienen  la  responsabilidad  delante 
de  Dios  de  atender  a  todas  sus  necesidades  y  facilitar  su  máximo  desarrollo  per¬ 
sonal.  Si  carecen  de  los  recursos  económicos,  o  de  la  energía  física,  o  del 
tiempo  suficiente  para  llenax  todas  las  necesidades  de  una  familia  grande,  los 
padres  responsables  aceptarán  la  necesidad  de  practicar  el  control  de  la 

_ .  Vea  // 

63.  Escriba  este  segundo  aspecto,  que  forma  psirte  del  control  de  la  tierra,  en 

el  cuadro  del  párrafo  60.  Vea  # 

(Nota:  Estudiaremos  más  sobre  este  punto  en  segunda  paxte  de  este  libro.) 

64.  Pala  controlar  la  natalidad  y  proteger  el  ambiente,  se  requiere  del  hombre  otra 
cíese  de  control:  el  control  de  sí  mismo.  En  la  lista  de  los  frutos  del 
Espíritu  Santo  dado  en  Gálatas  5522-23  se  incluye  la  templanza,  que  significa 
el  dominio 

_ .  Vea  * 

65»  No  es  posible  llenar  el  deber  de  sojuzgair  la  tierra  sin  a  la  vez  practicar  el 

_ .  Vea  / 

Escriba  este  punto  también  en  el  cuadro  del  párrafo  60. 


66.  El  cuarto  aspecto  del  dominio  de  la  tierra  encomendado  por  Dios  a  todo  matri¬ 
monio  tiene  que  ver  con  el  control  que  se  debe  tener  sobre  los  hijos.  Lea 
Efesios  6:4.  Este  mandaniento  no  se  cumple  a  menos  de  que  los  padres  mantengan 

cierto  control  sobre  „  . 

_ .  Vea  *** 

(Nota:  La  aplicación  de  este  deber  la  trataremos  a  fondo  en  el  próximo  libro.) 


67. 


Escriba  en  el  cuadro  del  párrafo  60  esta  cuarta  forma  de  cumplir  con  el  deber 
de  sojuzgar  la  tierra.  Vea  /// 


dominio  propio 
natalidad 

control  de  los  hijos 


*  propio 

**  apoyair  (para  discutir  en  clase) 

***  sus  hijos 

#  control  de  la  natalidad 
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68.  Como  repaso,  escriba  de  memoria  los  cuatro  puntos  que  acabamos  de  estudiar  sobre 
el  mandato  de  Dios  a  los  cónyuges  de  dominar  la  tierra. 


CUATRO  ASPECTOS  DEL  CONTROL  DE  LA  TIERRA 

1.  3. 

2.  4. 

Vea  // 


69.  Acabamos  de  estudiar  Génesis  1:28,  donde  Dios  dio  al  hombre  y  a  la  mujer  su 

primera  bendición  y  les  encomendé  dos  tareas.  Ademas  de  multiplicarse  y  llenair 
la  tierra,  deben  practicar  el  ^ 

Escriba  este  punto  en  el  quinto  renglón  del  cuadro  en  el  párrafo  ?. 


VI.  El  Sexto  Proposito 

70.  Este  objetivo  divino  para  el  matrimonio  no  fue  revelado  sino  en  los  tiempos 
neo testamentar ios.  Lea  Efesios  5S22-27» 

Este  pasaje  contiene  muchas  instrucciones  en  cuanto  a  las  relaciones  entre 
los  cónyuges,  las  cuales  trataremos  en  mas  detalle  en  Parte  III  de  este  libro. 
Por  ahora,  nuestro  proposito  sera  el  de  descubrir  otro  aspecto  del  plan  de  Dios 
para  el  matrimonio.  A  lo  largo  del  pasaje,  Pablo  compara  las  relaciones  entre 
los  esposos  con  la  relación  que  existe  entre  ^ 

_ .  Vea  ///  ' 

71.  El  marido  debe  amar  a  su  esposa  como  Cristo  ama  a 


72.  La  esposa  debe  sujetarse  a  su  esposo  como  la  iglesia  esta  sujeta  a 

Vea  ** 


Vea  / 


73. 


En  el  plan  de  Dios,  el  hogar  cristiano  debe  demostrar  continuamente  las 

relaciones  entre  „ 

_  _  .  Vea 


*** 


74.  Cuando  los  esposos  sostienen  la  misma  clase  de  relaciones  entre  si  que  existe 
entre  Cristo  y  la  Iglesia,  entonces  sirven  como  ministros  de  la  reconciliacién 
del  mundo  con  Dios.  Entonces  dan  testimonio  del  amor  inmensurable  de  Dios  para 
el  mundo.  Cuando  otros  observan  que  el  marido  verdaderamente  ama  a  su  esposa 
como  Cristo  ama  a  la  Iglesia,  y  que  la  esposa  responde  a  ese  amor  sometiéndose 
voluntariamente  a  la  posición  de  autoridad  del  marido  en  el  hogar,  entonces  esas 
personas  se  sentirán  atraídas  a  Dios,  y  estarán  más  dispuestas  a  conocer  a  Cristo 

Tales  matrimonios  cristianos  dan  testimonio  eficaz  de  Cristo  al 

- ' -  - . 

Vea  # 


la  Iglesia 

Compare  su  lista  con  la  del  párrafo 

60. 

Cristo,  la  Iglesia 


*  dominio  de  la  tierra  (o  pp.pp.) 
**  Cristo 

***  Cristo  y  la  Iglesia 

#  mundo 
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75»  Así  los  esposos  cristianos  se  convierten  en  ministros  para  la  salvación  de 

■otros.  Tarnti^n  dan  testimonio  vivo  del  plan  perfecto  de  Dios  para  el  matrimonio. 
Por  medio  de  su  ejemplo,  los  esposos  cristianos  ensenan  al  mundo  la  clase  de 
relaciones  que  Dios  quiere  que  haya  entre  „  / 


76.  El  sexto  proposito  de  Dios  para  el  matrimonio,  el  cual  se  revela  en  Efesios  5f 

es  que  §ste  sea  un  j.  n  j  w  / / 

^  ante  el  mundo.  Vea  // 

77* *  Escriba  este  ültimo  proposito  de  Dios  para  el  matrimonio  en  el  cuadro  del 
párrafo  7*  Vea  * 

^78.  En  este  capítulo  hemos  exauninado  las  Escrituras  para  descubrir  los  propósitos 
de  Dios  al  instituir  el  matrimonio.  Encontramos  seis.  La  manera  de  cumplirlos 
mejor  dentro  de  nuestros  propios  hogares  seró,  el  tema  del  resto  de  este  curso 
de  estudio.  Estos  propósitos  deben  ser  metas  que  siempre  tengamos  por  delante. 
Es  importante  saberlos  de  memoria.  Escríbalos  ahora  en  el  siguiente  cuadro: 

LOS  SEIS  PROPOSITOS  PRINCIPALES  DE  DIOS  PARA  EL  MATRIMONIO 

1.  4. 

2.  5. 

3.  6. 

Vea  /// 


REPASO 

1.  Vuelva  a  leer  los  cuatro  objetivos  de  este  capítulo,  dados  en  la  pagina  11. 

Si  no  los  puéde  repetir  todos  de  memoria,  repase  las  respuestas  correspondientes 
que  se  encuentran  a  lo  largo  del  capítulo. 

« 

2.  Haga  una  evaluación  de  las  situaciones  descritas  abajo.  Ellas  ilustran  algunas 
actitudes  comunes  con  relación  al  matrimonio  y  el  hogair.  Si  esta  de  acuerdo 
con  la  actitud  expresada,  escriba  "Sí"  en  el  espacio  a  la  izquierda.  Si  no  está 
de  acuerdo,  escriba  "No".  En  el  espacio  en  blanco  después  de  cada  ejemplo,  expli¬ 
que  brevemente  su  respuesta.  Esté  listo  a  discutir  estas  situaciones  en  clase. 

_  a.  "Nos  amamos  mucho.  Aunque  él  no  cree  en  Cristo  todavía,  pienso  que 

después  de  casados  él  se  convertirá.  Nos  queremos  mucho  y  sé  que  encon¬ 
traremos  la  felicidad  en  nuestro  hogar." 


los  cónyuges  (o  pp.pp.) 
testimonio 


III  Compare  su  lista  con  la  del 
párrafo  7» 

*  Testimonio  al  mundo,  (o  pp.pp.) 
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b.  "Algunos  amigos  me  están  aconsejando  que  deje  a  mi  esposo.  Es  verdad 
que  tenemos  algunos  problemas  graves,  pero  creo  que,  con  la  ayuda  de 
Dios,  los  podremos  resolver.  Guando  me  case  con  él,  prometí  a  Dios 
que  me  quedaría  con  él  hasta  la  muerte.  Creo  que  debo  cumplir  con  mi 
promesa.  *' 


c.  "Ambos  estamos  trabajando,  y  queremos  seguir  nuestras  carreras  después 
de  casarnos.  Por  eso  hemos  decidido  no  tener  hijos.  Le  quitan  mucho 
tiempo  a  uno," 


d.  "Hemos  decidido  casarnos  por  un  período  de  prueba.  Así,  si  encontramos 
después  que  no  somos  felices  juntos,  nos  podremos  separar." 


e.  "Todos  los  hombres  tienen  a  otras  mujeres,  y  creo  que  es  mi  derecho 

también.  Atiendo  bien  a  mi  familia;  les  doy  lo  suficiente  para  vivir. 
Estoy  cumpliendo  con  mis  deberes  en  el  hogar." 


f.  "Como  padres,  creemos  que  uno  de  nuestros  deberes  principales  es  hacia 
los  hijos.  No  permitimos  que  nada,  ni  siguiera  nuestro  trabajo  en  la 
iglesia,  nos  obligue  a  ser  negligentes  con  ellos." 


g.  "No  me  gusta  el  sexo.  Me  parece  tan  inmundo,  tan  animal.  Evito  en 
lo  posible  las  relaciones  sexuales  con  mi  esposo." 


h. 


"Me  molesta  mucho  cuando  mi  esposa  quiere  saber  algo  de  mis  actividades 
durante  el  día.  Eso  no  es  asunto  de  ella.  Su  responsabilidad  es  cuidar 
a  la  familia  y  la  casa.  Lo  que  yo  haga  fuera  del  hogar  es  cuestión  mía." 
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i.  "Para  que  haya  más  comprensión  entre  nosotros,  conversamos  mucho. 

Tratamos  siempre  de  ser  francos  y  sinceros,  sin  guaxdcLr  ningún  secreto." 


j.  "Cuando  decida  casarme,  ella  tendrá  que  someterse  a  mi  voluntad  como 
esposa.  Tiene  que  ser  esposa  atenta  y  trabajadora.  Prefiero  que  no 
haya  estudiado.  Asi  estará  más  contenta  como  ama  de  casa." 


k.  "En  nuestro  hogar  es  nuestro  deseo  glorificar  a  Dios  en  todo.  Sabemos 
que  nuestros  vecinos  nos  están  observando,  y  no  queremos  dar  mal 
testimonio  de  Cristo." 


PREPA»?AC»OW  PfKSONAL 
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TERCER  CAPITULO  LA  PREPARACION  PERSONAL  PARA  EL  MATRIMONIO 
En  este  capitulo  el  alumno  aprenderá; 

1.  Algunas  de  las  razones  por  las  cuales  la  decisión  de  casarse  es  una  de  las 
decisiones  más  importantes  de  la  vida. 

2.  Seis  pasos  que  el  joven  puede  tomax  en  su  preparación  personal  para  el 
matrimonio. 

INTRODUCCION 

"Si  Jehová  no  edificare  la  casa, 

En  vano  trabajan  los  que  la  edifican." 

(Salmo  127:1) 

Teniendo  en  cuenta  todo  lo  que  hemos  aprendido  hasta  ahora —  el  concepto 
cristiano  del  matrimonio,  las  relaciones  básicas  del  hogar  cristiano,  y  los  seis 
propósitos  de  Dios  al  instituir  el  matrimonio —  pasemos  a  algunos  puntos  más 
prácticos.  Pensemos  en  los  pasos  que  pueden  tomax  los  jóvenes  paxa  establecer 
su  propio  hogar  sobre  estas  bases  y  seguir  el  plan  divino  y  perfecto  para  el 
matrimonio.  El  resto  de  esta  sección  del  libro  le  ofrecerá  muchos  consejos 
útiles  para  ayudarle  a  formar  un  hogar  cristiano  y  feliz. 

Este  capitulo  les  servirá  a  todos  los  estudiantes  de  este  curso,  y  no  sola¬ 
mente  a  los  solteros.  Los  casados  encontrarán  varias  normas  sobre  las  cuales 
podrán  evaluar  su  propio  matrimonio,  a  fin  de  enriquecer  las  relaciones  y  las 
experiencias  dentro  de  su  hogar.  Los  padres  comprenderán  mejora  sus  hijos  cuando 
lleguen  a  la  época  juvenil,  decisiva  para  sus  vidas.  Y  los  líderes  de  la  iglesia 
se  sentirán  más  preparados  para  aconsejax  a  la  juventud,  para  hacer  que  edifique 
sus  hogaxes  sobre  bases  seguras  dentro  de  la  voluntad  de  Dios. 

El  camino  al  mañana  pasa  por  el  ayer.  En  el  día  de  hoy  estamos  forjando  nues¬ 
tro  futuro.  Cada  nuevo  hogax  se  edifica  sobre  los  bloques  constituidos  de  las 
experiencias  separadas  de  las  dos  personas  que  se  unen  en  el  matrimonio j  experien¬ 
cias,  buenas  o  malas,  que  se  han  ido  acumulando  en  el  pasado,  día  tras  día.  Con 
razón,  cada  joven  debe  acercarse  al  matrimonio  con  mucha  sabiduría.  La  prepara¬ 
ción  para  el  matrimonio  no  empieza  en  el  momento  en  que  los  novios  deciden  casarse, 
sino  mucho  antes,  durante  la  niñez  y  la  juventud. 

Este  período  preparativo  y  formativo  de  la  vida  es  el  enfoque  de  este  capítulo. 
Los  jóvenes  que  sigan  los  consejos  dados  aquí  podrán  hacer  la  decisión  de  casarse 
con  más  confianza,  esperanzados  de  formar  un  hogar  verdaderamente  cristiano  y 
feliz. 


I.  La  Importancia  de  la  Decisión  de  Casarse 

1.  Es  un  hecho  establecido  que  la  decisión  de  casarse  es  una  de  las  decisiones  más 
significativas  en  la  vida.  Los  cristianos  sabemos  que  la  decisión  de  más  largo 
alcance  (¡porque  dura  hasta  la  eternidad!)  es  la  de  formar  una  relación  con  Jesu¬ 
cristo.  Pero  despuÓs  de  la  decisión  de  entregarnos  a  El  y  seguirle  por  toda  la 
vida,  la  decisión  más  importante  que  se  pueda  hacer  es  tal  vez  la  de 

_ .  Vea  / 

2.  Esta  decisión  no  se  debe  tomax  livianajnente ,  porque  trae  consecuencias  perma¬ 
nentes.  En  el  capítulo  anterior  hablamos  sobre  la  seriedad  del  matrimonio.  En 
el  plan  de  Dios,  los  votos  matrimoniales  son  válidos  hasta 

■ 

Vea  // 


/  casarse 


//  la  muerte 
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3.  La  unión  creada  por  el  matrimonio  debe  ser  una  unión 


4,  Pero  la  decisión  de  casarse  no  deriva  su  importancia  simplemente  del  hecho  que 
ante  Dios  el  matrimonio  es  indisoluble.  También  trae  consigo  otros  resultados 
muy  significativos.  Considere  cuidadosamente  la  lista  que  aparece  abajo. 

Marque  con  una  X  todos  los  factores  que  se  vean  influidos  por  la  elección  del 
cónyuge . 

_  a.  Los  antepasados  o  predecesores  de  los  hijos. 

_  bo  El  espíritu  y  la  atmósfera  del  hogar. 

_  c.  El  nivel  intelectual  alcanzado  por  uno  mismo. 

_  d.  Los  cimigos  que  tendrá  uno. 

_  e.  Los  familiares  de  uno. 

_  f.  El  futuro  desarrollo  de  la  propia  personalidad.  Vea  /// 

5.  ¿Cuántos  puntos  marcó  en  el  páinrafo  anterior?  ¿Todos?  Si,  tiene  razón,  y  la 
lista  no  esta  completa.  Al  elegir  al  cónyuge  se  está  tomando  una  decisión  defi¬ 
nitiva  sobre  muchas  cosas  de  muy  largo  alcance. 

Conteste  la  pregunta  siguiente  en  un  párrafo  corto,  dando  por  lo  menos  cuatro 
razones. 


¿POR  QUE  ES  LA  DECISION  DE  CASARSE  UNA  DE  LAS  DECISIONES  MAS 
IMPORTANTES  QUE  SE  HACEN  EN  LA  VIDA? 


Vea  / 

II.  La  Preparación  Personal  para  el  Matrimonio 

Para  hacer  sabiamente  una  decisión  tan  importante,  es  conveniente  que  los 
jóvenes  se  preparen  para  el  matrimonio  antes  de  enamorarse  y  entrar  en  el 
noviazgo.  Hay  seis  pasos  significativos  que  pueden  seguir: 

A.  Buscar  y  mantener  una  relación  intima  con  el  Señor  Jesucristo. 

B.  Fijar  metas,  ideales  y  prioridades. 

C.  Buscar  la  madurez  emocional. 

D.  Prepararse  intelectualmente  para  el  matrimonio. 

E.  Prepararse  socialmente  para  el •matrimonio . 

F.  Dejar  que  Dios  haga  Su  voluntad. 


Vea  // 


/  ¿Tiene  estos  puntos?  Que  el  matrimonio  dur-a  hasta  la  muerte ;  que  determins 
muchas  cosas,  tales  como  los  amigos  que  se  tendrán,  los  familiares,  los  ante¬ 
pasados  de  los  hijos,  el  nivel  personal  que  se  alcanzará,  el  desarrollo  de  1í 
personalidad  y  el  espíritu  del  hogar. 

//  permanente  ///  Todos. 
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A.  Buscar  y  Mantener  una  Relación  Intima  con  el  Señor  Jesucristo. 

6.  Si  el  joven  sinceramente  desea  formar  un  hogar  cristiano,  ya  se  habrá  dado 
cuenta  del  lugar  que  debe  ocupar  Dios  en  su  vida.  Gomo  vimos  en  el  primer 
capitulo,  el  matrimonio  cristiano  no  se  compone  simplemente  de  la  pareja  casada, 
sino  de  una  trilogía  de  personas.  Ellas  son 

-  -  _  f 

_ .  y  _ •  Vea  III 


7.  De  estas  tres  personas,  ¿quién  debe  ser  la  persona  más  importante  en  el  hogar? 

_  Vea  *** 

P.  Es  decir,  ambos  esposos  deben  permitir  que  Dios  ocupe  en  su  vida  la  posición 

_ .  Vea  // 


9.  No  hay  otra  manera  de  establecer  hogares  verdaderamente  cristianos.  Pero, 

¿cuándo  sería  el  tiempo  propicio  para  establecer  esta  comunión  íntima  con  Jesu¬ 
cristo?  (Marque  su  respuesta  con  una  X. ) 

_  a.  Antes  del  noviazgo.  _  c.  Después  del  matrimonio. 

_ b.  Durante  el  noviazgo.  Vea  * 


10.  La  relación  íntima  con  Cristo  sirve  como  base  y  guía  paira  todas  las  demás  deci¬ 
siones  importantes  que  se  hacen  durante  la  juventud,  sean  éstas  decisiones  sobre 
la  carrera,  las  amistades,  el  noviazgo  o  el  matrimonio.  Esperar  hasta  después 
de  casarse  ya  podría  ser  tarde.  Para  que  Cristo  ocupe  su  lugar  debido,  central 
en  la  vida  y  en  el  hogar,  la  decisión  de  recibir  y  seguir  a  Cristo  debe  hacerse 
¿cuándo?  „  ^  „ 


11.  Aunque  no  es  posible  en  este  estudio  tratar  en  detalle  el  significado  de  una 
relación  íntima  con  Cristo,  aclaremos  por  lo  menos  algunos  puntos  centrales. 

En  la  lista  siguiente  aparecen  varios  ejemplos  de  los  conceptos  que  existen 
acerca  de  lo  que  es  la  vida  cristiana.  Segün  su  conocimiento  de  las  enseñanzas 
bíblicas,  ¿cómo  entramos  en  una  relación  íntima  con  Cristo?  (Marque  una  X. ) 

_  a.  Haciéndonos  miembros  de  una  iglesia  evangélica. 

_  b.  Siguiendo  una  vida  moral  y  recta. 

_  c.  Confesándonos  con  el  sacerdote  y  comulgando  con  regularidad. 

_ d.  Recibiendo  a  Cristo  como  Salvador  por  fe,  y  dejando  que  El  sea  Señor  de 

nuestras  vidas. 

_  e.  Asistiendo  fielmente  a  la  iglesia. 

_  f .  Haciéndonos  bautizar.  Vea  ** 


12.  Para  entrar  en  comunión  con  Jesús,  el  Nuevo  Testamento  enseña  claramente  la 
necesidad  de  recibirlo  primero  como  Salvador  personal  de  nuestros  pecados, 
(véase  Juan  1:12;  Hechos  l6:30,  Jl;  Efesios  2:8,9*)  Ningún  otro  acto  personal, 
por  bueno  que  sea,  nos  puede  salvar  de  la  culpabilidad  de  nuestros  pecados  y 
abrirnos  la  puerta  que  lleva  a  una  relación  personal  con  Cristo.  En  un  acto  de 
fe,  hay  que  aceptar  y  apropiar  lo  que  Jesús  hizo  en  la  cruz  por  nosotros.  Lo 
primero  que  nos  corresponde  hacer  para  entrar  en  comunión  con  Cristo  es 

_ .  Vea  / 


/  recibirlo  como  Salvador  de  nuestos  pecados.  *  a  #  Antes  de  entrar  en 
//  principal  (o  pp.pp.)  **  d  el  noviazgo. 

III  el  esposo,  la  esposa  y  Dios  ***  Dios 
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13.  El  siguiente  paso  se  relaciona  con  la  vida  diaria.  Al  recibir  el  perdon^de 

nuestros  pecados»  simplemente  hemos  entrado  por  la  puerta  de  la  salvación.  En 
sí,  este  paso  no  nos  asegura  una  relación  continua  con  Dios.  Es  necesario  per¬ 
mitir  que  Jesús  sea  verdaderamente  el  Señor  de  nuestras  vidas,  día  tras  día, 
momento  tras  momento.  Esto  abarca  varias  responsabilidades: 

-Conversar  con  Dios  -Andar  con  El  en  todas  las  experiencias 

-Leer  y  escuchar  Su  Palabra  diarias 

-Obedecer  Su  voluntad  en  todo  -Servirlo 


Aunque  ninguno  de  nosotros  puede  cumplir  con  estos  deberes  perfectamente,  su 
cumplimiento  debe  ser  la  meta  sincera  de  nuestras  vidas.  Guando  vivimos  en  una 
relación  íntima  con  Jesús,  Él  nos  da  gran  gozo,  no  simplemente  por  el  hecho  de 
haberlo  recibido  como  Salvador  de  nuestras  vidas,  sino  también  por  haber  dejado 

1"®  _ .  Vea  // 


14.  ¿Sí  o  No?  Una  relación  viva  e  íntima  con  Cristo  significa  que: 

_  a.  toda  la  vida  se  deja  en  Sus  manos; 

_  b.  todas  las  decisiones  se  someten  a  Su  voluntad; 

_  c.  hay  que  someterse  a  una  ley  mas  estricta  y  rígida  que  la  de  Moisés; 

_  d.  todo  lo  que  se  hace  debe  ser  para  la  gloria  de  Dios; 

_  e.  los  domingos  hay  que  vivir  con  mas  santidad  que  durante  la  semana; 

_  f.  se  debe  considerar  que  la  vida  y  las  posesiones  son  de  Cristo; 

_  g.  hay  que  perder  las  esperanzas  de  gozar  de  la  vida.  Vea  / 


15.  Gomo  resumen  ,  escriba  un  párrafo  sobre  los  dos  pasos  necesarios  para  entrar  en 
una  relación  íntima  con  Jesús. 


¿CÓMO  SE  ENCUENTRA  Y  SE  MANTIENE  UNA  RELACION  INTIMA  CON  JESUS? 


Vea  * 

16.  Acabajnos  de  considerar  el  primer  paso  importante  que  todo  joven  debe  tomar  antes  | 
de  entrar  en  el  noviazgo,  como  preparación  personal  para  el  matrimonio  cristiano. 
¿Cual  es?  (Escríbalo  en  el  primer  renglón  del  cuadro.) 


/  Para  discutir  en  clase.  ///  Buscar  y  mantener  una  relación  íntima  con  Jesús 
//  Señor  de  nuestras  vidas.  *  Debe  incluir  algo  sobre  la  manera  de  recibir  a 

Cristo  como  Salvador,  y  hacerle  el  Señor  de  1^ 
vida. 


Vea  /// 
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B,  Fi.iax  Metas,  Ideales  y  Prioridades 

17.  Fijar  metas...  escoger  ideales...  sentar  prioridades.  Estos  tres  deberes  se  re¬ 
lacionan  íntimamente.  Con  la  ayuda  del  diccionario  si  es  necesario,  busque  el 
significado  de  estos  tres  términos.  Escriba  a  continuación  el  término  corres¬ 
pondiente  a  cada  uno  de  los  párrafos  siguientes.  Utilice  los  espacios  dados 
para  escribir  la  palabra  escogida. 

_  1.  Cada  joven  debe  decidir  el  orden  de  importancia  que 

tendrán  sus  distintas  actividades  y  ocupaciones  en  la  vida.  Debe  preguntarse: 
'•¿Son  para  mí  mas  importantes  los  valores  espirituales  o  los  materiales?" 

";Me  parecen  mas  importantes  los  valores  temporales  o  los  de  mas  larga 
duración?" 

"¿Guales  actividades  tomaxán  el  primer  lugar  en  mi  vida?" 

_  2.  También  debe  hacer  muchas  decisiones  que  determinan 

el  rumbo  de  su  vida.  Tiene  que  preguntairse : 

"¿Qué  quiero  hacer  de  mi  vida?" 

"¿Cuál  carrera  debo  escoger?" 

"¿Debo  estudiar  mas?  ¿Cuanto?  ¿Donde?" 

"¿Guales  talentos  quiero  desarrollar?" 

•¿Gomo  pasaré  mi  tiempo  libre?" 

_  3*  Todo  joven  debe  considerar  qué  clase  de  persona  desea 

llegar  a  ser. 

"¿Quiénes  serán  mis  modelos?" 

"¿A  quién  admiro  mas?" 

"¿Cuales  valores  morales  debo  seguir?  ¿Los  cristianos?  ¿Los  del  mundo? 

"¿Qué  nivel  de  excelencia  procuraré  alcanzar  en  mis  esfuerzos?"  Vea  * 

Puesto  que  las  metas,  ideales,  y  prioridades  que  seguimos  durante  la  vida  influyen 
tanto  en  el  éxito  futuro  que  lograremos  y  en  la  satisfacción  personal  que  sen¬ 
tiremos  al  final  de  nuestras  vidas  aquí  en  la  tierra,  es  de  suma  importancia 
que  fijemos  éstas  durante  ¿cual  período  de  la  vida? 

^a  // 


19. 


Es  importante  que  todo  joven  se  examine  a  sí  mismo  para  fijar  sus 

_ »  y _ • 


Vea  / 


20. 


Hay  dos  razones  principales  por  las  cuales  estas  decisiones  deben  hacerse  antes 
del  noviazgo.  Primeramente,  es  un  hecho  conocido  que,,  después  de  enamorados,  es 
sumamente  difícil  para  los  novios  pensar  clarajnente  sobre  la  dirección  de  sus 
vidas.  Es  muy  posible  que  se  dejen  guiar  mas  por  el  corazón  que  por  la  cabeza. 
Pero  una  decisión  tan  importante  y  permanente,  que  afecta  tan  profundamente  la 
dirección  futura  de  la  vida,  no  se  debe  hacer  sobre  una  base  puramente  emocional. 
Requiere  mucha  serenidad,  prudencia  y  tino. 


Resulta  que,  después  de  enamorados,  ya  no  dominan  las  facultades  racionales 

_ .  vea** 


21. 


Se  dice  que  el  amor  enceguece.  Por  eso  se  aconseja  a  la  juventud  que  escoja  sus 
metas,  ideales  y  prioridades,  ¿cuándo? 


Vea  /// 


metas,  ideales  y  prioridades. 

la  juventud 

antes  del  noviazgo. 


*  1.  Sentar  prioridades.  2.  Fijar 
metas.  3*  -Escoger  ideales. 

**  el  corazón  (o  las  emociones) 


1-29 


22.  ¿Cuál  es  la  primera  razón  por  la  cual  es  mejor  que  el  joven  decida  el  rumbo  de 
su  vida  antes  del  noviazgo? 

.  Vea  * 


23»  En  segundo  lugar,  la  selección  previa  de  metas  le  da  al  joven  una  base  firme 

para  elegir  su  compañero.  Podrá  escoger  a  uno  que  le  ayude  a  seguir  sus  valores 
y  alcanzar  las  metas  que  tenga  por  delante.  Es  más  probable  que  los  cónyuges 
se  complementen  verdaderamente  y  que  se  ayuden  mutuamente  a  alcanzar  su  desarro¬ 
llo  personal  máximo,  si  antes  de  iniciar  el  noviazgo  han  fijado 

_ .  Vea'ií^ 


24.  Xos  ideales  bien  escogidos,  sirven  después  en  la  elección  del 

_ .  Vea  // 

25»  El  cónyuge,  o  bien  puede  ayudarle  al  compañero  a  alcanzar  sus  metas,  o  puede 
serle  un  obstáculo.  Para  escoger  el  compañero  de  vida  que  sea  verdaderajnente 
una  complementacion,  el  joven  debe  tener  bien  en  claro  sus 

_ ,  y  _ .  Vea  # 

26.  Escriba  en  sus  propias  palabras  dos  razones  por  las  cuales  es  aconsejable  que 

el  joven  decida  el  rumbo  de  su  vida  antes  del  noviazgo. 

1. 

2.  Vea  ** 

2?.  ¿Cuál  es  el  segundo  paso  preparativo  para  el  matrimonio  que  debe  tomar  el  joven 
antes  de  iniciar  el  noviazgo?  (Escríbalo  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  del 
párrafo  l6.)  Vea  / 

C.  Buscar  la  Madurez  Emocional 

28.  "Se  casaron  y  vivieron  felices  para  siempre."  Así  concluyen  los  cuentos  de  hadas 
Pero  con  esta  esperanza  se  casan  también  muchos  jovenes.  Esta  actitud  romántica 
crea  la  ilusión  de  que  el  matrimonio  es  un  solo  cajnino  de  rosas,  y  que  el  amor 
solucionará  cualquier  problema  conyugal  que  surja  después,  Pero  en  realidad  esta 
idea  equivocada  no  dura  más  allá  de  la  luna  de  miel,  si  es  que  dura  tanto. 

Siempre  habrá  problemas  en  el  matrimonio.  No  es  posible  que  dos  personalidades 
distintas  estén  en  armonía  todo  el  tiempo.  Y  ya  que  los  esposos  viven  en  un 
contacto  más  íntimo  del  que  se  da  en  cualquier  otra  relación  humana,  es  natural 
que  surjan  entre  ellos 


29»  La  unión  creada  por  el  matrimonio  no  destruye  las  dos  personalidades  individuales 
que  lo  componen.  Los  dos  esposos  rotienen  todavía  su  propia 

9 

Vea  *** 


Vea  III 


Fijar  metas,  ideaJ.es  y  prioridades, 
compañero  de  vida  (o  cónyuge) 
problemas  (o  pp . pp . ) 

*  Para  poder  usar  sus  facultades  ra¬ 
cionales  en  sus  decisiones  impor¬ 
tantes  (o  pp.pp.) 


**  1.  Para  decidir  utilizando  todas 

sus  facultades  racionales;  y 
2.  Para  escoger  mejor  su  compañero, 
***  personalidad 

#  metas,  ideales  y  prioridades 
=lt#  sus  metas  para  la  vida  (o  pp.pp.) 
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30,  A  pesar  de  su  unión,  los  esposos  son  dos  personas  distintas.  Se  han  criado  en 
diferentes  hogares;  han  formado  distintos  hábitos  y  gustos.  Podran  tener  dis¬ 
tintas  aspiraciones  y  expectativas  en  la  vida,  Y  ciertamente  Dios  les  propor¬ 
ciono  diferentes  capacidades  e  intereses.  Las  diferencias  existen,  sencillajnente 
porque  son  dos  seres  humanos.  El  amor  en  sí  no  basta  para  cubrir  estas  diferen¬ 
cias. 

¿Gomo  hacef  frente  a  las  diferencias  inevitables  y  solucionarlas  sin  permitir  que 
se  destruya  el  amor  y  la  comprensión  entre  los  cónyuges?  La  clave  se  encuentra 
en  la  madurez  emocional,  Solajiente  una  persona  madura  es  capaz  de  evitar  que  la 
airmonía  conyugal  se  destruya  por 


31.  ¿En  que  consiste  la  madurez  emocional?  En  parte,  se  manifiesta  en  la  capacidad 
de  controlar  las  emociones  en  cualquier  situación,  de  considerar  racionalmente 
los  problemas  que  se  presenten,  de  escuchar  y  comprender  el  punto  de  vista  de 
otras  personas.  Consiste  en  la  habilidad  de  preservar  la  propia  integridad  y 
defender  las  opiniones  propias,  sin  reprimir  las  opiniones  y  la  integridad  del 
otro.  También  incluye  la  disposicién  de  evaluarse  a  sí  mismo,  y  de  hacer  cambios 
cuando  esté  equivocado.  Todas  estas  cualidades  son  características  de  una  per¬ 
sona  emocionalmente  „  / / 

_  .  Vea  // 


32. 


Para  mantener  la  armonía  conyugal  y  así  garantizar  la  felicidad  del  hogar,  se 
requiere  de  ambos  esposos  la 


Vea  / 


33»  Es  importante  que  el  joven  trate  de  madurar  emocionalmente  antes  de  casarse 


porque 


Vea 


3^.  Hay  que  identificar  primero  las  características  de  la  madurez  emocional,  antes 
de  seguir  adelante.  En  la  lista  aparecen  algunos  ejemplos  de  la  madurez,  otros 
de  la  inmadurez.  Al  lado  de  cada  punto  marque  una  X  bajo  MADUREZ  o  INMADUREZ. 

MADUREZ  INMADUREZ 

1.  Ser  tímido  y  temeroso  . . . . .  .  . 

2.  Ser  acomplejado . . .  .  . 

3.  Poder  dar  y  recibir  cariño . . .  .  . 

4.  Tener  confianza  en  sí  mismo . o . .  .  . 

5.  Poder  aceptar  la  crítica . . .  .  . 

6.  Sentir  mucha  ansiedad  o  preocupación .  .  . 

7.  Depender  del  apoyo  de  los  padres  o  ajiiigos . . .  .  . 

8.  Desanimarse  fácilmente...., . . .  .  . 

9.  Nunca  perdonarse  a  sí  mismo  los  errores  cometidos . .  . 

10.  Poder  perdonar  a  otros . o . .  •  •  •  _  _ 

11.  Ofenderse  fácilmente . . .  .  . 

12.  Enfurecerse  con  frecuencia .  .  . 

13.  Criticar  mucho  a  otros .  .  . 

14.  Poder  adaptarse  a  los  cajnbios  de  planes .  .  . 

15.  Ser  agradable .  .  . 

16.  Actuar  impulsivamente  y  sin  pensar .  .  . 

17.  Poder  soportar  y  controlar  las  frustraciones . .  . 

Vea  777 


/  madurez  emocional  ///  Madurez:  3»  4,  5f  10»  14,  15»  17* 

//  madura.  Inmadurez:  1,  2,  6,  7»  8,  9»  H»  12,  13»  I8. 

**  las  diferencias  *  así  podra  hacer  una  adaptación  mas  feliz  al  matri¬ 

monio,  o  tener  más  armonía  conyugal  (o  pp.pp.) 
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35* *  Guando  podamos  reconocer  y  aceptar  nuestros  puntos  débiles,  entonces  habremos 
tomado  el  primer  paso  hacia  la  madurez  emocional.  Lea  otra  vez  la  lista  arriba 
y  anote  aquí  los  puntos  donde  mas  crea  que  necesite  Ud,  crecer. 


36.  ¿Para  qué  sirve  esta  lista  de  sus  puntos  débiles  que  acaba  de  hacer? 

_  1.  ¿Para  mantener  mi  humildad? 

_  2.  ¿Para  convencerme  de  que  no  debo  casarme? 

_  3-  ¿Para  mostrarme  dónde  debo  esforzarme  para  alcanzar  más  madurez? 

_  4.  ¿Para  castigarme?  Vea  // 

37-  Espero  que  haya  escogido  el  punto  3»  Castigarse  a  sí  mismo  por  medio  de  acusa¬ 
ciones  y  remordimientos  no  tiene  mucho  valor  positivo.  Tampoco  creo  que  deba 
quedarse  donde  se  encuentra  ahora.  Todos  debemos  seguir  adelante  hacia  nuevas 
metas;  en  este  caso,  hacia  la  meta  de  la  madurez  emocional.  Al  darse  cuenta 
de  sus  debilidades,  puede  buscar  la  ayuda  de  Dios  para  vencerlas. 

Usted, como  joven,  tiene  una  responsabilidad  muy  grande  hacia  su  futuro  compañero, 
su  futura  familia  y  la  sociedad  en  que  vive:  el  deber  de  tratar  de  vencer  sus 
debilidades  antes  de  imponerse  a  los  demás  con  sus  problemas.  Escoja  entre  las 
dos  actitudes  dadas  abajo  la  que  debe  tener  el  joven  cristiano  al  prepararse  para 
el  matrimonio : 

_ _  1.  Tratar  de  definir  las  cualidades  y  características  que  desea  encontrar 

en  su  compañero  futuro. 

_  2.  Tratar  de  desarrollar  las  cualidades  personales  que  desea  compartir  con  ; 

su  compañero  futuro.  Vea  / 

38.  Si  marco  el  segundo  punto,  ya  está  en  camino  hacia  la  madurez.  Se  ve  que  su  I 
punto  de  vista  ya  no  está  enfocado  en  Ud.  mismo  y  en  su  propio  placer,  sino  en  | 
su  responsabilidad  hacia  los  demás  y  en  la  felicidad  que  les  puede  proporcionar.  ' 

El  tercer  consejo,  entonces,  para  todo  joven  que  desea  prepararse  bien  para  el  1 
matrimonio  antes  de  iniciar  el  noviazgo  es  ! 

Vea  * 

Escriba  este  punto  en  el  tercer  renglón  del  cuadro  en  el  párrafo  I6. 

39 •  Como  repaso  antes  de  considerar  los  últimos  tres  consejos  para  el  joven,  escriba 
abajo  de  memoria  los  tres  puntos  tratados  hasta  ahora.  I 


¿COMO  DEBE  EL  JOVEN  PREPARARSE  PERSONALMENTE  PARA  EL  MATRIMONIO? 

1. 

2. 

3. 

Vea  /// 


III  1.  Buscando  y  manteniendo  una  relación  íntima  con  Jesucristo; 

2.  Fijando  metas,  ideales  y  prioridades;  y 

3.  Buscando  la  madurez  emocional. 

*  tratar  de  alcanzar  la  madurez  emocional  (o  pp.pp.) 
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D.  Prepararse  Intelectualmente  para  el  Matrimonio 

40.  La  preparación  intelectual  para  el  matrimonio  ayuda  mucho  a  lograr  después  un 

hogar  más  estable  y  feliz.  Muchos  son  los  matrimonios  que  han  fracasado  precisa¬ 
mente  porque  los  novios  entraron  a  ciegas  en  los  lazos  conyugales.  Sus  esperanzas 
de  felicidad  se  basaron  en  ilusiones  románticas  y  equivocadas,  meras  fantasías 
de  la  vida  matrimonial.  Una  clave  para  el  éxito  del  matrimonio  es  que  antes  de 
casarse  se  preparen 


4l.  La  ignorancia  acerca  del  matrimonio  en  todos  sus  aspectos  causa,  con  demasiaxia 
frecuencia,  el  fracaso  del  mismo.  Les  falta  a  los  esposos  una  preparación  ade¬ 
cuada  en  muchos  aspectos  de  su  vida  común,  como  los  deberes  mutuos  en  el  hogar, 
la  adaptación  sexual  feliz,  el  manejo  de  los  fondos,  la  crianza  de  los  hijos,  y 
la  resolución  de  los  conflictos.  Entonces,  no  sorprende  cuando  estos  matrimonios 

_  _  .  Vea  ** 


Vea  /// 


42.  La  causa  básica  de  dicho  fracaso  es  la 


leza  del  matrimonio  y  los  deberes  respectivos. 


acerca  de  la  natura- 
Vea  // 


43.  Una  preparación  intelectual  adecuada  para  el  matrimonio  debe  incluir  los  siguien¬ 
tes  puntos:  (Haga  su  propia  lista.) 


1. 

2. 

3. 

4. 


5. 

6. 

7. 

8. 


Vea  * 


44.  Pueden  ocurrir  cuatro  problemas  diferentes  cuando  los  jóvenes  no  están  preparados 
intelectualmente  para  el  matrimonio.  Estos  son,;  la  desilusión,  el  incum¬ 
plimiento.  la  malcLdaptación.  y  la  fricción. 

Identifique  abajo  las  situaciones  que  producen  estos  cuatro  problemas.  Escriba 
la  palabra  correcta  en  el  espacio  a  la  izquierda. 

_  1.  Ambos  esposos  ignoran  los  deberes  mutuos  que  les  correspon¬ 
den  en  el  hogar  para  lograx  la  buena  marcha  del  mismo. 

_  2.  No  reconocieron,  antes  del  matrimonio,  los  asimtos  que  más 

tarde  provocarían  la  discordia  entre  ellos,  por  consiguiente  no  se  pusieron 
de  acuerdo  sobre  estos  puntos  antes  de  casarse. 

_  3*  Tienen  ideas  falsas  o  egoístas  del  sexo.  La  esposa  lo  teme; 

él  piensa  sólo  en  su  propia  satisfacción. 

_  4.  Se  casaron  con  una  idea  romántica  de  la  vida.  Después  se 

dieron  cuenta  de  que  el  cónyuge  tiene  varias  imperfecciones  y  que  el  matri¬ 
monio  no  es  tan  fácil  como  habían  pensado.  Vea  / 


/  1.  Incumplimiento;  2.  Fricción;  *  Para  discutir  en  clase. 

3.  Maladaptación;  4.  Desilusión.  **  fracasan. 

//  ignorancia 
III  intelectualmente 
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45.  Nombre  por  lo  menos  tres  problemas  que  pueden  surgir  en  el  matrimonio  si  los 
esposos  carecen  de  una  preparación  intelectual  adecuada  para  la  vida  conyugad. 

1.  2.  3-  Vea  m 


46.  Todas  estas  situaciones,  la  desilusión,  la  discordia,  el  incumplimiento  de  los 
deberes  y  la  falta  de  adaptación  sexual,  ponen  en  peligro  la 

del  hogar.  Vea  ** 

47.  Muchas  veces,  estos  cuatro  problemas  se  hubieron  podido  evitar  si  los  dos 
jóvenes  hubieron  tenido  de  antemano  una  preparación 

para  el  matrimonio.  Vea  / 


48.  ¿En  quó  forma  se  puede  lograr  esta  preparación  intelectual?  Quizás  Ud.  ya  tenga, 
ideas  al  respecto.  Escríbalas  aquí  antes  de  leer  las  sugerencias  dadas  en  la 
comprobación  al  pie  de  la  página. 


1. 

2. 


4. 

5. 


3. 


Vea  # 


49. 


¿Cuál  es  el  cuarto  consejo  para  el  joven  que  desea  prepararse  bien  para  el 
matrimonio?  (Escríbalo  en  el  cuadro  del  párrafo  I6.)  Vea 


E.  Prepararse  Socialmente  para  el  Matrimonio 


50.  La  vida  social  del  joven  siempre  es  un  asunto  problemático,  tanto  para  el  joven 
como  para  sus  padres.  Dos  fuerzas  conflictivas  ejercen  su  influencia  sobre  Ól, 
Por  un  lado,  los  amigos  lo  llaman  a  seguir  al  grupo:  por  el  otro  lado,  los 
padres  tratan  todavía  de  mantenerlo  bajo  su  control.  El  joven  con  frecuencia 
se  encuentra  abatido  por  este  conflicto  interno  entre  la  lealtad  a  sus 

_ _  y  la  lealtad  a  sus  _ .  Vea  /// 


51.  El  joven  cristiano  tiene  que  hacer  frente  a  otro  conflicto  interno  que  los  demás 
jóvenes  no  tienen.  Por  ser  cristiano,  tiene  otra  lealtad  aón  superior,  la  que 
le  debe  a 

_  .  Vea  *** 


52.  Gomo  consecuencia,  el  joven  cristiano  a  veces  se  encuentra  en  una  lucha  entre 
lo  que  los  amigos  lo  invitan  a  hacer  y  lo  que  ól  cree  que  es  la  voluntad  de 

,  Vea  * 


53.  Se  espera  que  todo  joven  que  estudie  este  curso  tenga  como  meta  su  preparación 
personal  para  establecer  un  hogar  verdaderamente  feliz  y  verdaderamente 

_ .  Vea  // 


* 

** 

*** 


intelectual  # 

cristiano 

amigos,  padres 

Dios 

felicidad  (estabilidad)#^ 
Cristo  (o  Dios) 


Leer  libros  sobre  el  tema;  tomar  cursos  como  óst 
asistir  a  conferencias  sobre  el  hogar;  consultar 
al  pastor,  módico  u  otra  persona  de  confianza. 
Prepararse  intelectualmente  para  el  matrimonio. 
Desilusión,  incumplimiento,  discordia  y 
maladaptación. 
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54.  En  preparación  para  su  matrimonio,  deberá  haber  seguido  el  primer  consejo  dado 
en  este  capitulo,  o  sea,  el  de 

55»  Todo  joven  que  se  entrega  asi  a  Jesús  y  vive  cerca  de  El,  tratará  de  someter 
su  vida  social  tambián  a  la  voluntad  de  Vea  /// 

56.  En  la  Biblia  encontramos  dos  conceptos  sobre  la  naturaleza  del  cristiano. 

Estos  pueden  servir  como  guia  para  la  vida  social.  Las  palabras  templo  y 
mayordomo  expresan  estos  conceptos.  Al  entender  el  significado  de  los  dos 
términos  el  joven  cristiano  tendrá  una  mejor  idea  de  como  debe  seguir  la 
voluntad  de  Dios  en  su  vida  ^ 


57»  Lea  I  Corintios  6sl9-20.  Pablo  llama  al  cuerpo  del  cristiano  un 


Vea  & 


58.  Gomo  templo,  según  el  pasaje,  el  cristiano  debe  glorificar  a  Dios  en  su 

_ _ _  y  su _ _ _ _ _ •  ^ea  // 

59»  Pablo  dice  también  que  todo  el  ser  del  cristiano  es  propiedad  únicamente  de 
_ Vea  * 

60.  Según  este  pasaje,  todo  lo  que  el  cristiano  dice  y  hace  debe 

a  Dios.  Vea  ** 


61.  El  concepto  de  "mayordomo"  también  abarca  la  idea  de  que  todo  lo  que  pertenece 

al  cristiano  su  cuerpo,  sus  posesiones,  su  tiempo,  sus  talentos  —  son 
propiedad,  no  el  él,  sino  de  y^^ 

62.  El  cristiano  no  es,  ni  dueño  de  si  mismo,  ni  tampoco  de  sus  posesiones.  Algún 
dia  tendrá  que  rendir  cuentas  a  Dios  por  la  manera  en  que  ha  cuidado  y  utilizado 
lo  que  Dios  ha  dejado  bajo  su  responsabilidad.  Por  eso  se  le  llama  al  creyente 

_ .  Vea  / 

63.  Lea  Efesios  Aquí  vemos  que  el  cristiano,  como  buen  mayordomo,  tratará  de 

usar  su 


64. 


sabiamente . 


Vea  m 


¿Gémo  pueden  estos  dos  conceptos,  el  del  templo  y  el  del  mayordomo ,  guiar  al 
joven  en  su  vida  social?  Escriba  sus  propias  ideas  en  el  siguiente  espacio. 


EL  CRISTIANO  GOMO  TEMPLO  DE  DIOS 


EL  CRISTIANO  COMO  MAYORDOMO  DE  DIOS 


Vea  && 


mayordomo  *  Dios 

cuerpo,  espíritu  **  glorificar 

y  Dios  (o  Jesús)^  ***  Dios 
^  templo  del  Espíritu  Santo 
&&  Para  discutir  en  clase. 


#  social 
^  tiempo 

buscar  una  relación  íntima  con 

Jesús. 
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65. 


69. 


El  joven,  así  guiado  por  la  palabra  de  Dios,  no  tendrá  que  preguntarse,  "¿Quá 
debo  o  no  debo  hacer?"  "¿Quiánes  deben  ser  mis  amigos?"  Encontrará  las  res¬ 
puestas  al  comprender  el  significado  de  los  dos  conceptos  bíblicos  del  cristiano 

_  y  _ .  Vea  // 


66.  El  quinto  consejo  para  el  joven  que  desea  prepaxarse  para  el  matrimonio  indica 
el  papel  importante  que  juega  en  esa  preparación  su  vida  j 


67.  Se  puede  dividir  la  vida  social  en  dos  partes:  las  amistades  y  las  actividades. 


Ambas  requieren  cuidado  y  prudencia  de  parte  del  joven  que  desea  glorificar  a 
Dios  con  su  vida  y  preparairse  bien  para  su  matrimonio.  Identifique  estas  dos 
partes  abajo,  y  escriba  amistades  o  actividades  en  cada  renglón. 


1.  Los  amigos  ejercen  una  influencia  enorme  sobre  el  joven,  bien  sea  que  le 


ayuden  a  seguir  sus  metas  e  ideales,  o  que  actúen  como  piedra  de  tropiezo 
en  su  progreso.  Por  tanto,  es  de  suma  importancia  que  el  joven  sea 
cuidadoso  al  escoger  a  sus 


2. 


En  vista  de  que  los  libros,  la  radio  y  la  televisión  hacen  un  impacto  fuerte 
sobre  nuestro  modo  de  pensar,  es  importante  que  el  joven  escoja  sus 


con  cuidado. 


3. 


En  vista  de  que  la  recreación  y  las  diversiones  pueden  ocupar  mucho  tiempo, 
y  que  el  cristiano  debe  utilizar  este  tiempo  de  una  manera  provechosa,  debe 
evaluar  todas  sus 


4. 


En  vista  de  que  el  joven  probablemente  escoja  a  su  futuro  cónyuge  de  entre 
sus  amigos  íntimos,  es  de  mayor  importancia  que  tenga  gran  cuidado  al 
escoger  a  sus 


Vea  ** 


68.  Escriba  un  párrafo  breve,  dando  algunas  razones  por  las  cuales  el  joven  debe 
tener  cuidado  al  escoger  a  sus  amigos  y  sus  actividades  sociales. 


Vea  /// 


Hay  que  tratar  un  punto  más  sobre  la  vida  social  del  joven.  Tiene  que  ver  con 
sus  relaciones  con  miembros  del  otro  sexo.  Hay  padres  bien  intencionados  que 
prohiben  a  sus  hijas  tener  cualquier  relación  con  los  muchachos,  ostensiblemente 
para  protegerlas  del  peligro  del  pecado  sexual.  Sin  embairgo,  creo  que  aunque  loe 
padres  deben  ayudar  a  sus  hijos  a  formar  amistades  buenas  y  participar  en  activi¬ 
dades  sanas,  cometen  un  error  grande  al  impedir  la  aunistad  con 


Vea  * 


* 

** 


los  miembros  del  otro  sexo. 

1.  amistades;  2.  actividades; 
3.  actividades;  4,  amistades. 


social 

templo  y  mayordomo. 

Las  amistades  influyen  mucho  a  la 
persona,  sea  para  bien  o  paira  mal. 

Lo  más  probable  es  que  el  joven  elija  a  su  cónyuge  de  entre  sus  amigos. 
Las  actividades  le  pueden  quitar  mucho  tiempo  además  de  influir  profunda¬ 
mente  en  su  modo  de  pensar. 


i 


70. 
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Las  ajnistades  entre  los  jovenes  de  ambos  sexos  ayudan  mucho  en  la  preparación 
para  el  matrimonio.  Primeramente,  los  jovenes  así  aprenden,  por  medio  de  estas, 
la  forma  de  tratarse,  de  conversar  juntos  y  de  sentirse  comodos  con  los  miembros 
del  sexo  opuesto.  ¿Gomo  se  puede  tener  el  verdadero  compañerismo  en  el  matri¬ 
monio  si  no  han  tenido  durante  su  juventud  la  oportunidad  de 

_ 7  Vea  /// 

71.  Las  amistades  mixtas  tienen  ademas  otro  valor.  Ayudan  al  joven  a  ir  formando  un 
concepto  mas  claro  del  tipo  de  persona  que  desea  como  compañero  en  su  vida.  Si 
nunca  ha  tenido  la  oportunidad  de  relacionarse  en  diferentes  situaciones  con 
miembros  del  otro  sexo,  fácilmente  caerá  en  el  error  de  casarse  con  la  primera 
persona  que  le  proponga  el  matrimonio  o  Paira  darle  al  joven  una  buena  base  para 
elegir  despuás  al  cónyuge  de  una  manera  sabia,  es  muy  importante  que  tenga 

_ _  durante  su  juventud. 

Vea  ** 

72.  Escriba  abajo  dos  razones  en  favor  de  las  amistades  entre  miembros  de  ambos  sexos. 

1. 


2. 


Vea  *** 

73.  Además  de  prepararse  intelectualmente  paira  el  matrimonio,  todo  joven  que  desee 
formar  un  hogair  cristiano  feliz  debe  buscar  una  buena  prepairacion 

Vea  7 

74.  Escriba  este  quinto  consejo  en  el  cuadro  del  párrafo  I6.  Vea  * 


F.  Dejar  que  Dios  Haga  Su  Voluntad 


75-  Este  ultimo  consejo  que  queremos  dejar  con  los  jovenes  no  es  tan  fácil  de  seguir 
como  parece.  Muchos  jovenes  se  afanan  por  encontrar  su  futuro  compañero.  Por 
temor  a  quedarse  solos,  algunos  se  apresuran  demasiado  a 

Vea  // 

76.  Antes  de  caer  en  esta  trampa  del  afán  sobre  el  futuro,  detengase  un  momento  y 

piense  en  los  siguientes  puntos.  Gomo  cristianos  sabemos  que  Dios  tiene  un  plan 
para  cada  vida.  Incluido  en  este  plan  está  su  futuro  hogar.  El  cristiano  no 
nescesita  afanarse  por  encontrar  a  su  cónyuge  porque  la  persona  perfecta  para  el 
ya  ha  sido  escogida  por  ^  „ 


social 
casaxse 

conocerse,  o  tratsirse 
como  amigos 
#  Dios 


*  Prepaxarse  socialmente  para  el  matrimonio. 

**  oportunidades  para  relacionairse  con  personas 
del  sexo  opuesto  (  o  pp.pp.) 

***  1.  Aprenden  la  forma  de  tratairse  y  conversar 

juntos  de  una  manera  natural;  2.  Forman  mejor 
concepto  del  cónyuge  que  les  conviene  escoger. 
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7?.  Dios  siempre  prepara  lo  mejor  para  Sus  hijos.  Los  creyentes  muchas  veces  perde¬ 
mos  las  ricas  "bendiciones  de  Dios  porque  nos  adelantamos  demasiado  o  hacemos 
nuestras  propias  decisiones.  Nos  toca  aprender  a  andar  por  fe,  a  dejar  nuestra 
vida  en  las  manos  de  Dios,  confiando  en  que  El  nos  guiará  en  todas  las  experien¬ 
cias  de  la  vida.  Lo  que  más  le  importa  al  creyente  no  es  lo  que  él  mismo  quiere. 

Vea  /// 


78.  Hay  que  aplicar  los  principios  de  la  vida  de  fe  tam'bién  a  la  decisión  de  casarse. 


Es  necescLTio  dejar  que  -Dios  manifieste  Su 


Vea  *** 


79-  Lea  I  Corintios  709*  ¿Cuál  es  la  condición  dada  por  Pablo  para  elegir  al  cón¬ 
yuge?  Debe  ser 


Vea 


80.  El  joven  cristiano  debe  orar  a  Dios  siempre,  pidiéndole  que  dirija  sus  pasos 
hasta  encontrar  la  persona  idónea  para  ser  su  compañera  de  vida.  Mientras 
tanto,  debe  esperar  con  paciencia  hasta  que  Dios  le  revele  Su  santa  y  perfecta 

_ .  Vea  // 

81.  ¿Cuál  es  el  sexto  consejo  para  el  joven?  Escríbalo  en  el  cuadro  del  párrafo  l6. 

Vea  ** 

82.  Hemos  llegado  al  final  del  estudio  sobre  las  formas  en  que  el  joven  debe  prepa¬ 
rarse  para  el  matrimonio  desde  la  juventud,  antes  de  que  decida  casarse.  Escriba 
de  memoria  en  el  cuadro  siguiente  los  seis  consejos  que  acabamos  de  considerar  en 
este  capítulo. 


/ 


'1 

I 

REPASO  ^  I 

^  I 

1.  Lea  los  objetivos  dados  al  comienzo  de* este  capítulo  para  ver  si  los  ha  'I 

alcanzado .  í 


Gompaire  su  lista  con  la  del  párrafo  l6.  * 
voluntad  ** 
Dios  quiera 

*** 


creyente  o  en  el  Señor. 
Dejar  que  Dios  haga  Su 
voluntad . 
voluntad 


¿GOMO  DEBE  EL  JOVEN  PREPARARSE  PARA  EL  MATRIMONIO? 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Vea 
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2.  EscrilDa  el  consejo  que  se  aplica  a  cada  uno  de  los  ejemplos  siguientes. 

a.  Arturo  esta  empezando  a  pensar  mucho  en  el  matrimonio.  Quiere  encontrar  a  la 
muchacha  con  quien  casarse.  Todavía  no  ha  decidido  si  va  a  seguir  sus  estudios 
o  buscar  algún  empleo.  Tampoco  sabe  todavía  qué  quiere  hacer  con  su  vida. 


b.  Patricia  vive  muy  preocupada.  Ya  tiene  veinte  años  y,  aunque  tiene  veltíos 
amigos,  no  tiene  novio  todavía.  Algunas  de  sus  amigas  ya  se  han  casado.  Cree 
que  se  quedara  solterona  si  no  hace  algo  pronto. 


c.  Luz  Marina  está  pensando  en  casarse.  Sin  embargo,  tiene  un  problema  grave 
con  sus  nervios.  Le  molesta  cualquier  incidente,  y  cuando  sus  planes  se  ven 
frustrados  pierde  el  control  de  sí  misma. 

» 

d.  Ruperto  no  sale  mucho  de  la  casa.  Quiere  casaxse  algún  día,  pero  se  siente 
muy  tímido  en  presencia  de  las  muchachas.  No  sabe  qué  decirles  ni  como  tratar-las. 
Por  eso  prefiere  evitarlas. 


e.  Diego  espera  formar  un  hogar  perfecto  algún  día,  un  hogar  feliz  y  cristiano 
a  la  vez.  Sin  embargo,  por  ahora,  quiere  vivir  la  vida  alegre  y  divertirse 
mucho.  Después  de  que  pase  la  juventud,  entonces  se  preocupará  por  su  vida 
espiritual. 


f.  Susana  tiene  muchas  preguntas  sobre  el  sexo  y  el  amor,  pero  no  tiene  a 
nadie  con  quién  hablar  francajmente  sobre  estos  temas.  Cree  que  estas  cosas  no 
se  deben  tratar. 


3. 


Si  usted  es  joven,  escriba  en  el  siguiente  espacio  las  formas  en  que  desea 
prepararse  lo  mejor  posible  para  el  matrimonio  desde  ahora. 


4. 


Si  usted^es  casado  ya,  apunte  abajo  las  ideas  nuevas  que  haya  encontrado  en 
este  capítulo  que  le  puedan  servir  como  ayuda  en  su  propio  matrimonio. 


1 
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CUARTO  CAPITULO  LA  ELECCION  DEL  COMPAllERO 

En  este  capítulo  el  alumno: 

1.  aprenderá  cinco  preguntas  que  el  joven  debe  contestar  afirmativamente  al 
elegir  a  su  futuro  compañero; 

2.  dará  dos  argumentos  en  contra  de  los  matrimonios  entre  creyentes  e 
incrédulos ; 

3.  identificará  cuatro  clases  diferentes  de  amor,  y  cuál  es  el  amor  verdadero; 

4.  señalará  por  lo  menos  tres  diferencias  que  obstaculizan  la  comprensión 
entre  los  esposos; 

5.  apuntará  tres  clases  distintas  de  madurez,  necesarias  como  bases  para  el 
matrimonio . 

INTRODUCCION 

En  esta  lección  seguiremos  sentando  las  bases  de  un  hogar  cristiano  y 
feliz.  El  enfoque  todavía  es  el  joven  soltero.  Acabamos  de  considerar  los  pre¬ 
parativos  para  el  matrimonio  que  el  joven  puede  tomar  antes  de  iniciar  el  noviaz¬ 
go.  Ahora,  imaginémonos  que  ese  joven  está  pensando  en  la  elección  del  cónyuge. 
¿Qué  ayuda  se  le  puede  dar  para  que  haga  sabiamente  esa  decisión  clave  para  su 
futura  felicidad  y  desarrollo?  Estudiemos  cinco  preguntas  significativas  que 
debe  hacerse  el  joven.  Al  contestarlas  afirmativamente,  podrá  elegir  con  con¬ 
fianza  a  su  pareja.  Las  preguntas  a  las  cuales  me  refiero  son: 

-¿Es  él  (o  ella)  un  cristiano  verdadero? 

-¿Nos  amamos  verdaderamente? 

-¿Existe  una  verdadera  comprensión  entre  nosotros? 

-¿Tenemos  la  madurez  suficiente  para  formar  el  hogar? 

-¿Es  él  (o  ella)  la  persona  preparada  por  Dios  para  mí? 

Se  ha  dicho  que  el  fracaso  del  matrimonio  representa  en  realidad  el  fracaso 
del  noviazgo.  Por  eso,  el  joven  debe  considerar  este  paso  con  mucha  seriedad. 

No  debe  tener  como  novio  a  ninguna  persona  con  quien  no  le  convenga  formar  el 
hogar  después.  Una  vez  enamorado,  ya  sería  demasiado  tarde  para  considerar  estas 
cinco  preguntas  de  una  manera  racional.  Mucho  mejor  sería  hacerse  estas  pregun¬ 
tas  mientras  se  desarrolla  la  amistad. 


I.  ;Es  El  (o  Ella)  un  Cristiano  Verdadero? 

"No  os  unáis  en  yugo  desigual  con  los  incrédulos." 

II  Corintios  6 :14 

1.  Esta  pregunta  es  primordial  en  la  elección  del  cónyuge.  Anteriormente,  en  el 
estudio  de  las  bases  del  hogar  cristiano,  subrayamos  la  importancia  de  que  cada 
uno  de  los  esposos  viva  en  comunión  continua  con 

2.  También  en  el  segundo  capítulo,  vimos  como  la  unión  creada  por  el  matrimonio, 
en  el  plan  de  Dios,  no  es  simplemente  una  unión  física,  sino  también  una  unión 

_ .  Vea  / 


Vea  / / 


/  espiritual 


//  Jesucristo  (o  pp.pp.) 
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3.  Es  la  unión  espiritual  entre  ios  esposos  la  que  les  ayuda  a  sobrellevar  cualquier- 
problema  que  se  les  presente  en  la  vida.  Guando  los  dos  viven  en  comunión  con  | 
Jesús  y  dependen  de  Dios,  encuentran  que  tienen  los  recursos  necesaxios  para 
triunfar  sobre  sus  _ ■ 


4.  A  fin  de  establecer  un  hogar  verdaderamente  cristiano  y  encontrar  la  unión 
matrimonial  en  toda  su  plenitud,  es  necesario  que  el  joven  cristiano  no  se 
case  con 


Vea  /// 


5. 


Lea  I  Corintios  7:39* 
cónyuge .  Debe  ser 


Aquí  Pablo  pone  una  sola  condición  para  la  elección  del 
_  .  Vea  ## 


6.  Lea  II  Corintios  6;l4.  En  este  pasaje  Pablo  prohíbe  a  los  cristianos  unirse 
en  yugo  desigual  con  los  jj 


7.  Estos  dos  pasajes  ensenan  claramente  que  el  cristiano  debe  casairse  únicamente 

_ .  Vea  *** 

(Nota;  Algunas  personas  preguntan  si  la  Biblia  no  admite  la  posibilidad  de 
matrimonios  mixtos  en  I  Corintios  7!l2-l4  y  I  Pedro  3:1.  Pero  en  ambos  pasajes 
Pablo  y  Pedro  están  tratando  el  problema  de  las  relaciones  debidas  entre  los 
esposos  cuando  uno  de  ellos  se  convierte  a  Cristo  después  del  matrim.onio.  En 
tal  caso,  ¿deben  separarse?  La  respuesta  bíblica  es  "No”.  El  cristiano  debe 
ser  fiel  al  cónyuge  incrédulo,  manifestándole  en  todas  sus  acciones  el  amor  de 
Cristo,  con  la  esperanza  de  que  algún  día  se  convierta  también.  Pero  para  el 
cristiano  soltero,  quedan  vigentes  los  mandatos  de  que  se  case  "en  el  Señor", 
y  no  se  una  en  yugo  desigual  con  un  incrédulo.) 

8.  La  primera  pregunta,  pues,  que  debe  hacerse  el  joven  o  la  joven  al  elegir  a  su 
compañero  de  vida  es  ;  ¿Es  el  (o  ella)  un 

_  _  _  _  _  a 

Vea  * 

9.  Los  matrimonio  mixtos,  además  de  estar  en  contra  de  la  voluntad  de  Dios,  tienen 
que  hacer  frente  a  ciertos  problemas  graves.  Es  probable  que  el  cristiano  es¬ 
pere  que,  despuós  de  casados,  el  cónyuge  inconverso  se  entregue  a  Jesús.  Pero, 
en  la  realidad,  muy  rara  vez  resulta  así.  Más  bien,  la  evidencia  estadística  en¬ 
seña  lo  contrario;  que  el  inconverso  influye  en  el  creyente  para  que  deje  su 

fe  en  Cristo.  Parece  que  los  que  demuestran  poco  interes  en  la  fe  tienen  menos 
interes  después  de  la  boda.  No  se  aconseja  que  un  cristiano  se  case  con  un 
incrédulo  con  la  esperanza  de  que 

> 

viTT" 

10.  Entonces,  al  cristiano  le  quedan  dos  caminos  entre  los  cuales  escoger.  El  pri¬ 
mero  ;  podría  tratar  de  seig:uir  su  fe  en  Cristo  solo.  Este  camino  no  soluciona 
el  problema.  Crea  más  bien  nuevos -problemas.  Así  no  puede  haber  verdadera 
armonía  entre  los  esposos.  Aunque  se  unan  físicamente,  les  hace  falta  la  unión 

_ .  Vea  # 


cristiano  verdadero 
dificultades  (o  pp.pp.) 
otro  creyente  (  o  pp.pp.) 
en  el  Señor 


/  éste  se  convierta  después  a  Cristo.  * 
y  incrédulos  •  ** 

V  incrédulo  *** 

#  espiritual  ^ 


i 
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11.  Al  principio,  tal  vez  crean  que  la  intensidad  de  su  amor  les  haga  sobrellevar 
cualquier  problema  causado  por  sus  diferencias  espirituales;  pero  después  en¬ 
cuentran  que  es  un  obstáculo  grande  en  su  adaptación  mutua,  que  va  destruyendo 

la  felicidad  en  el  hogar.  Resulta  que  la  religión  forma  un  conjunto  con  los  demás 
aspectos  de  la  vida  y  no  se  puede  separar.  Las  diferencias  tan  profundas,  inevi¬ 
tablemente  llegan  a  causar  entre  los  esposos  continuos 

Vea  7 

12.  Los  problemas  en  lus  matrimonios  mixtos  se  presentan  en  varias  formas:  la  falta 
de  comunicación  profunda  sobre  lo  que  mas  le  interesa  a  cada  uno;  la  molestia 
por  la  práctica  de  la  fe  delante  del  otro;  discusiones  sobre  la  educación  y  la 
disciplina  de  los  hijos;  rivalidad  entre  los  esposos  sobre  el  control  de  los 
hijos;  resentimientos  contra  los  suegros  y  su  influencia  sobre  el  cónyuge;  y 
muchos  otros.  Asi  se  van  distanciando  los  esposos,  destruyendo  poco  a  poco  el 
mismo  amor  que  antes  pensaban  que  salvaría  el  matrimonio. 

¿Cuál  es  el  primer  camino  que  muchas  veces  escoge  el  cristiano  que  se  casa  con 
un  incrédulo? 

Vea  /// 

13.  ¿Por  qué  po  conviene  esta  solución? 

Vea  ** 

14.  Tampoco  soluciona  el  problema  el  segundo  camino  que  escoge  frecuentemente  el 
cónyuge  cristiano  frente  a  esta  situación.  Opta  por  sacrificar  su  relación  con 
Cristo  a  fin  de  conservar  la  armonía  conyugal.  En  este  caso  el  creyente  des¬ 
precia  lo  más  importante  en  su  vida  —  sus  valores  espirituales  y  su  propia 
conciencia.  Todo  esto  afecta  profundamente  su  futuro  desarrollo  personal.  Para 
preservar  la  armonía  del  hogar,  resuelve  sacrificar  su  armonía 

_ _ • 

Vea'"/7 

15.  Así  que  la  segunda  opción  tampoco  es  una  solución  para  el  problema  de  los  matri¬ 
monios  mixtos.  ¿Cuál  es  este  segundo  camino? 

Vea  # 

16.  ¿Por  qué  no  conviene  esta  opción? 

Vea  * 

17.  Imagínese  que  algún  amigo  cristiano  está  planeando  casarse  con  una  persona  que 
no  comparte  su  fe  en  Cristo.  Le  pide  sus  consejos.  ¿Qué  son  dos  argumentos 
que  le  podría  dar  en  contra  de  tal  matrimonio? 

1. 


2. 


Vea  *** 


/  conflictos  (o  pp.pp.)  * 
//  con  Dios  (o  pp.pp.) 

III  Trata  de  seguir  a  ** 

Cristo  solo .  *** 

#  Sacrifica  su  relación 
con  Dios  para  estar  en 
armonía  con  el  cónyuge . 


Se  engaña  a  sí  mismo.  Gana  al  esposo  pero 
pierde  a  Dios. 

No  es  posible  tener  la  verdadera  unión  conyugal. 

1.  Si  decide  seguir  a  Cristo  solo,  tendrá  que 
sacrificar  algo  en  la  unión  conyugal.  2.  Si  decide 
dejar  a  Cristo,  peixierá  lo  más  importante  en  su 
vida,  que  es  la  vida  eterna,  (o  pp.pp.) 
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18.  Para  evitar  tales  dificultades  en  el  matrimonio,  es  aconsejable  que  el  joven 

cristiano  se  case  únicamente  con  j j 

19.  ¿Cual  es  la  primera  pregunta,  pues,  que  el  joven  debe  hacerse  antes  de  elegir  a 
su  compañero  de  vida?  (Escríbala  en  el  primer  renglón  del  cuadro  que  sigue.) 


Vea  /// 


II.  ;.Nos  Amamos  Verdaderamente? 

"El  amor  nunca  deja  de  ser."  I  Corintios  1358 

Nadie  discute  la  importancia  del  ajiior  entre  los  esposos.  Casi  todos  los 
matrimonios  se  contraen  sobre  la  base  del  amor.  Sin  embargo,  muchos  de  ellos 
fracasan  mas  tarde.  IMa  causa  común  de  esos  fracasos  en  la  confusión  sobre 
la  naturaleza  del  amor  verdadero. 

No  todo  lo  que  se  llama  "amor"  merece  tal  nombre.  Unicamente  el  amor  ver¬ 
dadero  promete  durar  a  través  de  los  años,  resistiendo  cualquier  viento  destruc¬ 
tor  que  pueda  azotar  la  solidaridad  matrimonial,  llegando  a  profundizarse  más  y 
más  aún  por  medio  de  los  problemas  que  la  pareja  enfrenta. 

Antes  de  tomar  un  paso  decisivo  en  la  elección  del  cónyuge,  es  importante  que 
todo  joven  sepa  diferenciar  entre  las  distintas  clases  de  amor.  Estudiaremos 
aquí  cuatro  de  ellas;  solo  la  última  clasificación  puede  llamairse  el  amor  ver¬ 
dadero  y  duradero.  Las  cuatro  clases  son: 

a.  el  amor  sexual  c.  el  amor  interesado 

b.  el  amor  romántico  d.  el  amor  de  compañerismo 

A.  El  Amor  Sexual 


20.  Esta  clase  de  amor  tiene  como  base  la  atracción  física  o  sexual  entre  las  dos 

personas.  Pone  el  énfasis  en  la  cara  bonita,  la  estatura  o  el  color  de  los 

ojos.  El  amor  que  se  alimenta  simplemente  del  atractivo  físico  del  ser  amado 

se  llama  el  amor  ^ 

_ _ .  Vea *  * 


21. 


La  atracción  sexual,  sin  duda  alguna,  juega  un  papel  importante  en  el  matrimonio 
feliz.  Dios  creo  el  sexo  a  la  vez  que  hizo  al  hombre  en  Su  imagen. 

Lea  Génesis  1:2?.  Desde  el  principio,  la  raza  humana  se  divide  en  dos  grupos  — 


y 


Vea  / 


1 


/  varón  y  hembra 
//  otro  creyente  (o  pp.pp.) 


///  ¿Es  el  (o  ella)  un  cristiano  verdadero? 

*  sexual 
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22.  Dios  iDendijo  la  sexualidad  humana  y  la  santifico  con  propósitos  hien  definidos. 
Y  al  terminar  Su  acto  creativo,  Dios  vio  que  era  "hueno  de  gran  manera”.  No 
negamos  la  importancia  del  sexo  en  el  hogar  cristiano  feliz.  Por  eso  dedicamos 
la  segunda  parte  de  este  texto  exclusivamente  al  estudio  de  este  tema.  Sin  em¬ 
bargo,  el  atractivo  físico  no  dehe  tomarse  como  la  (mica  base  del  amor.  El 
matrimonio  se  basa  sobre  mucho’  más  que  meramente  el  v  * 


23.  Las  parejas  que  basan  sus  esperanzas  de  un  hogar  feliz  simplemente  sobre  la 
atracción  sexual,  se  encuentran  despuós  muy  desilusionadas  y  quebrantadas  de 
corazón.  Frente  a  los  problemas  que  suelen  presentarse  en  la  vida  diaria,  sean 
óstos  conflictos  personales,  problemas  económicos  o  planes  frustrados,  estas 
personas  descubren  que  para  mantener  la  unidad  no  basta  el  amor  basado  sólo  en 

_ .  Vea  // 


24.  La  clase  de  amor  que  forma  una  base  dóbil  para  el  hogar  feliz  y  cristiano  se 
llcima  el  amor  Vea 


25.  Escriba  el  nombre  del  amor  que  meramente  busca  la  satisfacción  de  los  apetitos 
sexuales  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 


Vea  / 


B,  El  Amor  Romántico 

26.  Este  amor  no  se  basa  en  la  realidad,  sino  en  ilusiones  falsas  de  la  vida.  Es 
el  amor  pintado  en  las  novelas  y  canciones  populares.  Desafortunadamente,  la 
juventud  acepta  ciegamente  los  conceptos  divulgados  continuamente  en  todos  los 
medios  de  la  comunicación  —  las  revistas,  el  cine,  la  televisión  y  la  radio. 

Así  van  formando  un  concepto  falso  del  amor,  y  esto  se  llama  el  amor 

_ .  Vea  / // 

27.  El  amor  romántico  no  es  verdadero  ni  tampoco  duradero,  porque,  en  lugar  de 
basarse  en  la  realidad  de  la  vida,  se  basa  en 

Vea  ** 

28.  La  víctima  del  amor  romántico  se  decepciona  en  varias  formas.  Es  importante 

que  el  joven  aprenda  a  distinguir  entre  este  amor  superficial  y  el  amor  duradero. 
Durante  el  enamoratmiento  debe  preguntarse : 

1.  ¿Me  encuentro  soñando  día  y  noche  con  mi  amado,  hasta  el  punto  de  perder 
el  interés  en  las  otras  actividades  y  deberes  de  la  vida  diaria? 


El  amor  sexual. 

* 

sexo 

el  sexo  (0  pp.pp.) 

** 

ilusiones  falsas 

romántico 

*** 

sexual 
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2.  ¿He  caído  en  la  trampa  de  idealizar  a  mi  amado,  imaginando  que  es  perfecto, 
sin  ningún  defecto? 

3.  ¿Me  hago  creer  que  no  hay  ninguna  diferencia  entre  nosotros,  ciego  a  los 
puntos  de  conflicto  latente  en  nuestra  relación,  los  cuales  debemos  resolver 
ahora  antes  de  casarnos? 

4.  ¿Espero  una  luna  de  miel  continua  en  el  matrimonio,  en  lugar  de  anticipar  el 
esfuerzo  necesario  de  parte  de  ambos  para  lograr  una  feliz  adaptación 
matrimonial? 

5.  ¿Pienso  que  nunca  habrá  cambios  en  nosotros,  que  siempre  sentiremos  la  misma 
pasión  y  atracción  mutua,  a  pesar  de  cualquier  circunstancia  que  se  nos 
presente  en  la  vida? 

El  joven  que  francamente  contesta  con  un  "Sí”  a  algunas  de  estas  preguntas,  debe 
reconocer  que  su  amor  para  el  amado  tiene  algunos  elementos  del  amor 

Vea  / 

29.  Pea  las  siguientes  ilustraciones.  Después  conteste  las  cuatro  preguntas  mas 
abajo . 

a.  Ana  Silvia  vive  en  las  nubes.  Tomás  y  ella  se  quieren  mucho.  No  se  sienten 
felices  a  menos  que  estén  juntos.  Separados,  pasan  el  tiempo  contando  las 

horas  hasta  que  se  vuelvan  a  ver.  Su  felicidad  es  indescriptible.  Ana  Silvia  no 
pensó  nunca  que  encontraría  a  un  novio  tan  bien  parecido,  tan  perfecto  y  tan 
noble  como  Tomás,  No  pelean  nunca.  Se  comprenden  completamente.  Les  espera  un 
matrimonio  de  felicidad  perpetua. 

b.  Liliana  y  Ruperto  también  están  contentos.  Recientemente  se  confesaron  su 
amor  y  están  pensando  en  casarse.  Les  encanta  estar  juntos,  compartiendo  ideas 
acerca  del  matrimonio,  el  hogar,  los  hijos  y  la  fe  cristiana.  Aunque  no  siempre 
piensan  igual,  están  logrando  comprenderse  mejor  y  llegar  a  acuerdos  en  cuanto 
a  sus  diferencias, 

1,  ¿Cuál  pareja,  a  o  b,  sufre  del  amor  romántico?  _ 

2.  Indique  algunas  seríales  del  amor  romántico  entre  ellos. 


3.  ¿Cuál  pareja,  a  o  b,  tiene  más  esperanza  de  un  amor  duradero? 

4.  Explique  su  respuesta,. 


Vea  /// 

30.  El  amor  pintado  en  las  novelas,  con  base  en  ilusiones  falsas  del  amado  y  del 

matrimonio,  se  llama  // 

_ _ .  Vea  // 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  25* 


romántico  ///  1,  a. 

el  amor  romántico  3*  b. 


2.  Para  discutir  en  clase. 
4.  Para  discutir  en  clase. 


4 
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C.  El  Amor  Interesado 

31.  Esta  tercera  clase  de  amor  que  tratamos  aquí  tampoco  es  verdadero,  ni  duradero. 
Realmente  no  debemos  llamarlo  amor,  pero  está  incluido  aquí  por  ser  muy  común,  y 
porque  muchos  lo  confunden  con  el  amor.  Sucede  con  frecuencia  que  las  personas 
se  casan  por  interés  personal.  Aparentan  un  amor  sincero,  pero  en  el  fondo  entán 
buscando  la  satisfacción  de  algunas  necesidades  personales  o  la  solución  a  algún 
problema  que  tienen  en  la  vida.  Tales  personas  manifiestan  no  más  que  el  amor 

_ _ .  Vea  /// 


32.  Existe  una  multitud  de  razones  por  las  cuales  se  busca  en  el  matrimonio  la 

solución  de  los  problemas  personales.  Puede  ser  la  atracción  de  alguna  ganancia 
material,  o  la  de  la  seguridad  futura,  o  la  de  una  posición  social  más  alta  o  de 
más  prestigio.  0  posiblemente  se  encuentra  la  persona  actualmente  en  una  situa¬ 
ción  intolerable  en  el  hogar  con  los  padres  o  en  el  empleo,  que  le  impulsa  incon¬ 
scientemente  en  el  deseo  profundo  de  escaparse  de  esa  situación.  La  influencia 
de  cualquiera  de  estos  factores  en  la  decisión  de  casarse  indica  que  este  indivi¬ 
duo  no  está  impulsado  por  el  amor  verdadero,  sino  por 

_ _  _  > 

Vea  ** 

33*  Anote  esta  tercera  clase  de  amor  en  el  cuadi*o  del  párrafo  25»  Vea  / 


34.  Antes  de  proceder  al  estudio  del  amor  verdadero  y  duradero,  distinga  en  los  ren¬ 
glones  que  siguen  entre  las  tres  clases  de  amor  que  hemos  tratado  hasta  ahora. 

1.  El  amor  que  se  basa  en  la  atracción  física:  _ 

2.  El  amor  basado  en  alguna  ventaja  personal:  _ 

3.  El  amor  que  tiene  su  raíz  en  la  ilusión  falsa;  _ _ 

-  Vea  // 


D.  El  Amor  de  Compañerismo 


35-  Este  amor  se  distingue  de  las  otras  clases  de  amor  tratadas  arriba,  esencialmente 
en  tres  formas:  1.  Es  abnegado  y  desinteresado. 

2.  Es  incondicional. 

3.  Es  realista. 

Identifique  estas  tres  características  del  amor  de  compañerismo  en  los  ejemplos 
siguientes. 

En  primer  lugar,  en  contraste  con  el  amor  romántico  que  se  basa  sobre  algunas 
ilusiones  falsas,  este  amor  toma  en  cuenta  la  realidad.  En  lugar  de  inventar 
una  perfección  falsa,  acepta  al  amado  tal  como  es,  con  sus  puntos  fuertes  y  sus 
defectos.  Por  tanto,  es  un  amor  .. 


36.  En  segundo  lugar,  el  amor  sexual  y  el  amor  interesado  son  ambos  egoístas.  Ponen 
el  enfoque  en  el  propio  "yo"»  Y  las  ventajas  o  la  satisfacción  personal  que  un 
individuo  recibe  del  otro.  En  contraste,  el  amor  de  compañerismo  piensa  en  el 
amado  y  lo  que  se  le  puede  dar  a  él.  La  actitud  no  es, "¿Cuánto  recibo  yo  de 


El  amor  interesado. 
1.  amor  sexual;  2. 
3.  amor  romántico 


amor  interesado; 


/// 

* 

** 


interesado 

realista 

el  amor  interesado 
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esta  relación?"  sino  "¿Cuánto  le  puedo  dar?"  La  segunda  actitud  tiene  como 
resultado  la  entrega  total  del  uno  al  otro.  Cada  uno  encuentra  su  mayor  feli¬ 
cidad  en  el  proceso  de  hacer  feliz  al  otro.  Por  eso,  el  amor  de  compañerismo  es 

y _ Vea  / / 


37»  amor  sexual  y  el  amor  interesado  además  de  ser  egoístas  son  condicionales . 
Fácilmente  se  resienten  si  el  amado  no  llena  ciertas  condiciones  o  esperanzas 
de  parte  del  otro.  Por  ejemplo,  si  el  uno  no  proporciona  siempre  el  mismo 
placer  sexual  al  otro,  o  si  no  sigue  ofreciendo  los  mismos  beneficios  personales, 
óste  irá  perdiendo  poco  a  poco  el  "amor"  que  antes  tenia. 

Asi  no  es  el  amor  de  compañerismo.  Por  existir  entre  los  dos  individuos  el  ver¬ 
dadero  aprecio  y  la  comprensión  mutua,  nunca  le  pondrá  condiciones  el  uno  al  otrcy 
antes  de  darle  su  amor.  Cada  uno  ama,  no  por  lo  que  le  da  el  otro,  sino  por  lo 
q ue  es.  Por  eso,  decimos  que  el  amor  de  compañerismo,  además  de  ser  realista, 
abnegado  y  desinteresado,  también  es  un  ajnor  Y  / 


38.  Escriba  las  tres  características  del  amor  de  compañerismo  que  acabamos  de  consi¬ 
dera!:. 

1.  2.  3- 

Vea  * 


L 

39.  El  amor  de  compañerismo  se  denomina  así  porque  tiene  su  fuente  en  ciertas  reía-  f 
clones  cualitativas  existentes  entre  las  dos  personas.  Estas  se  aprecian  por  lo  ’j 
que  son,  no  por  las  ventajas  que  se  proporcionan  mutuamente.  Buscan  estax  juntos 
Sienten  gozo  en  complacerse  el  uno  al  otro.  El  amor  verdadero  es  el  resultado 
natural  del  acercamiento  de  la  pareja  durante  un  período  largo.  Cada  uno  ha 
tenido  tiempo  para  explorar  la  personalidad  del  otro,  aprendiendo  a  apreciar  sus 
puntos  fuertes  mientras  reconoce  y  acepta  sus  debilidades.  Puesto  que  el  amor 
verdadero  se  basa  en  la  relación  de  aprecio  mutuo,  lo  hemos  llamado  el  amor  de 

Vea  ** 


40.  Este  amor  tiene  el  poder  de  mantener  unidos  a  los  dos  esposos  a  lo  largo  de  los 
años,  y  de  ir  creciendo  y  profundizándose  a  medida  que  llegan  a  conocerse  y  com¬ 
prenderse  mejor.  Por  eso,  es  el  amor  humano  que  más  se  parece  al  amor  divino. 

El  amor  de  Dios  lo  define  una  palabra  especial  y  única  en  el  griego.  Se  llama 
"agape" .  La  Biblia  enseña  que  Dios  ama  a  las  personas  por  lo  que  son,  no  por  lo 
que  tienen,  tampoco  por  las  características  que  poseen.  En  I  Corintios  I3  tene¬ 
mos  la  exposición  más  clara  del  amor  llamado  "agape". 

Lea  I  Corintios  13:4-8.  Entonces  llene  el  siguiente  cuadro,  indicando  las  carac¬ 
terísticas  del  verdadero  amor,  de  acuerdo  con  este  pasaje. 


AL  AMOR  VERDADERO  Y  DURADERO 

Lo  O.ue  Es  V  Lo  O.ue  Hace 

Lo  O.ue  No  Es  y  Lo  O.ue  No  Hace 

Vea  /// 


/  incondicional 
¡J  abnegado  y  desinteresado 
///  Para  la  discusión  en  clase 


*  realista,  abnegado  (o  de sintere sado' 
incondicional 

**  compañerismo 


í 
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41 .  Así  también  desea  Dios  que  sea  el  amor  conyugal.  El  único  amor  sobre  el  cual 
debe  basarse  el  matrimonio  llamamos  en  este  texto  el 

_ .  Apúntelo  en  el  cuadro  del  párrafo  25-  Vea  * 

42.  En  sus  propias  palabras  describa  las  características  principales  del  amor  de 
compañerismo . 

Vea  III 

43.  Nombre  las  cuatro  clases  de  amor; 


Vea  / 

44.  Conteste: 


Vea  // 

45.  Identifique  la  clase  de  amor  caracterizada  en  cada  uno  de  los  ejemplos  siguientes; 

1.  Una  simple  atracción  física.  _ 

2.  La  comprensión  mutua.  _ 

3.  Cada  uno  busca  la  felicidad  del  otro.  _ 

4 .  No  se  piensa  sino  en  el  amado .  _ 

5*  Los  novios  se  idealizan,  imaginando  una  perfección 

que  no  existe.  _ 

6.  Existe  el  deseo  de  casarse  para  llenar  las  necesi¬ 
dades  personales.  _ 

7.  Los  novios  se  aprecian  mutuamente,  aceptando  a  la 

vez  sus  imperfecciones  y  debilidades.  _ 

8.  La  pareja  necesita  siempre  el  contacto  físico.  _  .. _ 

9.  Cada  uno  es  sensible  a  las  necesidades  del  otro,  y 

tiene  la  capacidad  de  responder  adecuadamente  a  ellas. _ 

10.  Se  piensa  en  el  matrimonio  como  escape  de  algunos 

problemas  personales.  _ 

Vea  ** 


¿Cuál  de  las  cuatro  es  el  amor  verdadero  y  diuradero? 


CUATRO  CLASES  DE  AMOR 

1.  3. 

2.  4. 


/  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  25*  *  el  amor  de  compañerismo 
//  El  amor  de  compañerismo  **  Sexual:  1, .8.  Romántico:  4,  5* 

III  Para  la  discusión  en  clase.  Interesado;  6,  10. 

Compañerismo:  2,  3>  7*  9* 
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46.  Después  de  preguntarse  si  el  novio  (o  la  novia)  es  cristiano  verdadero,  ¿cuál 
es  la  segunda  pregunta  que  el  joven  debe  hacerse  al  elegir  a  su  compañero  de 
vida?  Escríbala  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  en  el  párrafo  19 .  Vea  * 


III.  ;.Nos  Comprendemos  Realmente? 

47.  Otro  requisito  para  lograr  la  felicidad  matrimonial  es  la  comprensión  entre  los 
esposos.  Antes  de  casarse  los  jovenes  deben  preguntarse  si  congenian  realmente. 
Este  punto  se  relaciona  íntimamente  con  la  segunda  pregunta  importante  que  tra¬ 
tamos  en  la  parte  anterior.  Paxece  que  no  puede  existir  el  amor  verdadero  sin 
que  haya  entre  los  dos  la  verdadera  / 


48.  ¿Habrá  alguna  formula  mágica  que  garantice  el  desarrollo  de  la  comprensión  entre 
los  esposos?  Desafortunadamente,  no.  Gomo  escribe  Pablo  Tournier  en  su  libro. 
La  Armonía  Conyugal,  "La  condicién  primordial  para  la  comprensión  mutua  es 
desearla,  buscarla,  quererla." 

Es  decir,  requiere  mucho  esfuerzo  de  parte  de  ambos  esposos  para  lograr 
______  _  _  .  Vea  ** 


49.  ¿De  qué  depende  la  comprensión  entre  dos  personas?  En  parte  depende  de  cierta 
afinidad  entre  las  dos  personalidades;  la  compatibilidad  de  sus  temperamentos; 
la  atracción,  admiración  y  afecto  mutuos.  Ambas  se  sienten  atraídas  por  los 
intereses  y  valores  que  tienen  en  común. 

Las  diferencias  que  hay  entre  los  dos  siempre  presentan  un  obstáculo  a  la  verda¬ 
dera  comprensión.  Aunque  es  cierto  que  algunas  diferencias  son  naturales  y  aún 
deseables,  dándole  sabor  y  variedad  a  la  vida,  hay  que  reconocer  que  ciertas 
diferencias  significativas  fácilmente  crean  problemas  insuperables  más  adelante. 
Entre  ellas  están; 

a.  las  diferencias  de  religión; 

’  b.  las  diferencias  de  familia  o  de  clase  social; 

c.  las  diferencias  intelectuales  o  culturales; 

d,  las  diferencias  de  intereses. 


Cualquiera  de  estas  diferencias  puede  llegar  a  destruir  toda  esperanza  de  lograr 
la  verdadera 


A,  Las  Diferencias  de  Religión 

50.  Este  punto  parece  ser  una  repetición  de  la  discusión  en  la  primera  pregunta  de 
este  capítulo.  Pero  en  realidad,  trata  otro  problema.  ¿Es  conveniente  que  dos 
cristianos  se  casen  si  vienen  de  diferentes  denominaciones? 

I 

i 

Entre  algunas  iglesias  cristianas  existen  ciertas  diferencias  doctrinales  funda-  ! 
mentales.  Aunque  usan  la  Biblia  como  su  guía  de  fe  y  vida,  han  desarrollado  j 
credos  y  costumbres  muy 


Vea  // 


/// 


comprensión 

diferentes 

comprensión 


*  ¿Nos  amamos  verdaderajnente? 

**  comprenderse  '[o  pp.pp.) 


Paul  Tournier,  La  Armonía  Conyugal .  Editorial  LA  AURORA,  Buenos  Aires,  1971» 

p.  7. 


1 
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51.  Entre  más  distintas  sean  la  doctrina  y  las  prácticas  religiosas  de  dos  personas, 
más  difícilmente  lograrán  la  verdadera  comprensión.  La  religión  afecta  todos 
los  demás  aspectos  de  la  vida,  desde  las  costumbres  más  ordinarias  hasta  nuestros 
valores  principales.  Por  eso,  una  de  las  diferencias  significativas  que  pone  en 
peligro  la  comprensión  necesaria  entre  los  esposos  es 

Vea  /// 

52.  Marque  con  una  X  la  mejor  solución  de  cada  caso. 

1.  Luz  Elena  y  Enrique  pertenecen  a  diferentes  iglesias.  Están  haciendo  planes 

para  casarse.  ¿Cómo  deben  resolver  el  problema  de  sus  diferencias  religiosas? 
_  a.  Deoen  seguir  asistiendo  cada  uno  a  su  propia  iglesia. 

_  b.  Deben  ponerse  de  acuerdo  antes  del  matrimonio,  cuál  iglesia  escogerán 

para  asistir  juntos. 

2.  Roberto  y  María  han  tratado  de  llegar  a  un  acuerdo  sobre  sus  diferencias 
doctrinales  pero  no  ha  sido  posible.  Cada  uno  quiere  ser  fiel  a  su  propia  igle¬ 
sia.  ¿Quó  deben  hacer? 

_  a.  No  seguir  con  sus  planes  matrimoniales. 

_  b.  Dejar  que  cada  uno  asista  a  su  propia  iglesia,  prometiendo  respetar  el 

uno  las  prácticas  religiosas  del  otro. 

_  c.  Dejar  este  problema  para  resolverlo  despuós  del  matrimonio.  Vea  ** 

53*  Escriba  en  el  cuadro  siguiente  la  primera  diferencia  que  dificulta  el  logro  de 

la  comprensión  entre  los  esposos. 


ALGUNAS  DIFERENCIAS  QUE  SE  OPONEN  A  LA  COMPRENSION 

3. 

4. 

Vea  * 

B.  Las  Diferencias  de  Familia  o  Clase  Social 

54.  La  formación  y  preparación  que  cada  uno  de  nosotros  recibe  en  el  hogar  paternal 
siempre  influye  en  nuestros  hábitos  e  ideales  durante  toda  la  vida.  Las  fami¬ 
lias  siguen  diferentes  costumbres  determinadas  en  gran  parte  por  la  clase  social 
con  la  cual  se  identifican.  Es  difícil  para  dos  personas  comprenderse  bien  si 

vienen  de  diferentes  niveles  „  / / 

_  _  .  Vea  // 


55'  ejemplo,  si  la  esposa  es  de  la  clase  alta,  no  es  fácil  para  ella  adaptarse  a 

un  modo  de  vivir  más  sencillo.  Estará  acostumbrada  a  tener  más  comodidades  de 
las  que  le  puede  ofrecer  su  esposo.  Tarde  o  temprano,  la  privación  de  estas 
cosas  le  molestará.  El  problema  es  otro  si  ella  viene  de  un  nivel  social  más 
bajo  que  él.  Se  sentirá  incómoda  y  acomplejada  en  la  presencia  de  la  famil  'o  y 
de  los  amigos  de  él.  A  la  vez,  éste  fácilmente  se  sentirá  avergonzado  de  e.  .a. 
La  fuente  de  estos  dos  problemas  matrimoniales  es  la  diferencia  de 

_ _ .  Vea  / 


1. 

2. 


/  clase  social  (o  pp.  pp.) 
//  sociales 

III  la  diferencia  de  religión 


*  religión  o  denominación 
**  Para  la  discusión  en  clase. 
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56. 


58. 


59. 


60. 


61. 


62. 


En  contraste,  dos  personas  que  proceden  de  un  ambiente  mas  o  menos  igual  tendrán 
costumbres  y  gustos  más  parecidos,  factores  que  facilitaran  la 


entre  ellos. 


Vea  * 


37»  Entonces,  la  segunda  diferencia  que  estorba  el  logro  de  la  comprensión  entre  los 
esposos  es  la  de 


Vea  # 


Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  53. 


C.  Las  Diferencias  Intelectuales  o  Culturales 


La  comprensión  profunda  requiere  el  intercambio  de  ideas,  la  afinidad  intele c 
tual.  Si  los  esposos  desean  alimentar  y  profundizar  su  relación  necesitan  dia¬ 
logar  sobre  temas  que  les  interesen  a  ambos.  No  es  de  sorprenderse  si  se  sienten 
frustrados  cuando  existe  entre  ellos  una  diferencia  muy  grande  en  cuanto  a  su 
preparación 


Vea  / / 


j 


Guando  uno  de  los  dos  está  dotado  de  una  inteligencia  bastante^ superior  a  la  del 
otro,  o  si  uno  de  ellos  ha  recibido  mucho  más  preparación  académica,  entonces  es  j 
probable  que  éste  busque  el  estimulo  mental  fuera  del  hogar  al  sentirse  frustrado- 
y  reprimido  en  casa.  Asi,  poco  a  poco  se  van  distanciando  los  dos  esposos.  j 


Para  evitar  tales  problemas,  es  mucho  mejor  que  los  jovenes  piensen  bien^antes  de^ 
elegir  a  su  compañero  de  vida.  Si  quieren  lograr  la  verdadera  comprensión  dentro, 
del  matrimonio,  no  debe  haber  entre  los  cónyuges  mucha  diferencia 

VeaTTTT 


Escriba  esta  tercera  diferencia  que  dificulta  la  comprensión  en  el  cuadro  del 
párrafo  53*  *** 


D .  Las  Diferencias  de  Intereses 


Nuestros  intereses  forman  parte  integral  de  nuestra  personalidad  y  vida.  Se 
manifiestan  por  la  manera  en  que  nos  ocupamos  durante  nuestras  horas  libres,  o 
por  los  temas  que  llenan  nuestros  pensamientos.  El  deporte,  la  música,  el  arte, 
el  drama,  la  lectura,  los  trabajos  manuales  —  todos  éstos  son  ejemplos  de  los 
distintos  que  tenemos. 


Vea  / 


Los  intereses  que  compartimos  son  el  aglutinante  entre  amigos.  Bienaventurados 
los  esposos  que  comparten  algunos  intereses,  porque  juntos  pasaran  felizmente 
sus  horas  recreativas.  Entre  mayores  sean  las  diferencias  entre  sus  intereses, 
más  difícil  será  para  ellos  congeniar  y  lograr  la  verdadera 


Vea 


63. 


Si  no  comparten  algunos  intereses,  fácilmente  se  aburrirán  después  de  poco  tiempo 
de  casados,  y  buscarán  a  diferentes  amigos  con  quienes  tengan  más  en  comün^  Así 
se  van  alejando  el  uno  del  otro,  al  encontrar  en  otras  partes  la  comprensión  y 
el  compañerismo  que  tanta  falta  les  hace  en  el  hogar.  Por  eso,  es  de  suma  impor¬ 
tancia  que  los  dos  esposos  tengan  más  o  menos  los  mismos 


Vea  ** 


/  intereses 
//  intelectual 

///  intelectual  o  cultural*** 


** 


comprensión 
intere ses 

intelectual  o  cultural 


# 

-UM 

ffff 


familia  o 
comprensión 


i. 

clase  socig 


t. 


4 


64. 


EscrilDa  esta  cuarta  diferencia  en  el  cuadro  del  párrafo  53* 
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Vea  *** 


65.  Acabamos  de  ver,  entonces  que  las  diferencias  entre  los  esposos  pueden  llegar 
a  ser  un  verdadero  estorbo  en  las  relaciones  y  la  comprensión  entre  sí.  Se 
dividen  en  cuatro  grupos.  Escríbalas  en  el  siguiente  cuadro. 

DIFERENCIAS  QUE  DIFICULTAN  LA  COMPRENSION  CONYUGAL 

1.  3. 

2.  4. 

Vea  / / 


66.  Debemos  aclarar  un  punto  relacionado  con  las  diferencias  entre  los  esposos. 

Nunca  debe  esperarse,  que  no  haya  diferencias  entre  ellos.  ¡Sería  un  caso  único! 
¡0  sería  un  matrimonio  muy  aburridor!  Tiene  que  haber  ciertas  diferencias.  Has¬ 
ta  cierto  punto  las  diferencias  son  buenas.  Sirven  como  una  ayuda  en  el  desarro¬ 
llo  personal  de  cada  uno.  Así  los  esposos  pueden  compensar  las  deficiencias  en 
la  personalidad  y  las  habilidades  del  cónyuge.  Dios  los  creó  así  para  complenen- 
taxse  en  sus  puntos  débiles.  Entonces,  es  bueno  que  existan  entre  los  esposos 
algunas  ^ 


67*  Sin  embargo,  si  son  muchas  las  diferencias,  o  cuando  se  trata  de  valores  impor¬ 
tantes  para  el  uno  o  el  otro,  es  probable  que  se  destruya  entre  ellos  la  verdadera 

_ .  Vea  / 


68.  Quizás  se  pueda  formular  una  Ley  de  la  Comprensión  así:  (Escriba  la  palabra 
mayor  o  menor  en  el  espacio  corre spondiente . ) 

"A  mayores  diferencias,  _  comprensión; 

a  menores  diferencias,  _  comprensión."  Vea  # 


69.  ¿Cuál  es  la  tercera  pregunta  que  debe  hacerse  el  joven  al  elegir  a  su  cónyuge? 

Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  19-  Vea  ** 

70.  Antes  de  pasar  a  la  cuarta  pregunta,  hagamos  primero  un  repaso  breve. 

Complete  las  primeras  tres  preguntas  que  hemos  tratado  hasta  ahora. 

1.  ¿Es  el  (o  ella)  un  _  verdadero? 

2.  ¿Nos  _  verdaderamente? 

3.  ¿Nos  _  realmente?  Vea  /// 


IV.  ; Tenemos  Suficiente  Madurez  para  Formar  el  Hogar? 


"Cuando  yo  era  niño,  hablaba  como  niño,  pensaba  como  niño, 
juzgaba  como  niño;  mas  cuando  ya  fui  hombre,  dejó  lo  que 
era  de  niño."  I  Corintios  IGsH 

Trataremos  este  aspecto  de  la  madurez  necesaria  para  lograr  la  feliz  adaptación 
matrimonial  en  tres  puntos:  la  madurez  física,  emocional  y  vocacional . 


/  comprensión 
//  Compare  su  lista  con 
la  del  párrafo  53* 


*  diferencias 

III  1.  cristiano  **  ¿Nos  comprendemos  realmente? 

2.  amamos  ***  intereses 

3.  comprendemos  #  menor;  mayor 
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71.  A.  La  madurez  física  está  relacionada  con  la  edad  cronológica.  Durante  la 

adolescencia  (más  o  menos  entre  los  doce  y  veinte  años),  el  cuerpo  está  todavía 
en  su  desarrollo  físico.  Durante  esta  época  de  tantos  camlios  físicos  las  emo¬ 
ciones  están  en  conflicto  y  en  crisis.  Esta  condición  se  caracteriza  por  la 
inestabilidad  emocional .  En  vista  de  que  sus  cuerpos  todavía  no  han  logrado  el 
desarrollo  completo,  se  dice  que  los  adolescentes  carecen  de  la  madurez 

_  para  formar  un  hogar.  Vea  // 


72.  Es  preferible  que  dejen  pasar  los  años  turbulentos  de  la  adolescencia  antes  de 
casarse.  Los  jovenes  tendrán  mayor  capacidad  para  adaptarse  mutuamente  en  el 
matrimonio  cuando  ambos  sean  adultos  ya.  Por  eso  se  les  recomienda  casarse 
después  de  cumplir  los 


anos  de  edad. 


Vea  / 


73. 


No  es  aconsejable  casarse  durante  el  período  de  la  vida  llamada  la  _ 

Vea  ** 


74.  La  evidencia  estadística  indica  que  los  matrimonios  realizados  durante  la  ado¬ 
lescencia  fracasan  dos  veces  más  frecuentemente  que  los  contraídos  después  de 
los  veinte  años.  Hay  por  lo  menos  dos  causas  que  explican  este  fenómeno.  La 
primera  asía  inestabilidad  emocional  de  los  adolescentes.  Un  día  quieren  una 
cosa  y  al  otro  día  han  cambiado  totalmente  de  opinión.  Sucede  lo  mismo  con  sus 
amigos  y  novios.  No  hay  garantía  de  que  la  persona  que  quieren  durante  la  juven¬ 
tud  pueda  sostener  su  admiración  y  respeto  cuando  ya  sean  adultos.  El  adolescen¬ 
te  no  está  en  condiciones  de  hacer  una  decisión  que  le  afectará  durante  toda  la 
vida  porque 

Vea  # 


75.  Fuera  de  esto,  al  adolescente  le  falta  la  experiencia  vital  suficiente  para 

tomar  una  decisión  tan  importante  de  una  manera  sabia.  No  reconoce  todos  los 
factores  importantes  para  el  establecimiento  de  un  hogar  sobre  bases  firmes.  No 
toma  en  cuenta  todos  los  aspectos  que  influyen  en  la  felicidad  matrimonial.  La 
segunda  razón,  entonces,  por  la  cual  los  matrimonios  contraídos  entre  adolescen¬ 
tes  tienden  a  fracasar  es  que 

Vea  *** 


76. 


¿Cuál  es  la  primera  clase  de  madurez  necesaria  para  formar  el  hogar? 


Vea  /// 


77*  Antes  de  dejar  esta  discusión  sobre  la  mejor  edad  para  casarse,  hay  que  tratar 
brevemente  otra  situación  que  ocurre  en  varias  ocasiones:  hombres  maduros  que 
se  casan  con  jovencitas  de  apenas  dieciseis  años  de  edad,  o  sea  dos  veces  meno¬ 
res.  Posiblemente  el  hombre  trata  de  justificar  esta  situación,  creyendo  que 
así  consigue  una  esposa  más  inocente,  pura,  dócil  y  atenta.  Algunos  padres  dan 
apoyo  a  tales  matrimonios,  pensando  que  así  el  esposo  da  más  garantías  económicas 
para  cuidar  a  la  hija.  Sin  embargo,-  tanto  los  sociólogos  como  la  Biblia  enseñan 
que  tales  uniones  logran  difícilmente  la  felicidad  duradera  en  el  matrimonio. 


¿Se  recomienda  que  dos  personas  se  casen  cuando  les  separan  más  de  diez  años 
de  edad? 


\ 

€ 


veinte  *  No  #  sus  emociones  son  inestables  y  sus 

física  **  adolescencia  sus  gustos  variables. 

La  madurez  física***  les  hace  falta  más  experiencia  vital  para  hacer 

decisiones  sabias. 

u 

*^íaíl 
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78.  En  este  libro  hemos  tratado  ya  varias  bases  del  hogar  cristiano  feliz.  ¿Cuales 
se  verán  afectadas  cuando  hay  mucha  diferencia  de  edad  entre  los  esposos? 
(Marquelas  con  una  X. ) 


1. 

Gristo  supremo  en  el  hogar 

6 . 

El  dominio  de  la  tierra 

2. 

El  compañerismo 

7. 

El  testimonio  de  Gristo  y  la 

3. 

La  comple mentación 

Iglesia 

4. 

La  unión  física 

8. 

La  procreación 

5. 

La  unión  espiritual 

9. 

El  verdadero  amor 

10. 

La  verdadera  comprensión 

Vea  /// 

79-  B.  La  madurez  emocional  es  otro  factor  igualmente  importante  en  el  estable¬ 
cimiento  del  hogar.  Ya  dijimos  en  el  tercer  capitulo  que  el  joven  debe  esfor¬ 
zarse  por  lograr  la  madurez  emocional  antes  de 

_ .  Vea  // 


80.  Queremos  enfatizar  ahora  que  no  es  suficiente  que  solo  uno  de  los  novios  haya 
logrado  la  madurez  emocional.  Es  importante  que  el  joven  elija  como  compañero 

de  vida  a  alguien  que  también  haya  llegado  a  la 

_  _  • 

Vea  / 

81.  La  relación  dentro  del  matrimonio  es  la  más  Intima  de  la  vida.  En  el  contacto 
diario  se  presentan  muchas  oportunidades  para  choques  y  conflictos.  No  se 
pueden  resolver  estos  problemas  en  una  forma  constructiva  y  benéfica  para  los 
dos  esposos,  a  menos  de  que  ambos  hayan  alcanzado  cierto  nivel  de  madurez 

_ ; _  .  Vea  * 


82. 


Hay  muchas  señales  indicativas  de  madurez  o  inmadurez  emocional  en  las  rela¬ 
ciones  entre  los  jovenes.  Considere  las  siguientes  situaciones  que  suelen  • 
presentarse  durante  el  noviazgo.  Marque  con  una  X  las  acciones  que  indican  la 
madurez  emocional  de  parte  del  novio  o  de  la  novia. 


1. 


En  sus  conversaciones... 

_  a.  permiten  el  intercambio  de  ideas. 

_  b.  hablan  siempre;  casi  no  escuchan. 

_  c.  critican  mucho  a  otras  personas. 


2. 


Guando  salen  juntos... 

_  a.  hablan  solo  de  su  amor. 

_  b.  no  tienen  interés  en  nada  sino  en  acariciar  y  besuquear. 

_  c.  conversan  mucho  para  conocerse  mejor,  y  hacen  varias  cosas  juntos. 


3. 


4. 


Guando  el  joven  quiere  declarar  su  amor  a  la  señorita, . . 

_  a.  por  temor  de  hablar  con  ella  directamente,  le  manda  cartas  amorosas. 

_  b.  tiene  valor  de  expresarle  su  amor  directamente. 

_  c.  trata  de  conquistar  primero  a  los  padres  de  ella. 


Guando  la  señorita  se  enamora  de  algún  joven. . . 

_  a.  no  demuestra  su  amor  abiertamente,  sino  que  deja  que  él  dé  el 

primer  paso . 

_  b.  trata  de  ganar  su  amor,  demostrando  en  muchas  formas  su  interés  en 

él. 


/// 

* 


/  madurez  emocional 
//  iniciar  el  noviazgo 


Paira  la  discusién  en  clase, 
emocional 
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_  c.  presenta  a  Dios  los  anhelos  de  su  corazón  y  espera  que  El  dirija 

sus  pasos. 

5.  Guando  la  pareja  está  en  conflicto  por  alguna  razón. . . 

_  a.  uno  de  ellos  insiste  siempre  en  que  tiene  la  razón. 

_  b.  se  callan  o  cambian  el  tema  para  evitar  el  problema. 

_  c.  los  dos  consideran  ambos  puntos  de  vista  y  llegan  a  un  acuerdo 

mutuo . 

6.  Guando  el  desea  pedir  la  mano  de  ella  a  los  padres... 

_  a.  manda  a  un  amigo  para  presentarles  su  petición. 

_  b.  toma  valor  y  se  les  presenta  personalmente.  Vea  * 


83.  ¿Gual  es  la  segunda  clase  de  madurez  necesaria  para  la  pareja  que  quiere  casar- 


6 

se' 


Vea  / 


84.  G.  La  madurez  vocacional  muchas  veces  se  pasa  por  alto  por  la  ansiedad  de 
los  jóvenes  de  unirse  en  los  lazos  matrimoniales.  Sin  embeirgo,  un  poco  de 
paciencia  aquí  evitará  muchos  problemas  que  suelen  presentarse  despuós  en 
los  matrimonios  que  carecen  de  los  recursos  económicos  para  fundar  el  hogar. 

Si  ninguno  de  los  dos  tiene  empleo  fijo,  si  ambos  están  estudiando  todavía,  o 
si  cambian  frecuentemente  su  trabajo,  entonces  es  probable  que  la  pareja  no 
haya  alcanzado  todavía  la  madurez  „ 

85.  No  es  posible  fundar  el  hogar  sobre  el  amor  solamente.  Los  que  quieren  dis¬ 
frutar  de  los  privilegios  del  matrimonio,  tienen  el  deber  de  aceptar  también 
sus  responsabilidades.  Hay  ciertas  necesidades  físicas  básicas  en  cada  matri¬ 
monio  —  vivienda,  muebles,  comida,  ropa  y  reservas  para  emergencias.  Guando 
la  pareja  tiene  los  recursos  económicos  para  proveer  por  lo  menos  estas  exi¬ 
gencias  básicas,  entonces  se  puede  decir  que  tienen  la 

_ .  ^  /// 

86.  Si  los  novios  están  muy  impacientes  por  casarse  sin  hacer  provisión  para 
sus  necesidades  futuras,  entonces  demuestran  que  les  hace  falta  otra  clase  de 
madurez,  y  no  solamente  la  madurez  vocacional.  ¿Guál  es? 

_  _  Vea  ** 


87*  Hemos  visto  tres  clases  de  madurez,  todas  importantes  para  la  formación  del 
hogar  feliz.  Escríbalas  en  este  espacio. 

1.  2.  3- 

Vea  // 

88.  ¿Guál  es  la  cuarta  pregunta  que  deben  hacerse  los  jóvenes  antes  de  planear 
el  matrimonio?  Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  I9.  Vea  *** 


V.  ;Es  El  (o  Ella)  la  Persona  que  Dios  Tiene  para  Mí? 

"No  seáis  insensatos,  sino  entendidos  de  cuál  sea 
la  voluntad  del  Señor."  Efesios  5517 


# 


la  madurez  emocional  * 
física,  emocional,  vocacional  ** 
madurez  vocacional  *** 
vocacional 


1-a;  2-c;  3-b;  4-a,c;  5-c;  6-b. 
la  madurez  emocional 
¿Tenemos  suficiente  madurez  para 
formar  el  hogar?  (o  pp.  pp.) 
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89.  De  las  cinco  preguntas  que  estamos  estudiando  en  este  capítulo,  esta  es  la 
principal.  Creo  firmemente,  que  está  dentro  de  la  voluntad  de  Dios  que  los 
esposos  sean  cristianos,  que  se  amen  verdaderamente,  que  se  comprendan  mutua¬ 
mente  y  que  sean  maduros  en  todo  sentido.  Sin  embargo,  se  pueden  contestar  en 
forma  afirmativa  las  primeras  cuatro  preguntas  y  equivocarse,  a  pesar  se  ello, 
en  la  elección  del  compañero  porque  han  pasado  por  alto  la  voluntad  perfecta 

_ .  Vea  /// 


90.  Así  como  se  cree  que  Dios  tiene  un  plan  para  cada  vida,  también  se  acepta  por 
fe  el  hecho  de  que  El  tiene  para  cada  persona  un  compañero  ideal  para  ayudarle 
a  alcanzar  sus  fines  propuestos.  Por  eso  es  tan  importante  que  cada  joven,  al 
elegir  a  su  compañero,  ore  mucho  a  Dios  para  descubrir 

_ .  Vea// 


91.  Un  dicho  afirma  que  "los  matrimonios  se  hacen  primero  en  el  cielo."  Los  espo¬ 
sos  que  se  casan  en  el  Señor  reconocen  que  su  cónyuge  es  para  ellos  un  regalo 

.  Vea  * 


92.  ¿Gomo  se  puede  discernir  la  voluntad  de  Dios  inequívocamente?  ¿C5mo  evitar  que 
algún  motivo  personal  —  la  fascinación  de  la  apariencia  hermosa,  alguna  emo¬ 
ción  impulsiva,  una  pasién  egoísta  —  sea  lo  que  nos  impulse  a  la  decisión  de 
casarnos?  Dios  no  trata  de  escondernos  Su  voluntad.  El  problema  es  que  muchos 
no  han  aprendido  a  escuchar  Su  voz. 

Kay  cuatro  formas  principales  por  las  cuales  Dios  nos  revela  Su  plan  para  nues¬ 
tra  vida:  la  oración,  la  Biblia,  el  sentido  comün  y  los  consejos.  Los  cris¬ 
tianos  debemos  valernos  de  todos  estos  medios  para  estar  seguros  de  que  estamos 
siguiendo  la  dirección  de  Dios.  Consideremos  brevemente  los  cuatro  puntos. 

En  primer  lugar,  hay  que  orar.  Orar,  no  sólo  de  vez  en  cuando,  sino  todos 
los  días  hasta  recibir  paz  en  el  corazón,  sabiendo  que  Dios  ha  oído  la  petición 
y  la  está  contestando.  Al  orar  fielmente.  Dios  perfecciona  Su  santa  voluntad 
en  nuesta  vida,  iluminando  nuestro  camino  y  guiándonos  paso  a  paso.  Es  difícil 
encontrar  el  plan  perfecto  de  Dios  para  la  vida,  sin  seguir  fielmente  una  vida 
de 

_  .  Vea  ** 


93-  Un  segundo  lugar,  hay  que  leer  la  Palabra  de  Dios.  Muchas  veces  Dios  nos  habla 
a  través  del  estudio  de  las  Sagradas  Escrituras.  Los  que  sinceramente  desean 
encontrar  la  voluntad  de  Dios  para  su  vida  deben  meditar  sobre  los  principios 
enseñados  en  la  Biblia  todos  los  días.  Al  elegir  al  compañero,  además  de  orar, 
hay  que 


Vea  *** 


94.  En  tercer  lugar,  el  joven  debe  cuidarse  de  que  sus  emociones  no  lo  dominen  en 

su  decisión  de  casarse.  Necesita  utilizar  sus  facultades  plenas:  toda  su  sabi¬ 
duría  basada  en  la  experiencia  propia,  sus  conocimientos  y  observaciones  de  la 
vida,  etc.  A  veces  se  llama  esto  sentido  común.  Antes  de  hacer  su  decisión, 
tiene  que  considerar  el  joven  racionalmente  sus  metas  para  la  vida.  Tiene  que 
preguntarse  honestamente  todas  las  cinco  preguntas  enseñadas  en  este  capítulo. 
Es  tan  importante  que  encuentre  la  voluntad  de  Dios,  que  no  debe  estar  dominado 
por  las  emociones,  sino  por  el  / 


sentido  común 
Su  voluntad 


III  Dios 
*  Dios 


**  oración 
***  leer  la  Biblia 
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95. 


97. 


98. 


99. 


Finalmente,  el  joven  debe  buscar  el  consejo  de  otros,  sean  éstos  sus  padres, 
el  pastor  o  algún  amigo  cristiano.  Es  importante  que  sean  personas  de  princi¬ 
pios  e  ideales  cristianos  y  que  hayan  aprendido  a  seguir  la  dirección  de  Dios 
en  sus  propias  vidas.  Muchas  veces  Dios  nos  revela  Su  voluntad  por  medio  de 


Vea  ** 


96.  Escriba  en  el  espacio  que  sigue  cuatro  maneras  de  encontrax  la  voluntad  de 
Dios. 


a. 

b. 


c. 

d. 


Vea  * 


Dios  ama  a  Sus  hijos  y  no  les  dejará  equivocarse  sobre  su  decisión  matrimonial, 
especialmente  cuando  sinceramente  buscan  conocer  Su  voluntad  para  seguirla.  Al 
tomar  los  cuatro  pasos  arriba  citados,  el  joven  procederá  con  confianza  a  la 
elección  del  cónyuge.  Cuando  entre  en  su  vida  la  persona  escogida  para  Ó1  o 
para  ella  por  Dios,  entonces  sentirá  la  paz  en  el  corzaón  y  la  convicción  firme 
que  sucede  siempre  cuando  Dios  está  dirigiendo  los  pasos  de  una  persona. 

Lea  Filipenses  4:6-7.  Este  pasaje  nos  ofrece  un  consejo  y  una  promesa  pre¬ 
ciosa  cada  vez  que  nos  afanamos  por  el  futuro,  especialmente  frente  a  decisiones 
difíciles. 


1. 

2. 


¿Qué  debemos  hacer  en  lugar  de  afanarnos? 
¿Cuál  promesa  nos  da  Dios  entonces? 


Vea  // 


Paz  en  lugar  de  afán.  Confianza  en  lugar  de  temor.  Paciencia  en  vez  de  apre¬ 
suramiento.  Y  ¡qué  bendición  le  espera  al  joven,  que  de  esta  forma  busca  pri¬ 
mero  la  voluntad  de  Dios  para  su  vida  y  el  matrimonio'.  Su  decisión  de  casarse 
no  se  basará  en  su  propia  sabiduría  falible,  sino  en  la  sabiduría  infinita  de 
Dios,  Quien  conoce  nuestro  futuro  y  sabe  lo  mejor  para  nosotros. 


¿Cuál  es  la  quinta  pregunta  que  el  joven  debe  hacerse  al  elegir  a  su  pareja? 
Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  19 .  Vea  /// 


Hemos  considerado  en  detalle  cinco  principios  importantes  que  deben  guiar  a 
los  jóvenes  en  la  elección  de  su  esposo  o  esposa.  Escriba  las  cinco  preguntas 
que  abarcan  estos  principios  en  este  cuadro. 


Vea  / 


/  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  19 .  *  orar,  leer  la  Biblia,  usar  su 

//  1.  Orar  a  Dios  con  acción  de  gracias.  sentido  común,  pedir  consejos. 

2.  Tendremos  paz  sublime  en  el  corazón.  **  los  consejos  de  otros. 

III  ¿Es  el  (o  ella)  la  persona  que  Dios  tiene  para  mí? 
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Todos  los  consejos  dados  en  este  capítulo  se  aplican  tanto  a  la  señorita  como 
al  joven.  Cada  creyente  es  responsable  ante  Dios  por  la  dirección  que  le  dé 
a  su  vida,  y  por  las  decisiones  que  tome.  Una  decisión  tan  significativa, 
que  trae  consecuencias  que  afectan  toda  la  vida,  hay  que  hacerla  con  mucho 
cuidado,  bajo  la  dirección  de  Dios. 

Ahora  terminaremos  la  primera  parte  de  este  libro  con  algunos  consejos  mas  que 
guíen  a  la  pareja  durante  el  período  del  compromiso,  a  seguir  hacia  el  matri¬ 
monio  con  el  mismo  espíritu  de  responsabilidad  y  dedicación  con  que  empezó. 


REPASO 

1.  Lea  los  cinco  objetivos  dados  al  comienzo  de  este  capítulo  paxa  ver  si  los 
ha  alcanzado.  Si  no,  repase  las  partes  correspondientes. 

2.  A  continuación  encontrar-a  varios  ejemplos  de  casos  comunes  entre  personas 

con  planes  de  casarse.  Haga  una  evaluación  de  cada  uno  para  determinar  si,  en 
base  a  la  información  dada,  es  aconsejable  que  se  casen  o  no.  Escriba  Sí 
o  Ifo  en  el  espacio,  y  después  explique  su  respuesta. 

a.  Elena  y  José  han  sido  amigos  durante  varios  años.  Poco  a  poco  ha  aumentado 
su  amor  mutuo.  Tienen  muchos  intereses  en  común,  en  parte  porque  son  compa¬ 
ñeros  de  estudio;  también  porque  les  gusta  el  deporte  y  la  música.  A  pesar 
de  la  oposición  de  los  padres  de  ambos,  porque  una  de  las  familias  es  católica 
y  la  otra  evangélica,  los  novios  están  convencidos  de  que  esto  no  les  presen¬ 
tará  ningún  problema.  Formarán  su  hogar  aparte  de  los  padres  y  cada  uno  asis¬ 
tirá  a  su  propia  iglesia. 


b.  Rosalba  y  Miguel  se  enamoraron  la  primera  vez  que  se  vieron,  y  desde  en¬ 
tonces  han  sido  inseparables.  No  pelean  nunca.  Cada  uno  cree  que  el  otro  es 
perfecto.  Esperan  la  felicidad  sublime  dentro  del  matrimonio.  No  importa  que 
Miguel  no  haya  encontrado  empleo  todavía.  Están  resueltos  a  dar  este  paso,  a 
pesar  de  que  Miguel  carece  de  trabajo. 


c.  Ana  Silvia  y  Antonio  han  sido  novios  por  más  de  un  año.  Decidieron  no 

casarse  hasta  no  tener  los  fondos  necesarios  para  pagar  el  arriendo  o  la  pri¬ 
mera  cuota  de  una  casa  propia.  También  prefieren  que  ella  termine  sus  estudios 
en  la  escuela  normal  primero.  Mientras  tanto  pasan  muchos  ratos  juntos  en 
varias  actividades.  Así  han  descubierto  que  tienen  muchos  intereses  en  común, 
y  su  relación  y  comprensión  mutua  se  han  profundizado  en  el  proceso.  Están 
unidos  en  su  deseo  de  dar  a  Dios  el  primer  lugar  en  su  vida  y  en  su  futuro 
hogar.  Las  diferencias  que  han  surgido  de  vez  en  cuando,  las  han  podido  resol¬ 
ver  en  una  forma  satisfactoria  para  ambos.  _ 

d.  Daniel  y  Paulina  son  dos  jovenes  creyentes  de  la  misma  iglesia.  Creen 
quererse  lo  suficiente  para  casarse.  Sin  embargo,  se  disgustan  a  menudo,  y 
tanto  el  uno  como  el  otro  sufre  de  celos.  Pese  a  estos  contratiempos,  se 
perdonan  mutuamente,  por  la  intensa  necesidad  que  el  uno  siente  por  el  otro. 
Ambos  pelean  mucho  con  sus  propios  padres  y  anhelan  salirse  del  hogar  lo 
más  pronto  posible. 
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e.  Desde  su  primer  encuentro  con  Anita,  Arturo  supo  que  quería  casarse  con 
ella.  Al  fin  la  conquisto.  Ahora  los  dos  se  quieren  intensamente,  y  cuando 
están  juntos  se  creen  en  el  séptimo  cielo.  A  veces  hay  disgustos  porque  Arturo 
sufre  mucho  de  celos  cuando  ve  que  Anita  habla  con  otros  muchachos.  Pero 
siempre  se  reconcilian  con  un  abrazo  y  un  beso;  y  parece  que  su  pasién  va  au¬ 
mentando  en  lugax  de  disminuirse.  Por  eso  creen  que  su  amor  es  suficientemente 
grande  para  ayudarles  a  vencer  cualquier  problema  futuro. 


f.  Cristóbal  tiene  casi  veinte  años  más  que  Jacquelín;  tiene  la  edad  sufi¬ 
ciente  para  ser  el  padre  de  ella.  Pero  él  la  ha  conocido  y  admirado  durante 
tres  años.  La  ha  observado  en  su  desarrollo  y  cree  que,  además  de  serle  una 
esposa  buena  y  atenta,  también  será  una  buena  madre  para  sus  hijos.  A  Jacque¬ 
lín  le  falta  un  año  para  terminar  la  escuela  secundaria,  pero  está  dispuesta 
a  casarse,  porque  su  madre  está  muy  a  favor  del  matrimonio  con  Cristóbal, 
por  la  seguridad  material  que  ofrece. 


g.  Patricia  y  David  se  quieren  tanto  que  no  pueden  esperar  más  para  casarse. 
Pronto  cumplirá  David  los  diecinueve  años;  ella  ya  cumplió  los  diecisiete. 
Nunca  han  tenido  otros  novios.  Están  seguros  de  su  amor  mutuo.  Juntos 
buscarán  trabajo,  dejando  sus  estudios  en  el  colegio.  Hasta  que  tengan  los 
fondos  necesarios  para  establecer  su  propio  hogar,  acordaron  con  los  padres 
de  David  que  vivirían  en  el  mismo  hogar  con  ellos.  Mientras  tanto,  los  padres 
de  Patricia  se  oponen  mucho  al  matrimonio  por  ahora,  creyendo  que  les  falta  a 
los  jóvenes  la  edad  y  la  experiencia  necesarias  para  asumir  las  responsabili¬ 
dades  matrimoniales.  Por  eso  los  novios  han  resuelto  casarse  a  escondidas. 

Han  pedido  que  Dios  bendiga  sus  planes,  y  creen  que  todo  saldrá  bien. 


h.  Tanto  ha  sido  la  admiración  que  siente  Daniel  por  Isabel,  que  no  se  ha 
atrevido  a  hablar  con  ella  directamente.  La  conquistó  mandándole  cartas 
amorosas  y  dándole  serenatas.  Ahora  necesita  pedir  la  mano  de  ella  a  sus 
padres.  Está  pensando  mandar  a  un  amigo  para  que  lo  haga  por  él. 
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QUINTO  CAPITULO  EL  COMPROMISO,  LA  BODA  Y  LA  CASA 

En  este  capítulo  el  alumno  aprenderá  a; 

1.  nombrar  tres  propósitos  importantes  del  compromiso; 

2.  indicar  el  verdadero  significado  cristiano  del  matrimonio; 

3.  señalar*  algunas  formas  a  través  de  las  cuales  la  boda  expresa  mejor  el 
significado  espiritual; 

4.  identificar  tres  requisitos  que  debe  llenar  la  casa  donde  vivirá  la 
pareja. 


I.  El  Compromiso 


En  este  capítulo  continuamos  con  el  tema  del  noviazgo  mientras  la  pareja 
da  los  pasos  definitivos  hacia  el  matrimonio.  Supongamos  que  ellos  hayan 
seguido  en  lo  posible  los  consejos  dados  anteriormente  sobre  su  preparación 
personal  antes  del  matrimonio  y  la  selección  del  cónyuge  con  la  ayuda  de  Dios. 
Supongamos  también  que  ellos  acepten  el  plan  de  Dios  para  el  matrimonio ;  y  que 
tengan  como  meta  principal  el  establecimiento  de  un  hogar  cristo céntrico .  ¿Que 
ayuda  se  les  puede  dar,  para  que  durante  el  compromiso  y  la  boda  sigan  sentando 
bases  firmes  para  su  futuro  hogar? 

Pensemos  primero  en  el  compromiso,  aquel  período  entre  el  noviazgo  y  el 
matrimonio.  Idealmente  el  compromiso  ofrece  tres  servicios  a  la  pareja.  Es  un 
período  de  -prueba .  transición  y  preparación. 


A .  Prueba 

1.  El  compromiso  ofrece  a  la  pareja  la  oportunidad  de  comprobar  la  decisión  que 

ha  tomado  de  casarse.  No  debe  considerarse  irrompible,  como  lo  es  el  matrimo¬ 
nio.  No  se  ha  finalizado  todavía  el  pacto  de  fidelidad  hasta  la  muerte.  Si 
los  novios  descubren  durante  el  compromiso  algunos  obstáculos  grandes  que 
advierten  el  fracaso  de  su  futuro  hogar,  ¿que  actitud  deben  tomar? 

Vea  // 


2. 


El  noviazgo  consiste  más  que  todo  de  ejercicios  sociales.  Frecuentemente 
durante  el  noviazgo  no  salen  a  la  luz  las  cualidades  más  importantes  para  la 
feliz  adaptación  matrimonial  durante  los  próximos  cuarenta  o  cincuenta  años. 


Pero  durante  el  compromiso,  los  novios  tienen  muchas  oportunidades  para  cono¬ 
cerse  mejor.  Pasan  más  horas  juntos  por  lo  general  y  se  llegan  a  conocer  más 
a  fondo  en  una  variedad  de  situaciones  nuevas.  Las  apariencias,  difíciles  de 
evitar  durante  el  noviazgo,  se  dejara  permitiendo  que  las  dos  personas  se  vean 
tal  como  son.  Entonces,  a  veces  los  jóvenes  caen  en  cuenta  de  que  el  novio  no 
es  la  misma  persona  que  pensaban  antes. 

También  pueden  presentarse  otros  obstáculos  al  matrimonio,  los  cuales  no  se 
habían  anticipado.  En  tales  casos ^es  .una  bendición  que  la  pareja  no  haya  pa¬ 
sado  directamente  del  noviazgo  al  matrimonio,  sino  que  hayan  tenido  un  período 
de  prueba.  Este  período  de  prueba  se  llama  j 


/  el  compromiso 


//  Deben  romper  el  compromiso.  (o  pp.  pp.) 
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3.  El  compromiso  les  da  a  los  novios  la  oportunidad  de  ver  como  se  adaptan  a 

sus  diferencias;  cómo  solucionan  sus  problemas;  como  satisface  cada  uno  las 
necesidades  del  otro.  Es  el  tiempo  en  el  cual  se  pone  a  prueba  su  habilidad 
de  conversar  juntos  francamente  y  de  resolver  amigablemente  las  dificultades 
> que  puedan  surgir.  En  este  sentido,  el  compromiso  es,  en  primer  lugar,  un 
periodo  de 


4.  ¿Quó  cocas  se  pueden  comprobar  durante  el  compromiso? 

_  a.  La  capacidad  de  adaptarse  mutuamente  a  las  diferencias  respectivas. 

_  b.  La  compatibilidad  sexual. 

_  c.  La  manera  de  resolver  los  problemas  que  se  presenten. 

_  d.  La  verdadera  naturaleza  y  genio  de  los  novios. 

_  e.  La  clase  de  amor  que  tiene  el  uno  por  el  otro. 

_  f.  La  voluntad  de  hablar  juntos  francamente. 

_  g.  La  durabilida-d  de  la  atracción  física. 

_  h.  La  sinceridad  de  la  fe  cristiana  de  la  pareja. 

_  i.  El  nivel  de  comprensión  alcanzado.  Vea  ** 


Vea  /// 


5.  La  decisión  de  casarse  nunca  debe  tomarse  a  la  ligera.  Tampoco  debe  conside¬ 
rarse  el  compromiso  como  un  trofeo  para  ser  coleccionado.  ¡Dios  perdone  a  los 
jóvenes  qtie  así  juegan  con  los  corazones  de  otros”.  Sin  embargo,  si  el  joven 
cristiano  cree  haberse  equivocado  en  su  decisión  de  casarse,  se  le  aconseja 

_ .  Vea  // 


6.  ¿Cual  es  la  primera  función  del  compromiso? 


Vea  # 


B .  Transición 


7.  Durante  el  compromiso,  los  novios  están  en  transición  entre  el  cortejo  y  el 
matrimonio.  Antes  de  comprometerse,  su  relación  es  bastante  formal.  Con 
respeto  mutuo,  se  limitan  en  las  formas  de  expresar  abiertamente  su  atracción 
física.  Despuós  de  casados,  tienen  el  derecho  y  el  privilegio  de  disfrutar  de 
la  expresión  sexual  de  su  amor.  Entre  estos  dos  estados,  el  formalismo  del 
noviazgo  y  la  intimidad  del  matrimonio,  tenemos  el  período  transitorio  llamado 


8.  La  palabra  ’* transición"  abarca  el  concepto  de  un  estado  pasajero  entre  dos 
períodos.  En  este  caso  el  compromiso  forma  un  puente  entre 

y  _ _ .  Vea  / 


9.  El  amor  se  puede  expresar  mas  abiertamente  durante  el  compromiso  que  en  el  no¬ 
viazgo.  Los  comprometidos  pueden  disponer  de  más  libertad e  intimidad  que  antes. 
En  este  sentido  se  llama  el  compromiso  un  período  de 

V  _  • 

Vea  *** 


el  noviazgo  y  el  matrimonio 
rompa  el  compromiso  (o  pp .  pp . ) 
prueba 


*  compromiso 

**  a,  c,  d,  e,  f,  h,  i. 

***  transición 

#  Es  una  prueba. 
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10.  Los  novios  necesitan  un  tal  período  transitorio  cuando  se  les  permite  pxpresar 
más  íntimamente  su  amor  mutuo,  en  preparación  para  aquel  momento  después  de  la 
"boda  cuando  se  entregan  mutuamente  a  la  expresión  física  más  sublime  de  su  amor 
y  unión  —  el  acto  sexual . 

Subraye  las  palabras  correctas: 

a.  Durante  el  compromiso  se  permite  una  expresión  de  amor  (mayor,  menor,  igual) 
que  durante  el  noviazgo. 

b.  Durante  el  compromiso  se  permite  una  expresión  de  amor  (mayor,  menor,  igual) 

que  durante  el  matrimonio.  Vea  / 


11.  En  la  enseñanza  cristiana  no  se  permiten  las  relaciones  sexuales  durante  el 

compromiso  porque  la  unión  entre  los  dos  comprometidos  todavía  no  ha  sido  so¬ 
lemnizada  y  bendecida  por  Dios.  La  sexualidad  es  un  don  de  Dios  que  propor¬ 
ciona  un  gozo  sublime,  pero  únicamente  cuando  se  disfruta  dentro  del  plan 
divino.  Dios  quiere  la  unión  responsable.  Los  experimentos  sexuales  prema¬ 
turos  e  impetuosos,  en  lugar  de  consolidar  el  amor  entre  los  comprometidos, 
tienden  a  destruirlo.  Siempre  dejan  su  huella  sobre  la  felicidad  futura  de 
ambos.  En  el  siguiente  capítulo  estudiaremos  más  a  fondo  estos  puntos. 

Marque  con  una  X  las  enseñanzas  bíblicas  sobre  la  unión  sexual  durante  el 
compromiso . 


_  a.  Prueba  a  la  pareja  la  sinceridad  y  profundidad  de  su  amor  mutuo. 

_  b.  Destruye  el  mismo  amor  que  trata  de  comprobar. 

_  c.  Es  un  derecho  de  la  pareja  porque  tiene  el  propósito  de  casarse. 

_  d.  No  se  permite  en  el  plan  de  Dios.  Vea  * 

12.  La  pareja  cristiana  desea  glorificar  a  Dios  en  todo  lo  que  hace.  Es  bueno, 

pues,  que  las  dos  personas  están  prevenidas.  A  medida  que  va  creciendo  su  amor 
mutuo,  tambián  va  en  aumento  la  intensidad  de  sus  deseos  sexuales.  ¿Cómo  se 
puede  evitar  que  en  algún  momento  de  debilidad  caigan  en  tentación  y  olviden 
su  propósito  de  mantenerse  castos  hasta  su  entrega  total  dentro  del  matrimonio? 
La  respuesta  es  hablar  juntos  francamente  sobre  el  problema  de  antemano  para 
ponerse  de  acuerdo  sobre  los  límites  que  deben  ponerse  durante  este  período. 
Tambián  deben  prometerse  nunca  someter  al  otro  a  ima  tentación  insoportable. 

La  expresión  física  de  su  amor  siempre  debe  reflejar  sus  valores  espirituales 
y  morales. 


¿Quá  prevención  pueden  utilizar  los  jóvenes  enamorados  para  no  caer  en  pecado 
sexual  durante  el  compromiso? 

Vea  // 

13.  Los  comprometidos  no  tienen  el  derecho  ante  Dios  de  disfrutar  de  las  intimida¬ 
des  sexuales.  Más  bien,  ástas  deben  reservarse  para  despuás  de  la  boda,  cuando 
Dios  da  Su  bendición  a  la  unión.  El  compromiso  no  es  igual  al  matrimonio. 

Antes  bien,  es  un  período  de  ‘  ’  j.  t  t 

_  entre  el  noviazgo  y  el 

matrimonio .  Vea  ** 


14.  ¿Cuáles  son  las  dos  funciones  del  compromiso  vistos  hasta  ahora? 
Es  un  período  de  _  y _ 


/  a.  mayor;  b.  menor. 

//  Ponerse  de  acuerdo  de  antemano 
sobre  algunos  límites  para  la 
expresión  sexual  de  su  amor. 


III  prueba  y  transición 
*  b  y  d 
**  transición 


Vea  /// 
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G .  Prepciracion 


15. 


16. 


17. 


18. 


Hay  muchas  cosas  que  los  novios  tienen  que  hacer  para  estar  bien  listos  para 
la  boda  y  también  para  la  fundación  del  nuevo  hogar.  Entre  las  preguntas  que 
deben  hacerse  para  llegar  a  un  acuerdo  mutuo  están; 

1.  Arreglos  paira  la  boda;  ¿A  quién  invitarán  para  casairles? 

¿Donde  celebrairán  la  ceremonia? 

¿Qué  quieren  incluir  en  la  ceremonia? 

¿A  quiénes  invitarán? 


2.  Asuntos  de  la  casa; 


3.  Asuntos  económicos; 
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4.  Los  hijos; 

5.  Asuntos  espirituales; 


Donde  vivirán? 

¿Qué  muebles  comprairán? 

¿Cuál  es  su  actitud  hacia  las  cosas  materiales? 

¿Con  qué  entrada  mensual  pueden  contar? 

¿Gomo  repartirán  sus  fondos? 

¿Debe  trabajar  la  esposa? 

¿Quién  manejará  los  fondos? 

¿Guántos  quieren  tener? 

¿Guánto  tiempo  esperarán  antes  de  tener  hijos? 


¿Que  lugar  daran  a  Dios  en  su  nuevo  hogar? 
¿Observarán  juntos  el  culto  f anillar? 

¿Qué  relación  sostendrán  con  la  iglesia  local? 

En  vista  de  que  el  compromiso  es  el  tiempo  propicio  para  resolver  todas  estas 
preguntas,  se  llama  el  periodo  de  ^ 

Más  adelante  en  este  estudio  sobre  el  hogar  cristiano,  el  alumno  encontrará 
una  guia  para  resolver  algunas  de  estas  preguntas  sobre  la  planificación  de  la 
familia,  el  manejo  de  los  fondos  y  la  vida  espiritual  del  hogar.  Sin  embargo, 
en  este  capitulo  trataremos  dos  puntos  importantes  en  la  preparación  de  la 
pareja  para  el  matrimonio,  o  sea  la  boda  y  la  selección  de  la  casa  donde  vivirá. 

Antes  de  pasar  a  estos  dos  temas,  apunte  abajo  algunas  razones  por  las  cuales 
el  compromiso  se  llama  un  periodo  de  preparación.  Es  el  tiempo  cuando  los 
novios  deben  planear: 


1. 

2. 


3. 

4. 


Vea  III 


Hemos  visto,  pues,  que  el  compromiso  es,  en  tercer  lugar,  un  periodo  de 
_ .  Vea  / 

Para  repasar,  escriba  en  el  cuadro  siguiente  los  tres  propósitos  principales 
del  compromiso. 


1. 

2. 


FUNGIOME S  IMPORTANTES  DEL  GOMPROMISO 


3. 


/  preparación 

//  prueba,  transición 
preparación 


Vea  // 

III  Algunas  respuestas;  la  boda;  dónde  vivir; 

asuntos  económicos;  asuntos  espirituales;  etc. 
*  preparación 


* 
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19.  De  su  opinión  personal.  A  fin  de  que  el  compromiso  llene  los  tres  propósitos 
dados  arriba,  ¿cuánto  tiempo  debe  durar?  Explique  su  respuesta. 


Vea  ** 


II,  La  Boda 


20.  En  todas  partes  y  a  través  de  los  siglos,  el  matrimonio  ha  sido  sellado  por 
algún  icto  ceremonial  público.  Tal  ceremonia  representa  el  aspecto  social  del 
matrimonio.  Es  decir,  el  matrimonio  no  es  un  asunto  privado  de  la  pareja,  sino 
que  tiene  importancia  para  toda  la  comunidad.  La  comunidad  cristiana  reconoce 
también  que  el  matrimonio  es  más  que  una  relación  de  amor  y  un  acuerdo  entre 
dos  personas,  consumado  por  el  acto  sexual.  El  matrimonio,  en  el  concepto 
cristiano,  debe  ser  solemnizado  por  un 

viTTTZ 

21.  Hoy  día  algunas  personas  tratan  de  desacreditar  la  importancia  de  este  acto 
público,  considerándolo  como  una  mera  convención  externa.  Sin  embargo,  un 
enlace  formalizado  únicamente  por  el  acuerdo  verbal  entre  dos  personas  ignora 
el  lugar  central  que  Dios  debe  ocupar  en  todo  matrimonio,  así  como  la  respon¬ 
sabilidad  que  tiene  la  pareja  hacia  la  comunidad  que  es  la  iglesia.  Tal  enlace 
carece  de  la  estabilidad  y  la  responsabilidad  que  Dios  ha  dispuesto  para  el 
matrimonio.  La  pareja  se  siente  en  libertad  paira  separarse  tan  pronto  como 
cambien  sus  emociones  o  intereses. 

¿Quó  necesita  el  enlace,  pues,  para  que  haya  permanencia  en  la  unión  conyugal 
según  la  voluntad  de  Dios? 

Vea  / 

22.  ¿Es  anticuado  para  el  cristiano  el  acto  ceremonial  y  público  del  matrimonio? 

_  Explique  su  respuesta. 


Vea  * 

23.  La  boda  debe  dar  testimonio  público  de  los  valores  espirituales  de  la  pareja. 
Es  lamentable  que  en  la  mayoría  de  las  bodas  no  se  encuentre  una  expresión 
creativa  de  los  ideales  que  comparte  la  pareja.  No  son  más  que  copias  artifi¬ 
ciales  y  costosas  de  la  moda,  meras  producciones  dramáticas  sin  significado 
espiritual.  El  matrimonio  es  uno  de  los  eventos  más  importantes  en  la  vida  de 
los  cónyuges.  La  boda  les  pertenece  a  ellos.  Gomo  cristianos  deben  planear 
que  la  ceremonia  sea  testimonio  público  de 

_ .  ‘  Vea  // 


El  acto  ceremonial  público.  * 
sus  valores  espirituales  (o  pp.  pp.) 
acto  ceremonial  (  o  público)  ** 


No.  Reconoce  las  responsabilidades 
de  la  pareja  hacia  Dios  y  la  iglesia. 
Para  discutir  en  clase. 
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24.  Antes  de  presentar  ideas  sobre  las  maneras  de  expresar  el  significado  espiri¬ 
tual  del  matrimonio  en  la  ceremonia  pública  de  la  boda,  hagamos  un  repaso  breve 
de  la  interpretación  cristiana  del  matrimonio.  En  el  primer  capitulo  tocamos 
este  punto.  Dijimos  que  para  el  cristiano,  el  matrimonio  es  un  pacto  solemne 
y  permanente,  formalizado  entre  el  esposo  y  la  esposa  delante  de 

y  _ .  Vea  // 

25*  ¿En  quú  consiste  este  pacto?  ¿Cuáles  votos  toman  mutuamente  los  novios?  En 
el  concepto  cristiano,  el  matrimonio  es  mucho  mas  que  una  simple  licencia  para 
vivir  juntos  y  disfrutar  de  la  unión  sexual.  Abarca  también  varias  obliga¬ 
ciones  y  responsabilidades.  Guando  dos  cristianos  se  unen  en  los  lazos  matri¬ 
moniales,  manifiestan  públicamente  su  disposición  de  aceptar,  no  solamente  los 
privilegios  y  derechos  del  estado  conyugal,  sino  también  sus 

y  _ •  VeaV/7 

26.  Ante  los  testigos  que  participan  en  la  boda,  la  paire  ja  manifiesta  su  deseo  de 
unirse,  de  combinar  sus  recursos  y  de  comprometerse  a  apoyar  y  promover  el 
bien  del  otro.  Desean  unirse  porque  creen  que  Dios  los  ha  juntado  y  que,  así 
unidos,  cada  uno  podrá  alcanzar  mejor  los  propósitos  que  Dios  tiene  para  su 
vida.  Los  dos  buscan  en  el  matrimonio  una  relación  que  satisfaga  las  aspira¬ 
ciones  más  altas  de  cada  uno  para  su  realización  personal. 

Aceptan  con  solemnidad  el  cometido  de  apoyarse  y  ayudarse,  no  solamente  durante 
los  días  cuando  todo  marcha  bien,  sino  también  cuando  su  mundo  parece  explotair 
en  pedazos.  Con  la  misma  dedicación  que  tuvo  Rut  en  su  relación  son  su  suegra, 
se  prometen  de  corazón, 

"A  dondequiera  que  tú  fueres,  iré  yo,  y  dondequiera  que  vivieres, 
viviré.  Tu  pueblo  será  mi  pueblo,  y  tu  Dios  mi  Dios.  Donde  tú 
murieres,  moriré  yo,  y  allí  seré  sepultada;  así  me  haga  Jehová, 
y  aún  me  añada,  que  sólo  la  muerte  iará  separación  entre  nosotras 
dos."  (Rut  1:16-17) 

Delante  de  Dios  y  de  los  invitados  a  la  boda,  los  cónyuges  entran  en  uno  de 
los  compromisos  más  importantes  de  su  vida.  Escriba  a  continuación  en  sus 
propias  palabras  su  interpretación  de  los  votos  mutuos  que  se  toman  en  el 
matrimonio . 


Vea  / 


Para  discutir  en  clase. 
Dios  y  la  iglesia 


///  responsabilidades  y  obligaciones 
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27»  Si  el  matrimonio  tiene  tanto  significado  espiritual,  entonces  es  importante 
que  los  jovenes  hagan  planes  para  que  la  "boda  misma  refleje  estos  valores. 

La  ceremonia  en  la  iglesia  no  debe  considerairse  simplemente  como  un  acto  legal 
obligatorio,  sino  como  una  oportunidad  para  dar  testimonio  público  de  sus 
intenciones  para  su  futura  vida  juntos. 

Los  cristianos  deben  tratar  de  reflejar,  por  medio  de  la  boda,  el  significado 
_  del  matrimonio.  Vea  /// 


28.  ¿Cuáles  consideraciones  deben  determinar  la  forma  de  la  boda? 

_  a.  Las  costumbres  sociales  del  país. 

_  b.  Los  valores  de  los  cónyuges. 

_  c.  Las  opiniones  de  los  demás. 

_  d.  El  deseo  de  ser  admirados. 

_  e.  El  significado  espiritual  del  matrimonio. 

f.  Las  metas  del  matrimonio. 


Vea  // 


29»  La  boda  debe  ser  para  los  novios  una  experiencia  profundamente  espiritual.  En 
la  ceremonia  deben  dar  expresión  a  la  relación  que  existe  entre  los  dos,  y 
tambión  su  relación  mutua  con  Dios,  con  sus  familias  y  con  sus  hermanos  en  la 
fe.  Deben  admitir  la  necesidad  del  apoyo  continuo  de  sus  amigos  y  familiaires 
para  el  óxito  de  su  futuro  matrimonio.  Con  este  motivo  deben  buscar  la  forma 
de  hacer  que  sus  familiares  y  amigos  sean  par t i c ipante s .  y  no  solamente  obser¬ 
vadores  de  la  boda.  El  matrimonio  significa  mucho  más,  tanto  para  los  cónyuges 
como  para  los  asistentes,  cuando  se  expresa  en  alguna  forma  visible  que  la 
pareja  depende  del  apoyo  de  ^ 

30.  Para  expresar  esta  dependencia  del  apoyo  moral  de  los  demás,  los  novios 

deberán  planear  una  ceremonia  que  permita  que  los  invitados  no  sean  simple¬ 
mente  espectadores  sino  tambión  / 


31.  Es  cierto  que  tales  matrimonios  romperán  algunas  tradiciones.  Habrá  más  sen¬ 
cillez  y  menos  ostentación.  Más  flexibilidad  y  creatividad,  menos  imitación. 
Más  espiritualidad,  menos  extravagancia.  Más  significado,  menos  pompa.  La 
pareja  que  desee  planear  la  boda  para  que  verdaderamente  signifique  algo  per¬ 
sonal,  no  seguirá  las  costumbres  establecidas  sin  mirarlas  primero.  Tratará 
de  hacer  que  cada  parte  de  la  boda  sea  una  expresión  sincera  de  sus  valores, 
y  eliminará  todo  lo  innecesario  o  costoso  que  no  tenga  significado. 

Sigue  una  lista  de  ideas  sobre  la  ceremonia  de  la  boda.  Indique  con  una  X 
los  ejemplos  que  le  llamen  la  atención  por  expresar  los  aspectos  espirituales 
del  matrimonio  que  Ud.  crea  importantes. 

_  a.  La  pareja  repite  los  votos  por  frases  despuós  del  pastor. 

_  b.  Los  novios  expresan  sus  votos  en  sus  propias  palabras. 

_  c.  Despuós  de  ser  declarados  marido  y  mujer,  uno  de  los  cónyuges,  o 

ambos,  dirigen  a  la  congregación  en  una  oración. 

_  d.  Uno  de  los  familiares  o  amigos  de  la  pareja  ora  por  ella  durante  la 

ceremonia. 

_  e.  El  pastor  lee  una  oración  al  final  de  la  ceremonia.  (Sigue) 


/  participantes 
//  "b,  e,  f 


espiritual 

sus  parientes  y  amigos 
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(Viene) 

_  f.  Durante  la  ceremonia  los  cónyuges  dan  testimonio  de  su  fe. 

_  g.  Algunos  de  los  invitados  expresan  su  apoyo  al  nuevo  matrimonio. 

_  h.  El  padre  acompaña  a  la  novia  al  altar. 

_  i.  Los  novios  van  juntos  al  altar. 

_  j.  Al  tomar  sus  Votos,  los  cónyuges  miran  hacia  la  congregación. 

_  k.  Varias  damas  de  honor  acompañan  a  la  novia- 

_  1.  Algunos  familiares  y  amigos  íntimos  acompañan  a  la  pareja. 

_  m.  Los  vestidos  y  las  decoraciones  son  sencillas  pero  honitas. 

_  n.  La  ceremonia  y  el  arreglo  del  templo  son  suntuosos. 

_  o.  Los  invitados  observan  la  ceremonia  en  silencio. 

_  p.  La  música  incluye  algunos  himnos  congregacionales  que  expresan  la 

creencia  y  la  dedicación  de  la  pareja. 

_  q.  La  música  la  provee  un  solista.  Vea  / 

32.  No  es  que  la  tradición  sea  siempre  mala  y  anticuada;  tampoco  es  que  la  inova¬ 
ción  sea  necesariamente  buena.  La  tradición  no  se  debe  cambiar  a  menos  que 
haya  perdido  su  significado  espiritual,  o  cuando  haya  algo  que  exprese  mejor 
el  sentido  que  los  esposos  le  quieran  dar  a  su  boda.  La  forma  de  la  ceremonia 
no  se  debe  determinar  por  la  tradición,  sino  por 

_ .  Vea  / / 

33*  La  lista  evaluada  en  el  párrafo  3L  contiene  I7  sugerencias  para  la  ceremonia 
de  la  boda.  Ahora,  a  la  luz  de  estas  ideas,  trate  de  pensar  en  su  propia 
boda.  Piense  en  lo  que  mejor  exprese  sus  valores  espirituales.  Probablemente 
tendrá  otras  ideas,  además  de  las  que  se  encuentran  en  la  lista.  (Si  Ud.  es 
casado (a),  considere  lo  que  haría  se  pudiera  planear  su  boda  ahora,  teniendo 
en  cuenta  las  consideraciones  dadas  en  este  capítulo.) 

La  boda  es  el  culto  especial  de  los  cónyuges,  y  como  tal  les  pertenece.  Marca 
uno  de  los  eventos  más  importantes  de  su  vida  unida.  Por  eso  debe  ser  un 
culto  original,  que  exprese  algo  de  sus  propios  caracteres  y  personalidades,  y 
que  dó  testimonio  público  de  su  fe  en  Dios  y  de  la  intención  de  dar  a  Cristo 
la  supremacía  en  su  hogar. 

Complete  el  siguiente  esquema  según  su  concepto  de  lo  que  quisiera  tener  en  su 
boda. 

a.  La  decoración  (o  el  arreglo  del  templo). 

b .  El  vestuario. 

c .  Los  que  acompañan  a  la  pareja. 

d.  La  entrada. 


e.  La  ceremonia  misma. 


(Sigue) 


/  Para  discutir  en  clase. 


// 


los  valores  o  deseos  de  los  novios. 
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(viene) 

f.  Las  oraciones . 


g.  El  papel  de  los  invitados. 

h.  La  música. 

i.  La  recepción. 


Vea  // 


34.  ¿Qué  opina  Ud.?  Si  la  pareja  dispone  de  pocos  fondos  para  la  boda,  ¿debe 
endeudarse  por  seguir  la  moda?  Explique  su  respuesta. 


Vea  / 

35-  Anres  de  dejar  el  tema  de  la  boda,  debemos  considerar  un  punto  más.  En  varios 
países  latinoamericanos,  los  estatutos  civiles  no  reconocen  la  legalidad  de 
los  matrimonios  solemnizados  en  las  iglesias  evangélicas.  Esto  obliga  a  las 
personas  deseosas  de  casarse  en  la  iglesia  evangélica  a  participar  en  dos 
ceremonias;  una  ante  el  juez  civil  con  los  testigos  exigidos  por  la  ley,  y 
la  otra  en  la  iglesia,  donde  la  pareja  busca  el  apoyo  de  los  hermanos  en  la 
fe  y  la  bendicién  de  Dios  sobre  su  enlace. 

A  la  luz  de  los  principios  bíblicos  presentados  en  este  libro,  ¿cuándo  deben 
los  jovenes  cristianos  considerarse  esposo  y  esposa  con  el  derecho  de  consumar 
el  matrimonio? 

_  a.  Después  de  la  ceremonia  civil. 

_  b.  Después  de  la  ceremonia  eclesiástica. 

_  c.  Después  de  las  dos  ceremonias. 

Explique  su  respuesta. 


Vea  /// 


III.  El  Nuevo  Hogar 

Para  terminar  este  estudio  sobre  las  bases  del  hogatr  cristiano  feliz,  con¬ 
sideremos  brevemente  la  selección  del  lugar  donde  se  vivirá  después  de  la  boda. 
La  luna  de  miel  no  dura  pajTa  siempre.  Es  bueno  que  la  pareja  tome  algunos  días 
de  vacaciones  cuando  puedan  dirigir  su  atención  exclusivamente  el  uno  al  otro. 
Estarán  tomando  apenas  los  primeros  pasos  en  su  adaptación  mutua,  pero  éstos 
influirán  profundamente  en  la  futura  felicidad  y  en  la  adaptación  al  estado 
matrimonial.  Esto  merece  un  buen  comienzo. 

Pero  después  de  la  luna  de  miel,  ¿entonces  qué?  Habrá  que  resolver  asuntos 
más  mundanos.  Entre  ellos  está  la  cuestión  de  la  vivienda.  Ojalá  que  ya  se 


/  Para  discutir  en  clase.  ///  c.  El  cristiano  debe  someterse  a  la  ley 
//  Para  discutir  en  clase.  civil  y  también  a  la  divina. 
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haya  solucionado  este  prohlema  antes  de  la  boda,  y  que  ya  tengan  un  lugar  donde 
vivir.  Hay  tres  principios  importantes  que  deben  servir  como  guía  en  la  selec¬ 
ción  de  la  vivienda.  Son: 

1.  Debe  permitirles  vivir  en  casa  aparte. 

2.  Debe  llenar  sus  necesidades  básicas. 

3.  Su  costo  debe  estar  dentro  de  sus  recursos  económicos. 

A.  La  Pare.ja  Debe  Vivir  en  Casa  Aparte. 


36.  En  el  segundo  capítulo,  dentro  de  la  discusión  del  plan  de  Dios  para  el  hogar, 
vimos  que  Dios  ordenó  que  a  la  vez  que  el  hombre  se  une  con  su  esposa,  debe 
separarse  de 


37.  Dijimos  que  Dios,  en  su  infinita  sabiduría,  para  proteger  la  unión  creada  por 
el  matrimonio,  planeó  que  los  cónyuges  no  vivieran  con  los  padres,  sino  que 

_ .  Vea  III 


Vea  III 


38. 


39. 


¿Por  que  ocurre,  entonces,  que  tantos  matrimonios  viven  con  los  padres,  si  lo 
ideal  es  que  vivan  aparte?  Una  razón  se  encuentra  en  los  padres  mismos,  cuando 
no  dejan  a  sus  hijos  en  libertad  para  formar  su  propio  hogar.  Es  posible  que 
no  los  hayan  criado  para  llegar  a  la  madurez  y  empezar  una  vida  independiente 
de  acuerdo  con  el  plan  de  Dios,  sino  para  que  cuidaran  de  ellos  en  su  vejez. 

Hay  padres  que  hacen  todo  lo  posible  por  no  soltar  a  los  hijos  de  su  "respon¬ 
sabilidad  paternal".  Les  enseñan  que  su  primera  responsabilidad,  en  lugar  de 
ser  hacia  el  nuevo  matrimonio,  es  más  bien,  hacia 

■ 

Vea  ** *** 


Mejor  hubiera  sido  que  los  padres  se  hubieran  preparado  para  el  día  en  que  los 
hijos  los  dejaran  para  unirse  con  sus  cónyuges.  Los  padres  tienen  el  deber  de 
prepararse  a  sí  mismos  para  el  futuro,  sin  tener  que  depender  para  su  sostén 

_ .  Vea  / 


40. 


En  el  plan  de  Dios,  después  de  casarse,  la  primera  lealtad  del  esposo  o  de  la 
esposa  es  hacia 


Vea  / / 


41 .  Algunas  parejas,  entonces,  no  forman  su  propio  hogar,  sino  que  viven  con  los 
padres  de  uno  de  ellos  porque 

Vea  # 

42.  La  segunda  causa  de  no  vivir  en  casa  aparte  es  el  problema  económico.  Algunas 
parejas  no  tienen  los  fondos  necesarios  para  conseguir  apartamento  y  muebles  y 
formar  su  propio  hogar.  Puede  ser  que  el  sueldo  del  esposo  no  alcance,  o  que 
él  carezca  de  trabajo  fijo,  o  que  sea  estudiante  y  dependa  del  sueldo  de  la 
esposa.  ¿Cuál  sería  la  solución  mejor  para  este  problema? 

_  a.  Vivir  con  los  padres. 

_ b.  Prestar  el  dinero  para  conseguir  apartamento. 

_  c.  Demorar  el  matrimonio  hasta  tener  los  recursos  necesarios  para 

sostener  el  hogar.  Vea  * 


/  hijos 
//  el  cónyuge 
///  sus  padres 


*  c_. 

**  los  padres  mismos. 

***  formaran  su  propio  hogar. 

#  los  padres  lo  exigen  (o  pp.pp.) 


X 
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43.  Lo  que  se  enseño  en  el  ultimo  capítulo  acerca  de  la  madurez  necesaria  para 
casarse,  se  aplica  aquí.  La  capacidad  de  esperar  con  paciencia  y  dejarse 
controlar  por  la  inteligencia  y  no  por  las  emociones,  es  una  señal  de  la 
madurez 


44.  Y  la  capacidad  de  aceptar  todas  las  responsabilidades  del  nuevo  hogar  y  de 
sostenerlo  económicamente,  es  una  indicación  de  la  madurez 

_ _  • 

Vea^ 

45.  Pero,  ¿qu^  del  joven  que  carece  de  los  recursos  económicos  para  casarse  y 
no  tiene  la  preparación  necesaria  para  conseguir  un  mejor  empleo  y  aumentar 
sus  ingresos?  ¿Está  condenado  a  no  casarse  aunque  encuentre  la  persona  que 
cree  que  Dios  le  ha  dado?  Creo  que  no.  Hay  algunas  soluciones  para  esta 
clase  de  problema,  unas  mejores  que  otras  a  la  luz  de  las  enseñanzas  dadas  en 
este  libro  y  basadas  en  los  principios  bíblicos. 

Se  sugieren  tres  posibilidades  en  la  lista.  Escriba  el  numero  1  al  lado  de  la 
mejor  de  las  tres;  2  al  lado  de  la  próxima  a  su  parecer,  y  ¿  al  lado  de  la 
solución  peor. 

_  a.  Demprar  el  matrimonio  mientras  el  joven  completa  un  curso  que  le 

facilite  un  empleo  mejor. 

_  b.  Casarse  y  vivir  con  los  padres  mientras  el  joven  ahorra  para  poder 

conseguir  apartamento  propio. 

_  c.  Vivir  en  una  casa  más  humilde  que  le  permita  a  la  pareja  vivir  dentro 

de  sus  ingresos.  Vea  /// 

46.  En  cuanto  al  nuevo  hogar,  la  situación  ideal  es,  pues,  que  los" jóvenes  no  se 
casen  hasta  que  tengan  los  recursos  económicos  para  vivir  independientes  de 
sus  padres;  y  que  una  vez  casados,  den  la  prelación  de  su  lealtad  al  cónyuge 
y  no  a  los  padres  u  otros  parientes  o  amigos. 

Sin  embargo,  pasa  a  veces  por  alguna  causa  inevitable,  que  la  joven  pareja  no 
puede  vivir • aparte .  Si  por  enfermedad  o  por  edad  los  padres  no  pueden  cuidar 
de  sí  mismos  y  necesitan  que  alguien  les  atienda,  entonces  la  pareja  debe  bus¬ 
car  la  voluntad  de  Dios  y  considerar  la  posibilidad  de  recibirlos  en  su  hogar. 
Los  deberes  familiares  no  se  acaban  con  el  matrimonio  de  los  hijos. 

Lea  Efesios  6:2.  Ni  este  pasaje,  ni  ningún  otro  pasaje  bíblico  indica  que 
haya  cierta  edad  definida  cuando  los  hijos  estón  libres  del  deber  de 

_  .  Vea  ** 


Vea  // 


47. 


Aunque  siempre  es  mejor  si  los  esposos  viven  aparte, 
situaciones  cuando  deben  abrir  su  hogar  a 


todavía  existen  ciertas 
.  Vea  *** 


48.  Note,  sin  embargo,  que  en  tales  casos  no  se  recomienda  en  el  párrafo  46  que 
los  hijos  vivan  con  los  padres,  sino  que 

Ve^T 


los  padres  vivan  con  los  hijos, 
emocional 

Paira  discutir  en  clase. 


*  vocacional 
**  honrar  a  los  padres. 

***  algün  pariente  (  o  pp.pp.) 
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49.  En  tales  casos  hay  que  tener  presente  que  la  presencia  de  otras  personas  en 

el  hogar  somete  al  matrimonio  a  varias  presiones  nuevas,  que  dificultan  la  re¬ 
lación  conyugal  normal.  Los  problemas  que  tengan  los  cónyuges  en  su  adapta¬ 
ción  a  la  vida  matrimonial  tendrán  ahora  testigos.  Y  puesto  que  estos  testigos 
son  padres  o  parientes  de  uno  de  los  esposos,  fácilmente  querrán  inmiscuirse, 
agravando  de  esta  manera  el  problema.  Frecuentemente  los  cónyuges  no  se 
comunican  con  la  misma  franqueza  con  que  lo  harían  estando  solos.  Existen 
otros  problemas  tambión.  Entre  ellos:  la  disciplina  de  los  hijos,  la  auto¬ 
ridad  en  el  hogar,  y  el  aumento  de  los  gastos. 

¿cómo  pueden  los  esposos  evitar  que  la  presencia  de  algún  pariente  en  el  hogar 
llegue  a  causar  fricción  entre  ellos?  ¿Cómo  estar  prevenidos?  Hablando  juntos 
con  franqueza,  sabiduría  y  amor,  presentando  los  problemas  inherentes  a  la  si¬ 
tuación,  y  llegando  a  un  acuerdo  de  antemano  sobre  algunas  reglas. 

Algunas  reglas  importantes  son: 

1.  Que  los  padres  eviten  tomar  parte  en  asuntos  relacionados  únicamente  con 
los  cónyuges. 

2.  Que  los  padres  respeten  las  reglas  internas  de  la  familia. 

3.  Que  los  hijos  recuerden  que  la  primera  lealtad  se  le  debe  al  cónyuge. 

4.  Que  todos  estón  dispuestos  a  tener  mucha  paciencia  y  amor  para  soportar 
las  tensiones  que  se  presenten. 

5.  Que  todos  se  comuniquen  con  franqueza  cuando  haya  malentendidos. 

Guando  los  esposos  aceptan  el  deber  de  recibir  en  su  hogar  a  algún  pariente, 
aunque  esto  pueda  crear  una  situación  difícil,  es  posible  que  vivan  juntos  en 
armonía  si  se  previenen  y 


_ .  Vea  III 

50.  El  primer  consejo,  sin  embargo,  es  que  la  joven  pareja  si  es  posible  viva 

_ .  Vea  / 

B.  La  Casa  Debe  Suplir  las  Necesidades  Básicas. 

51.  ¿Para  que  sirve  la  casa?  Escriba  abajo  sus  propias  ideas  sobre  las  funciones 
básicas  que  debe  llenar  el  lugar  donde  vive  la  familia. 

a .  d . 

b.  e . 

c .  d . 

Vea  // 

52.  Además  de  ser  una  casa  aparte,  el  nuevo  hogar  debe  contar  con  las  necesidades 

básicas  de  la  familia,  tales  como  las  necesidades  de  protección,  comodidad, 
higiene  o  salud,  y  satisfacción.  (Sigue) 


aparte 

Para  discutir  en  clase. 


III  hablan  francamente  de  los  problemas  que 
puedan  presentarse,  fijando  de  antemano 
ciertas  reglas  de  procedimiento . (  o  pp.pp.) 
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(viene ) 

¿A  cuáles  de  estas  necesidades  se  refieren  las  siguientes  características  de 
una  casa?  Escriba  el  número  de  la  necesidad  en  el  espacio  dejado  a  la  izquier¬ 
da  de  cada  característica. 

1.  protección  3*  higiene  o  salud 

2.  comodidad  4.  satisfacción 

_  a.  Tiene  cocina  y  baño  en  buenas  condiciones. 

_  b.  Tiene  dos  o  tres  alcobas  para  que  los  hijos  duerman  aparte. 

_  c.  Tiene  todos  los  serA'‘icios  (agua  y  electricidad), 

_  d.  Tiene  pisos  de  madera  o  baldosín. 

_  e.  Tiene  patio  con  jardín. 

_  f .  Tiene  ventanas  grandes  en  todas  las  piezas. 

_  g.  Está  bien  construida  para  que  no  entre  el  viento,  el  frío,  ni 

la  lluvia. 

_  h.  Las  puertas  y  las  ventanas  están  bien  aseguradas.  Vea  / 

53*  Escriba  abajo  las  cuatro  necesidades  humanas  que  cada  casa  debe  proveer. 

1.  3. 

2.  4.  Vea  * 

54.  ¿Cuáles  son  las  dos  consideraciones  que  los  esposos  deben  tomaLT  en  cuenta 
cuando  buscan  donde  vivir? 

1. 

2.  Vea  ** 

G.  La  Gasa  No  Debe  Costar  Más  de  lo  que  Puedan  Pagar. 

55*  Cada  matrimonio  tiene  que  aprender  a  vivir  dentro  de  sus  recursos  económicos. 

Es  mucho  más  feliz  la  familia  que  vive  con  menos  y  sin  deudas,  que  la  que 
se  endeuda  para  aparentar  un  nivel  social  más  alto  del  que  puede  sostener. 

Las  deudas  son  como  un  cáncer  que  progresivamente  va  destruyendo  toda  espe¬ 
ranza  de  felicidad  matrimonial.  Por  eso  cada  matrimonio  debe  conformarse  con 
conseguir  una  casa  que 


56.  Antes  de  casarse,  la  pareja  debe  hacer  un  presupuesto  de  sus  gastos  mensuales 
y  de  las  entradas  con  que  puede  contar.  En  la  tercera  parte  de  este  libro 
estudiaremos  este  proceso  en  detalle.  Basta  decir  ahora  que  el  axriendo  de  la 
casa,  o  las  cuotas  mensuales  que  se  paguen  al  comprarla,  no  deben  propasar  un 
máximo  de  la  cuarta  parte  de  las  entradas  fijas.  El  tercer  requisito  que  debe 
llenar  la  casa  escogida  es  que  no  sea 


/  a.  3;  b.  2;  c.  2  y  3;  d.  3; 
e.  4;  f.  2  y  4;  g.  1;  h.  1. 
//  demasiado  cara  (o  pp.  pp.) 

III  pueda  pagar . 


Vea  // 


*  protección,  higiene,  comodidad  y 
satisfacción 

**  1.  La  pareja  debe  vivir  aparte. 

2.  La  casa  debe  suplir  sus  nece¬ 
sidades  básicas. 


Vea  /// 


I 


-  ?2 


5?.  Para  repasar,  escriba  en  el  cuadro  siguiente,  usando  sus  propias  palabras, 
los  requisitos  que  debe  llenar  la  casa  que  escojan  los  recién  casados. 


FACTORES  QUE  INFLUYEN  EN  LA  SELECCION  DE  LA  CASA 

1. 

2. 

3. 

Vea  / 


CONCLUSION 

Tal  como  la  resistencia  y  estabilidad  de  un  edificio  dependen  principal¬ 
mente  de  la  profundidad  y  solidez  de  sus  cimientos,  asi  también  el  hogar  habrá 
que  construirlo  con  prudencia,  sobre  bases  que  son  a  la  vez  fuertes  y  durade¬ 
ras,  a  fin  de  que  resistan  cualquier  tempestad  que  pueda  azotarlo  en  el  futuro. 
A  través  de  estos  cinco  capítulos  hemos  procurado  examinar  todos  los  ingre¬ 
dientes  básicos  que  deben  mezclarse  en  el  cemento  que  compone  los  fundamentos 
del  hogar  cristiano. 

I Bienaventurados  y  felices  aquellos  jovenes  que  escuchan  los  consejos  dados 
en  este  libro  y  los  siguen  cuando  forman  su  propio  hogar*.  Asi  las  bases  de  su 
matrimonio  no  se  henderán  ni  se  desmoronarán  bajo  las  presiones  que  los 
esperan  en  la  vida. 

Como  mencionamos  en  la  introducción  a  este  libro,  aun  los  que  ya  tenemos 
establecidos  nuestros  hogares  podemos  sacar  provecho  de  los  principios  ense¬ 
ñados  aqui.  Con  la  ayuda  de  Dios,  todavía  hay  tiempo  para  fortalecer  aquellas 
partes  de  las  bases  de  nuestros  hogares  que  estén  ya  debilitadas  y  pong.ui  en 
peligro  la  futura  estabilidad  y  el  éxito  de  nuestos  matrimonios. 

Las  próximas  partes  de  este  libro  tratarán  otros  asuntos,  también  de  im¬ 
portancia  vital  para  lograr  que  reine  en  nuestros  hogares  la  verdadera  satis¬ 
facción  y  el  espíritu  de  Cristo. 


REPASO 

1.  Vuelva  a  los  cuatro  objetivos  dados  en  la  introducción  de  este  capitulo  para 
ver  si  los  ha  alcanzado  todos,  en  preparación  para  el  examen  semanal. 

2.  Considere  los  tres  propósitos  del  compromiso  enseñados  en  este  capitulo. 
¿Cuáles  de  ellos  están  ignorando  las  siguientes  parejas?  Escriba  el  proposito 
ignorado  en  el  espacio  dejado  después  de  cada  ejemplo. 

a.  Después  de  comprometerse  con  Antonio,  Fanny  sufre  muchas  dudas  acerca  de 
su  amor  y  comprensión  mutuas.  Ultimamente  Antonio  ha  cambiado  mucho  y  no  la 
trata  lo  mismo  que  antes.  Es  más  brusco  con  ella  y  no  conversan  juntos  con  la 

(Sigue. ) 

/  La  pareja  debe  vivir  en  casa  aparte;  la  casa  debe  llenar  sus  necesidades 
básicas;  y  la  casa  no  debe  costar  más  de  lo  que  puedan  pagar. 
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misma  confianza.  Pero  por  temor  a  las  críticas  resuelve  guardar  su  palabra 
y  no  romper  el  compromiso. 


b.  Betty  y  Tomas  viven  extáticos  en  su  amor  mutuo,  y  no  quieren  preocuparse 
de  ninguna  manera  por  el  futuro.  Lo  más  importante  es  que  se  quieren.  Evitan 
cualquier  tema  que  pudiera  romper  su  felicidad.  Los  problemas  se  resolverán 
después  del  matrimonio.  El  compromiso  es  para  gozar  su  mutuo  amor. 


c.  Una  vez  comprometidos,  Daniel  pedía  que  Marta  se  entregara  completamente 
a  él  diciendo  que  ya  se  pertenecían  y  tenían  el  derecho  de  entrar  en  la  unién 
sexual.  ¿No  era  cierto  que  se  querían  y  tenían  el  propósito  de  casarse? 

¿Para  qué  esperar?  Así  podrían  probar  su  amor.  Aunque  Marta  creía  que  la 
unién  física  no  debía  consumarse  hasta  después  del  matrimonio,  se  estaba 
dejando  convencer  por  los  argumentos  persuasivos  de  Daniel. 


3.  ¿Cómo  aconsejaría  Ud.  a  la  siguiente  pareja? 

Alfredo  y  Anita,  dos  jóvenes  cristianos,  quieren  formar  un  hogar  que  siga 
las  normas  cristianas  en  todo  sentido.  Creen  sinceramente  que  su  amor  mutuo 
tiene  la  bendición  de  Dios.  Al  planear  la  boda,  sin  embargo,  tienen  que  supe¬ 
rar  muchos  obstáculos  en  sus  planes,  provenientes  de  sus  familiares.  Los 
padres  de  Anita  insisten  en  que  la  ceremonia  sea  muy  lujosa  y  de  moda,  mientras 
los  jóvenes  mismos  prefieren  que  la  boda  sea  más  sencilla  y  significativa  para 
ellos,  dando  testimonio  público  de  su  fe  en  Cristo  y  sus  esperanzas  para  el 
futuro.  La  situación  se  ha  complicado  aún  más  porque  los  hermanos  de  Alfredo 
insisten  en  tener  una  fiesta  y  un  baile  después  de  la  boda.  ¿Qué  deben 
hacer  Alfredo  y  Anita? 


4.  Imagine  que  Ud.  está  en  medio  de  los  planes  para  casarse  dentro  de  dos  meses. 
Ud.  y  su  novio (a)  tienen  que  resolver  el  problema  de  la  vivienda.  Escriba  un 
párrafo  sobre  "Nuestro  Primer  Hogar",  identificando  las  características  prin¬ 
cipales  de  éste  y  tomando  en  cuenta  los  principios  aprendidos  en  este  capítulo. 
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PARTE  II  EL  SEXO  Y  EL  HOGAR  CRISTIANO  FELIZ 


Aunque  la  felicidad  conyugal  depende  de  muchos  factores,  el  sexo  induda¬ 
blemente  juega  un  papel  importante  en  el  matrimonio  cristiano  feliz.  Dedica¬ 
remos  los  próximos  cinco  capítulos  a  este  tema  para  ayudar  en  la  formación  de 
actitudes  cristianas  acerca  del  sexo,  aclarar  algunos  conceptos  erróneos  acerca 
del  mismo  y  dar  consejos  prácticos  tanto  a  los  jóvenes  como  a  los  esposos  para 
guiarles  en  su  vida  sexual. 

En  algunos  círculos  cristianos,  parece  que  ha  habido  una  "conspiración  de 
silencio"  sobre  cualquier  asunto  relacionado  con  el  sexo.  Y,  ¿quien  puede  en¬ 
tender  la  sexualidad  humana  en  su  totalidad?  Hay  que  reconocer  que  el  sexo  es 
una  fuerza  potente,  pero  misteriosa  y  enigmática,  que  impulsa  al  hombre  en  di¬ 
recciones  contrarias.  A  algunas  personas  les  ha  inspirado  sentimientos  y  ac¬ 
ciones  de  lo  mas  nobles  y  sacrif icadores;  pero  para  muchos  otros  ha  sido  el 
culpable  de  pasiones  desenfrenadas,  crímenes  terribles  y  sufrimientos  inaguan¬ 
tables.  Pero,  ¿es  realmente  el  sexo  el  responsable?  ¿0  será  otro  ejemplo  de 
la  forma  cómo  Satanás  ha  tomado  algo  bello,  puro  y  generoso  y  lo  ha  pervertido, 
convirtió ndolo  en  un  instrumento  suyo  para  conducir  a  la  humanidad  hacia  la 
destrucción,  la  degeneración  y  la  miseria? 

Pero,  por  difícil  que  sea  entender  esta  fuerza  dinámica  dentro  de  la  na¬ 
turaleza  humana,  y  por  mucho  que  haya  sido  pervertida  por  Satanás  y  desviada 
del  propósito  original  de  Dios,  todavía  no  se  justifica  la  ignorancia  que  exis¬ 
te  acerca  del  sexo.  Unicamente  por  medio  de  la  discusión  franca  y  sincera  de 
todos  los  asuntos  relacionados  con  el  sexo,  en  el  contexto  de  las  enseñanzas 
de  las  Sagradas  Escrituras,  podremos  contrarrestar  las  fuerzas  degeneradoras 
de  la  sexualidad  humana  y  volverla  a  colocar  en  su  lugar  debido. 

La  segunda  parte  de  este  texto  se  divide  en  los  cinco  capítulos  titulados; 

1.  El  Sexo  en  el  Plan  de  Dios; 

2 .  La  Perversión  Satánica  del  Sexo ; 

3.  El  Sexo  durante  la  Juventud; 

4.  El  Sexo  dentro  del  Matrimonio; 

5.  La  Planificación  Familiar. 


PRIMER  CAPITULO  EL  SEXO  EN  EL  PLAN  DE  DIOS 

En  este  capítulo  el  estudiante  aprenderá  a; 

1.  Identificar  los  dos  aspectos  del  sexo; 

2.  Distinguir  entre  el  concepto  platónico  y  el  concepto  bíblico  sobre 
el  cuerpo; 

3.  Nombrar  los  dos  propósitos  básicos  que  Dios  tiene  para  el  sexo; 

4.  Indicar  dos  condiciones  necesarias  para  la  unión  sexual  en  el  concepto 
cristiano ; 

5.  Explicar  la  posición  cristiana  acerca  del  celibato. 
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I.  ;Q.ué  Es  el  Sexo? 

1.  La  palaLra  "sexo"  no  aparece  en  la  BiLlia.  Sin  embargo,  desde  sus  primeras 
páginas  se  encuentra  el  concepto  de  la  sexualidad  humana. 

Lea  Gánesis  1:2?.  La  raza  humana  existe  con  sexo  masculino  y  femenino  desde 
el  momento  de  su 

2.  Guando  Dios  hizo  al  hombre,  creo  los  dos  sexos: 

_  y  _ .  Vea  * 

3.  Al  considerar  el  significado  profundo  de  este  versículo,  vemos  que,  de  alguna 
forma  incomprensible  para  nosotros,  el  hombre,  varón  y  hembra,  refleja  la 

_  de  Dios.  Vea  Ht# 

4.  Esto  no  quiere  decir  que  Dios  tenga  sexo;  tampoco  que  tenga  dos  sexos.  Pero 
sabemos  que  Dios,  en  su  infinita  sabiduría,  dividió  a  los  seres  humanos  en 

dos  _ .  Vea  *** 

5.  La  Biblia  enseña,  entonces,  que  el  autor  de  la  sexualidad  es  _ . 

Vea  # 

6.  Pero,  ¿a  que  se  refiere  la  palabra  "sexo"?  ¿Que  significa?  Se  refiere  a 
mucho  más  que  al  simple  acto  sexual.  Abarca  todo  lo  que  distingue  al  hombre 
de  la  mujer,  tanto  en  sus  diferencias  espirituales  y;  emocionales  como  en  sus 
diferencias  físicas. 

Aun  los  niños  pequeños  no  tardan  mucho  en  descubrir  algunas  diferencias  entre 
el  cuerpo  masculino  y  el  femenino.  Los  contrastes  corporales  entre  el  hombre 
y  la  mujer,  ¿que  aspecto  del  sexo  indican? 

_  a.  el  aspecto  físico  del  sexo; 

_  b.  el  aspecto  espiritual  del  sexo.  Vea  / 

7.  En  la  siguiente  lista  aparecen  algunos  aspectos  físicos  de  la  sexualidad 
humana.  Indique  con  una  X  en  la  columna  correspondiente,  las  características 
del  sexo  masculino  y  las  del  sexo  femenino. 

Masculino  Femenino 

a.  el  cuerpo  más  pequeño  _  _ 

b.  la  voz  más  baja  _  _ 

c.  los  músculos  más  fuertes  .  _  _ 

d.  el  cuerpo  más  curvilíneo  _  _ 

e .  la  piel  más  velluda  '  _  _ 

f.  la  pelvis  más  ancha  _  '  _ 

g.  el  ciclo  menstrual  _  _ 

Vea  ** 

8.  Aunque  la  lista  no  este  completa,  contiene  algunos  ejemplos  del  sexo  en  su 

aspecto  _ .  '  Vea  /// 


Vea  // 


a. 


/ /  creación 
III  físico 


*  varón  y  hembra  (o  pp.pp.) 

**  Masculino:  b,c,e;  Femenino:  a;d,f,g. 
sexos 


#  Dios 
##  imagen  ‘- 


*** 
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9.  Pero  la  naturaleza  complementaria  de  los  dos  sexos  no  se  manifiesta  única¬ 
mente  en  estas  diferencias  físicas,  sino  también  en  algunas  distinciones 

Vea  * 


10.  Los  instintos  maternales  de  la  mujer,  como  los  paternales  del  hombre;  la 

atracción  entre  los  miembros  de  los  dos  sexos;  las  distintas  formas  de  res¬ 
ponder  a  los  sucesos  de  la  vida;  y  aún  las  diferentes  maneras  de  pensar  y  de 
solucionar  problemas:  todas  éstas  son  ilustraciones  de  la  sexualidad  humana 
en  su  aspecto 


Vea  *** 


11.  Marque  con  una  X  los  ejemplos  del  aspecto  espiritual  del  sexo. 

_  a.  La  mujer  tiende  a  solucionar  los  problemas  intuitivamente. 

_  b.  Los  Organos  sexuales  del  hombre  y  los  de  la  mujer  son  muy  diferentes. 

_  c.  El  hombre  tiene  un  instinto  paternal  y  protector. 

_  d.  Los  dos  sexos  se  atraen  mutuamente.  Vea  / 

12.  ¿Cuáles  son  los  dos  aspectos  del  sexo? 

a.  _  b. _  Vea  /// 

13-  Aún  la  unión  sexual  entre  el  hombre  y  la  mujer  es  mas  que  un  mero  acto  físico. 
Se  ha  llamado  "la  quintaesencia  de  la  felicidad  físico-espiritual"  porque  no  es 
simplemente  una  experiencia  física  sino  también  .  ^ 


14.  Al  negar  el  aspecto  espiritual  de  la  unión  sexual,  ésta  se  reduce  al  nivel 

animal.  En  el  concepto  cristiano,  el  acto  sexual  es  más  que  la  simple  unión 
de  los  cuerpos.  No  proporciona  la  misma  medida  de  felicidad  a  los  amantes  al 
entregar  solamente  sus  cuerpos  como  cuando  se  comprometen  en  la  totalidad  de 
su  ser.  Unicamente  expresan  el  verdadero  amor  en  la  unión  física  cuando  les 
impulsa  el  deseo  sincero  de  buscar  el  bien  y  la  felicidad  del  compañero. 

Estos  factores  no  tienen  nada  que  ver  con  el  aspecto  físico  del  sexo,  sino  con 

su  aspecto  _ .  Vea  // 


15*  Así  que  la  unión  sexual  en  el  concepto  cristiano  se  eleva  sobre  el  nivel  de  los 

instintos  y  proporciona  para  los  seres  humanos  un  mayor  grado  de  placer,  porque 

tiene  dos  aspectos;  ,r 

"  el  _ _  y  el  _ .Vea  ** 


l6.  Escriba  un  páinrafo  sobre  el  significado  de  la  palabra  "sexo".  Incluya  algunos 
ejemplos  de  sus  dos  aspectos. 


;.Q.ué  Es  el  Sexo  y  Gomo  Se  Expresa  entre  los  Seres  Humanos? 


Vea  m 


/  a,  c,  d.  *  espirituales  #  espiritual 

//  espiritual  **  físico,  espiritual  ##  Para  discutir  en  clase. 

III  el  físico  y  el  espiritual***  espiritual 
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II.  El  Concepto  Biljlico  sobre  el  Cuerpo 

17.  Muchos  cristianos  opinan  que  el  cuerpo  humano  y  sus  funciones,  incluyendo  el 
sexo,  son  malos  en  sí.  Por  consiguiente,  o  consideran  el  sexo  como  un  mal 
necesario,  o  lo  espiritualizan  desmedidamente.  Pero  este  concepto  no  se  en¬ 
cuentra  en  ninguna  parte  de  la  Biblia.  Más  bien,  esta  idea  se  introdujo  en  la 
doctrina  cristiana  por  vía  de  los  filósofos  griegos  tales  como  Platón,  cuyas 
enseñanzas  dominaron  el  mundo  occidental  durante  muchos  siglos,  y  aún  hoy  día 
siguen  influyendo  en  las  filosofías  modernas. 

Según  el  concepto  griego,  el  cuerpo  no  es  sino  la  prisión  del  espíritu  humano, 
el  cual  encuentra  su  liberación  únicamente  por  medio  de  la  muerte.  El  cuerpo 
es  el  culpable  de  toda  clase  de  problemas, tales  como  la  enfermedad,  la  lujuria 
y  la  guerra. 

(Subraye  la  palabra  correcta.)  La  filosofía  griega  enseña  que  el  cuerpo 
(beneficia,  aprisiona)  el  alma  humana.  Vea  * 

18.  El  alma  encuentra  su  libertad  únicamente  por  medio  de  la 


19.  Según  el  concepto  platónico,  la  tarea  del  hombre  mientras  vive  es  la  de  sub¬ 
yugar  el  cuerpo  por  medio  del  alma.  La  única  parte  del  hombre  que  tiene  valor 
inmortal  es  el 


Vea  /// 


Vea  / 


20.  El 


menosprecio  del  cuerpo  humano  por  parte  de  algunos  cristianos  tiene  su 
gen  en  el  pensamiento  _ 


origen 


21.  Los  griegos  antiguos  consideraban  el  cuerpo  como  una  bestia  que  necesitaba 
reprimirse  a  toda  costa,  sometiéndolo  al  dominio  del  alma.  Este  concepto 
apcLTece  repetidamente  a  través  de  la  historia  de  la  iglesia  cristiana. 

a.  Los  gnósticos  de  los  prim'eros  siglos  después  de  Cristo  enseñaron  que  el 
cuerpo  en  sí  es  malo.  Por  eso  cayeron  también  en  el  error  de  negar  la 
humanidad  del  mismo  Jesús,  doctrina  falsa  tratada  por  San  Juan  en  su 
primera  epístola. 

b.  Los  ascetas  a  través  de  varios  siglos  se  refugiaron  del  mundo  y  castigaron 
sus  cuerpos  en  un  esfuerzo  por  resistir  las  tentaciones  físicas. 

c.  San  Agustín  en  el  siglo  V  enseño  que  el  acto  sexual  obstaculiza  la  santi¬ 
dad  de  la  persona. 

d.  La  iglesia  romana  exalto  el  celibato  como  superior  al  estado  matrimonial. 

e.  La  iglesia  de  la  Edad  Media  limitaba  las  relaciones  sexuales  entre  los 
cónyuges  a  dos  veces  por  semana. 

Se  ve,  entonces,  que  a  través  de  la  historia  cristiana  aparece  repetidamente 
el  desprecio  platónico  del 

_ .  Vea  ** 


22.  Lea  Génesis  1:2?  y  31  •  Biblia  ’no  enseña  que  el  cuerpo  sea  malo,  ni  que 

sea  la  fuente  de  toda  maldad  en  el  ser  humano.  Mas  bien  afirma  que,  cuando 

Dios  creo  al  hombre  en  dos  sexos,  varón  y  hembra,  vio  que  todo  lo  que  había 

hecho  era  , , 

V  _  _  _  _ .  Vea  // 


/  muerte  ///  alma  **  cuerpo 

//  bueno  en  gran  manera  *  aprisiona  ***  griego  (o  platónico) 


23. 


24. 


25. 


26. 
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Lea  I  Corintios  6:19.  Paxa  Pablo  el  cuerpo  humano  no  es  una  tumba  sino  un 
_  del  Espíritu  Santo.  Vea  ** 

Lea  Lucas  24s39.  Todos  los  cuatro  evangelios  apoyan  el  hecho  de  que,  cuando 
Jesüs  resucit5  de  entre  los  muertos,  no  se  apareció  a  los  discípulos  como  un 
espíritu  o  un  fantasma,  sino  como  persona,’  es  decir,  con 


Vea  # 

Pablo  escribi6  un  capitulo  largo  (l  Corintios  15)»  dedicado  al  tema  de  la 
resurrección  corporal.  El  enfatiza  que  el  hombre  no  será  espíritu  desincorpo¬ 
rado  sino  que  tendrá  un  cuerpo  transformado.  A  diferencia  de  la  enseñanza  de 
Platón,  Pablo  demuestra  que  el  cuerpo  en  si  no  es  j j 

Quizá  el  error  se  origine  en  parte  en  una  confusión  de  términos.  Lea  Calatas 
5:19.  Pablo  indica  que  la  fuente  de  la  naturaleza  pecaminosa  del  hombre  es  la 

_ Vea  / 


2?.  Algunos  creen  que  carne  y  cuerpo  significan  lo  mismo.  Pero  lea  Marcos  7520-23. 
Jesús  enseña  aquí  que  la  fuente  del  pecado  humano  reside  ¿dónde? 

_  a.  en  el  cuerpo;  _ _ b.  en  el  alma  (o  corazón).  Vea 

28.  Asi  que,  para  el  cristiano,  el  pecado  es  un  problema  espiritual  y  no  coi*poral. 
Es  un  gran  error  despreciar  al  cuerpo,  aunque  pueda  usarse  como  instrumento 
del  pecado.  Gomo  dijo  Martin  Lutero,  Jesüs,  aunque  tuvo  cuerpo,  fue  sin 
pecado;  y  Satanás  no  tiene  cuerpo  y  es  el  padre  del  pecado.  La  fuente  de  la 
naturaleza  pecaminosa  del  hombre  no  se  encuentra,  entonces,  en  el 

_ • 

Vea  * 


29»  Lea  Romanos  6:12-14. 

a.  Según  el  plan  de  Dios  el  cristiano  no  dejará  reinar  en  su  cueirpo  el 


b.  Tampoco  permitirá  que  sus  miembros  lleguen  a  ser  instrumentos  de 

_ .  Vea  m 

30.  También  indica  Pablo  en  este  pasaje  que,  en  lugar  de  utilizar  su  cuerpo  como 
instrumento  de  pecado,  el  cristiano  puede  presentárselo  a  Dios  como  unstru- 
mendo  de 


Vea  /// 


31.  Indique  con  una  X  los  puntos  que  expresen  la  enseñanza  bíblica  acerca  del 
cuerpo  humano. 

_  a.  El  cuerpo  en  si  no  es  malo,  aunque  puede  ser  instrumento  del  pecado. 

_  b.  El  cuerpo  es  como  una  bestia  que  hay  que  subyugar. 

_  c.  El  cuerpo  es  la  fuente  del  pecado. 

_  d.  El  clima  queda  libre  del  cuerpo  únicamente  por  medio  de  la  muerte. 

_  e.  En  la  resurrección  todo  hombre  tendrá  cuerpo. 

_  f.  La  Biblia  usa  la  palabra  "carne",  y  no  "cuerpo"  para  referirse  a  la 

naturaleza  pecaminosa  del  ser  humano. 

_  g.  El  sexo  es  un  mal  necesario. 

_  h.  La  persona  célibe  es  más  santa  que  la  persona  casada.  Vea  *** 


carne 

malo 

justicia 


*  cuei'po 
**  templo 
***  a,  e,  f 


#  cuerpo 

##  a.  pecado;  b.  iniquidad 
###  b. 
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32.  Como  repaso,  escriloa  un  párrafo  en  el  cuadro  siguiente,  sotre  el  contraste 
entre  los  conceptos  cristianos  y  los  conceptos  griegos  sobre  el  cuerpo. 


¿Gomo  Se  Distingue  la  Enseñanza  Cristiana  acerca  del  Cuerpo  de  lo  que 
Enseña  la  Filosofía  Griega? 


III.  Los  Proposites  de  Dios  para  el  Sexo 

Como  Dios  es  el  creador  del  cuerpo  y  de  sus  necesidades  e  instintos  sexua¬ 
les,  nunca  debe  menospreciarse  el  sexo.  El  ser  humano  no  es  solamente  cuerpo, 
ni  solamente  espíritu,  sino  un  dualismo  cuerpo-espíritu.  El  sexo  is  un  don  de 
Dios.  El  deber  de  cada  persona  es  encontrar  y  seguir  los  prop5 sitos  divinos 
para  su  uso,  a  fin  de  disfrutar  la  bendición  de  Dios  por  medio  del  sexo. 

33»  ¿Paxa  que  creo  Dios  el  sexo?  En  la  Biblia  encontramos  dos  propósitos  básicos: 

1.  El  proposito  de  uni6n  (  a  fin  de  promover  la  unián  conyugal); 

2.  El  propásito  pro creativo  (a  fin  de  multiplicar  la  raza  humana). 

Lea  Génesis  1:28  y  Gánesis  2:24. 

a.  ¿Cuál  versículo  hace  referencia  al  proposito  de  unión  del  sexo?  _ 

b.  ¿Cuál  se  refiere  al  proposito  pro creativo?  _  Vea  / 

A.  La  Union  entre  los  Cónyuges 

34.  Lea  Mateo  19 ^5  y  Efesios  501*  Gomo  s'e  revela  en  Gánesis,  el  proposito  divino 
de  promover  la  unión  conyugal  por  el  sexo  no  tuvo  vigencia  solamente  durante 
los  tiempos  del  Antiguo  Testamento  mientras  el  Pueblo  de  Dios  estaba  bajo  la 
Ley  de  Moisés.  Se  aplica  hoy  día  también  es  este  Período  de  la  Gracia.  Esta 
enseñanza  la  repitieron  en  el  Nuevo  Testamento  ¿cijáles  dos  personas? 

_ _  y _ Vea  * 

35*  Vemos,  pues,  cuánto  estima  Dios  la  unión  entre  esposo  y  esposa.  Dios  mismo 

sembré  en  sus  corazones  la  necesidad  profunda  de  amarse,  consolarse  y  ayudarse 
mutuamente.  Existe  entre  los  dos  una  interdependencia,  quedando  cada  uno  solo 
e  incompleto  sin  su  contraparte.  Para  ayudarles  a  descubrir  y  mantener  su 
uni6n  total,  tanto  espiritual  como,  física.  Dios  creo  el  Ye  / / 


/  a.  Gánesis  2:24;  b.  Génesis  1:28. 
/ /  sexo 


III  Para  discutir  en  clase. 
*  Jesús  y  Pablo 
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36.  Lea  I  Corintios  7;5*  Este  versículo  indica  el  papel  tan  importante  que  juega 
el  sexo  dentro  del  matrimonio.  Unicamente  tajo  consentimiento  mutuo,  y  duran¬ 
te  un  tiempo  limitado,  deten  los  esposos  negarse  el  uno  al  otro.  Si  no  vuelven 
a  expresar  su  unión  por  medio  de  las  relaciones  sexuales,  dice  Pablo,  se  some¬ 
ten  a  la  tentación  de  cometer  el  pecado  sexual  fuera  del  matrimonio  (la  incon¬ 
tinencia).  Es  claro,  entonces,  que  Dios  quiere  que  los  esposos  tengan  rela¬ 
ciones  sexuales  para  conservar  su 

^  u  .  Vea  ** 


37. 


El  primer  proposito  divino  en  cuanto  al  sexo,  entonces,  es  el  de  expresar  y 
mantener  la 


Vea  / 


B.  La  Procreación 

38.  Este  segundo  proposito  para  el  sexo  se  llama  procreación  porque  en  la  unión 
física  se  abre  la  posibilidad  de  seguir  el  acto  creativo  de  Dios.  Dios  mismo 
ordenó  que,  por  medio  de  la  unión  sexual,  se  multiplicara  la  raza  humana.  En 
la  creación  original.  Dios  hizo  al  hombre  y  a  la  mujer  a  su  imagen.  De  ahí  en 
adelante  les  dio  a  los  seres  humanos  el  gran  privilegio  de  crear  hijos  a  la 
imagen  de  ellos  mismos.  En  vista  de  que  el  hombre  colabora  con  Dios  en  la  cre¬ 
ación  de  personas  que  llevan  a  la  vez  la  imagen  de  Dios  y  la  de  sus  padres, 
este  propósito  del  sexo  se  llama  la 


Vea  /// 


39.  ¡Qué  emoción  para  el  hombre  tener  la  capacidad  de  reproducirse  a  sí  mismo  en 
la  forma  de  su  hijo*.  Mientras  que  el  acto  sexual  en  sí  proporciona  a  los  pa¬ 
dres  mucho  placer,  su  gozo  se  multiplica  al  estrechair  contra  su  corazón  la 
criatura  preciosa,  el  fruto  de  su  abrazo  amoroso.  Pero  este  niño  no  es  simple¬ 
mente  un  juguete  para  complacer  a  sus  padres,  ni  es  propiedad  de  ellos  para 
disponer  de  él  a  su  gusto.  Esta  criatura  es  alma  viviente  que  lleva,  no  sola¬ 
mente  la  imagen  de  los  padres,  sino  también  la  marca,  o  sea  la  impresión  de 
la  misma  naturaleza  y  personalidad  de  Dios.  Ya  tiene  sembradas  en  su  ser  las 
semillas  de  la  eternidad.  En  un  sentido  real,  esta  cristura  no  pertenece  a 
sus  padres  sino  a  Dios,  quien  se  la  entregó  a  éstos  con  el  cargo  de  cuidarla, 
criándola  para  Su  gloria.  ¡Qué  privilegio  tan  inmensurable*.  Pero  a  la  vez, 
¡qué  responsabilidad  tan  sagrada*.  No  es  de  extrañairse  que  Dios  le  haya  puesto 
límites  claros  a  la  expresión  del  amor  por  medio  de  la  unión  física.  El 
abrazo  sexual,  a  la  vez  que  manifiesta  el  amor  mutuo  y  proporciona  un  gozo 
sublime,  también  tiene  como  resultado  el 


40.  Dios  bendijo  este  propósito  del  sexo  desde  la  creación.  Ahora  lea  Salmo 
127!3“5.  Según  este  pasaje,  ¿qué  actitud  deben  tomar  los  padres  hacia  sus 
hijos? 

_  a.  Son  una  carga  pesada. 

_  b.  Se  reciben  de  Dios. 

_  c.  Existen  para  servir  a  sus  padres. 

_  d.  Les  proporcionan  felicidad  y  bendiciones.  Vea  *** 

41 .  Así  que,  otro  propósito  de  Dios  al  crear  el  sexo,  además  del  propósito  de  darle 
solidaridad  a  la  unión  marital,  es  el  de  v  -x- 


Vea  // 


/  unión  III  procreación  **  unión 

//  concebir  hijos  (o  pp.pp.)  *  la  procreación  ***  L  y  d. 
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42.  Gomo  repaso,  llene  el  cuadro  siguiente: 

DOS  PROPOSITOS  DE  DIOS  PARA  EL  SEXO 

1.  2. 

Vea  / / 


IV.  Dos  Condiciones  para  Llevar  a  Cabo  la  Unión  Sexual 

En  vista  de  que  Dios  mismo  creo  el  sexo  peira  llenar  propósitos  bien  defi¬ 
nidos  en  la  vida  humana,  es  importante  respetar  el  orden  divino  para  su  uso. 
El  sexo  no  es  simplemente  un  regalo  para  el  placer  de  todos  los  que  lo  deseen 
disfrutar  a  su  gusto.  Más  bien.  Dios  ha  puesto  en  Su  Palabra  algunas  condi¬ 
ciones  y  límites  paxa  su  uso.  Miremos  dos  de  esas  condiciones  principales. 

43.  Lea  Hebreos  13**4.  Este  pasaje  demuestra  que  Dios  condena  como  pecado  la 
unión  sexual  fuera  del 


Vea  / 


44.  •  La  naturaleza  humana,  tal  como  Dios  la  creó,  es  más  sublime  y  más  noble  que  la 

de  las  demás  criaturas.  Guando  Dios  infundió  el  aliento  de  vida  en  el  primer 
hombre,  óste  recibió  una  naturaleza  y  una  personalidad  mucho  más  profundas  que 
las  de  los  animales.  Y  aún  el  acto  sexual  revela  esta  diferencia.  A  diferen¬ 
cia  de  los  animales  que  generalmente  se  aparean  prolí ticamente  sin  ningún  com¬ 
promiso  duradero,  los  seres  humanos,  al  entregar  sus  cuerpos  en  el  acto  sexual, 
dan  a  conocer,  por  decirlo  así,  sus  mismas  almas. 

Ya  se  ha  dicho  que  la  unión  sexual  entre  dos  personas  es  más  que  un  simple 
acto  físico;  incluye  a  la  vez  la  unión  de  sus  almas  y  de  sus  cuerpos,  o  sea 
la  entrega  total  del  uno  al  otro  al  perderse  cada  uno  en  la  unión  de  los  dos. 
Así  se  puede  entender  la  pena  profunda  que  sufre  la  persona  engañada  o  abando¬ 
nada  por  su  amante.  Bien  sabe  Dios  que  un  encuentro  tan  profundo  como  el  que 
ocurre  en  el  acto  sexual  humano  requiere  una  relación  mutua  de  fidelidad,  se¬ 
guridad  y  responsabilidad.  Estas  condiciones  no  se  cumplen  al  entregar  el 
cuerpo  a  cualquier  persona  por  la  cual  se  sienta  una  atracción  física.  Unica¬ 
mente  se  encuentra  dentro  del  vínculo  humano  más  estrecho  de  todos,  que  es  el 

_ .  Vea  III 

45.  La  primera  condición  establecida  por  Dios  para  disfrutar  de  la  unión  sexual 


46.  En  segundo  lugar,  siempre  debe  ser  una  expresión  de  amor.  Por  las  razones  ya 
expuestas,  el  acto  sexual  es  el  más  personal  e  íntimo  de  todas  las  relaciones 
humanas.  Una  persona,  al  abrazar  a  otra  contra  su  pecho  y  entregarle  su  cuer¬ 
po,  está  dando  a  conocer  lo  más  profundo  de  su  ser.  En  anticipación  al  gozo 
sublime,  bajo  el  poder  irresistible  de  la  atracción  sexual,  se  hace  vulnerable 
y  se  expone  a  heridas  profundas  en  el  alma,  a  menos  que  la  otra  persona  le 
corresponda  con  amor  verdadero. 

Guandoquiera  que  sean  la  pasión,  la  lujuria  o  los  intereses  personales  ego¬ 
ístas  los  que  impulsan  al  acto  sexual,  la  persona  se  hace  culpable  de 


/  matrimonio 

//  la  unión  y  la  procreación 


III  matrimonio 

*  que  sea  dentro  del  matrimonio. 
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defraudar  a  su  compañero.  Y  cuando  la  personalidad  humana  se  viola  y  se  explo¬ 
ta  de  esta  manera,  amias  personas  sufren  cierta  degradación  personal.  Asi  que, 
para  el  cristiano,  el  acto  sexual  perderá  su  significado  moral  y  espiritual  y 
degenerará  al  nivel  animal,  a  menos  que  se  practique  únicamente  dentro  del  con¬ 
texto  del 


47.  Tan  central  es  el  amor  verdadero  dentro  de  todas  las  relaciones  humanas,  que 
se  volverá  sobre  este  punto  repetidamente  a  lo  largo  de  este  curso.  Puesto 
que  la  mejor  definición  de  la  naturaleza  de  Dios  se  encuentra  en  la  palabra 
"amor" ,  el  amar  a  los  demás  más  sincera  y  verdaderamente  debe  ser  la  meta  más 
sublime  hacia  la  cual  debe  proseguir  todo  ser  humano.  Y,  ya  que  la  persona, 
como  humano,  se  hace  más  vulnerable  a  otros  dentro  de  la  intimidad  de  la  unión 
sexual,  tanto  más  debe  tratarse  esta  relación  con  mucho  cuidado  y  amor. 

No  solamente  como  protección  contra  las  heridas  del  espíritu,  sino  también  para 
experimentar  el  deleite  sublime  de  la  unión  sexual,  es  importante  que  esta  sea 
siempre  la  expresión  sincera  del 


48.  La  segunda  condición  para  la  unión  sexual  es  que 

Vea  *** 

49.  Escriba  en  el  cuadro  siguiente  las  dos  condiciones  básicas  para  la  unión 
sexual  sobre  las  cuales  se  ha  hablado. 

DOS  CONDICIONES  PARA  LA  UNION  SEXUAL  EN  EL  CONCEPTO  CRISTIANO 

1. 

2. 

Vea  ** 

V.  ;.Q,ue  del  Celibato? 

Se  ha  establecido  que  el  autor  de  la  sexualidad  humana  es  Dios  mismo;  que 
el  cuerpo  y  el  sexo  como  Dios  los  creó  son  buenos:  y  que  Dios  planeó  que  el 
hombre  y  la  mujer  se  unieran  en  los  santos  lazos  del  matrimonio  para  disfrutar 
del  privilegio  y  el  placer  de  la  unión  sexual.  Estas  enseñanzas  bíblicas  nos 
enfrentan  con  otra  pregunta:  ¿Qué  del  celibato?  ¿Las  personas  que  no  se  casan 
están  fuera  de  la  voluntad  de  Dios? 

50.  Lea  I  Timoteo  4:1-3.  Este  pasaje  clasifica  como  una  doctrina  de  demonios  la 
prohibición  de 


51.  Las  investigaciones  de  peritos  en  estadística  han  descubierto  un  hecho  muy  in¬ 
teresante  :  En  tiempos  de  paz  nacen  aproximadamente  el  mismo  numero  de  varones 
y  de  hembras;  mientras  que,  después  de  una  guerra,  el  porcentaje  de  bebés 
masculinos  aumenta  hasta  quedar  nuevamente  establecido  el  equilibrio  entre  los 
dos  sexos.  Para  el  'cristiano,  ésta  es  otra  prueba  de  que  Dios  realmente  está 
en  control  de  la  historia.  Tales  datos  estadísticos  apoyan  el  concepto  bíbli¬ 
co  de  que,  por  lo  general,  Dios  quiere  que  toda  persona 

^  // 

/  amor  ///  amor  **  Que  sea  dentro  del  matrimonio,  y  que  sea  expre- 

//  se  case  *  casarse  sión  del  amor. 

debe  expresar  siempre  el  amor  verdadero  (o  pp«pp*) 


Vea  / 


Vea  /// 


*** 
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52.  Sin  embargo,  hay  personas  solteras  en  todas  partes.  Se  pueden  clasificar  en 
dos  grupos:  (l)  los  célibes  por  elección  y 
(2)  los  célibes  involuntarios. 

Identifique  si  las  perdonas  descritas  a  continuación  pertenecen  al  grupo  (l) 
o  al  (2). 

_  a.  La  soltera  cristiana  que  no  se  ha  casado  porque  desea  casarse  única¬ 
mente  en  el  Señor,  y  todavía  no  se  le  ha  presentado  un  pretendiente 
cristiano . 

_ b.  La  persona  resuelta  a  nunca  casarse  por  evitar  las  responsabilidades 

matrimoniale  s . 

_  c.  La  persona  que  ha  respondido  al  llamado  especial  de  Dios  para  una 

tarea  que  no  permite  las  obligaciones  matrimoniales.  Vea  * 


53*  ¿Cuál  de  las  personas  descritas  probablemente  está  fuera  de  la  voluntad  de 
_  (indique  a,  b,  o  c . )  Vea  / 


54.  El  teólogo  Otto  Piper  dice  que,  en  vista  de  que  el  sexo  es  indispensable  para 

el  plan  de  Dios,  solamente  las  razones  más  poderosas,  junto  con  los  propósitos 
redentores  de  Dios,  pueden  librar  a  una  persona  del  deber  de  casarse.  Los 
célibes,  cuando  están  solteros  por  obediencia  a  Dios,  pueden  contar  con  Su 
bendición  y  Su  cuidado  especial.  En  el  reino  de  Dios  hay  lugar  para  el  sol¬ 
tero  y  para  el  casado,  y  el  trabajo  del  uno  no  vale  más  que  el  trabajo  del 
otro.  Sin  embargo,  únicamente  por  llamado  especial  de  Dios,  o  por  lealtad  a 
Jesucristo,  debe  preferirse  el  estado 


55*  El  destino  de  Dios  para  la  mayoría  de  los  seres  humanos  es  el  estado 

_ .  Vea  III 

56.  Gomo  repaso,  explique  brevemente  la  actitud  cristiana  hacia  las  siguientes 
preguntas : 


1.  ¿Bajo  cuáles  circunstancias  se  aconseja  al  cristiano  no 
casarse? 


2.  ¿Cuándo  no  recibe  el  estado  soltero  la  bendición  de  Dios? 


‘  '  Vea  ** 


k  /// 

célibe  o  soltero  * 


matrimonial  o  de  casado 
Grupo  (1 ) :  b  y  c . 

Grupo  (2) :  a. 


**  Para  discutrise  en 
clase . 
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REPASO 

1.  Lea  de  nuevo  los  cinco  objetivos  eniomerados  al  principio  de  esta  unidad.  Si 
no  puede  contestair  algunas  de  las  preguntas,  repase  la  sección  correspondiente, 
fijS,ndose  especialmente  en  las  partes  enmarcadas. 

2.  Indique  con  una  X  las  actitudes  enseñadas  en  este  capítulo  acerca  del  sexo. 

_  a.  Es  malo  hablar  francamente  acerca  del  sexo. 

_  b.  El  acto  sexual  refleja  la  naturaleza  más  baja  o  animal  del  ser  humano. 

_  c.  Cuando  Dios  creo  la  raza  humana  a  su  imagen,  creo  los  dos  sexos. 

_  d.  El  sexo  es  algo  físico  y  espiritual  a  la  vez. 

_  e.  Las  personas  espirituales  reprimen  sus  impulsos  sexuales. 

_  f .  El  sexo,  como  Dios  lo  creo,  es  bueno,  y  El  lo  santifica. 

_  g.  El  único  proposito  de  Dios  para  la  unión  sexual  es  la  procreación. 

_  h.  El  sexo  es  un  mal  necesario. 

_  i.  Bajo  ciertas  condiciones.  Dios  permite  el  sexo  fuera  del  matrimonio. 

_  j.  El  sexo  es  un  don  de  Dios. 

_  k.  El  célibe  tiene  una  vocacién  más  santa  que  el  casado. 

3.  Preguntas  para  pensar  y  discutir  en  clase: 

a.  ¿Con  cuánta  franqueza  deben  discutirse  los  asuntos  relacionados  con  el 
sexo? 


b.  ¿Qué  actitud  debe  tomarse  respecto  al  cuerpo? 

¿Vergüenza?  ¿Lástima?  ¿Modestia?  ¿Aprecio?  ¿Otra? 

¿Por  qué? 


c.  ¿Cuáles  son  algunas  indicaciones  de  que  la  sexualidad  tiene  aspecto 
espirituales,  y  no  es  simplemente  algo  físico? 


d.  ¿Por  qué  es  importante  comprender  que  Dios  creo  el  sexo,  no  solamente  con 
el  propósito  de  la  procreación,  sino  también  para  fortalecer  la  unión  entre 
los  esposos? 


¿La  unión  sexual  entre  los  esposos  pierde  su  significado  y  valor  cuando 
uno  de  ellos  es  estéril?  ¿0  cuando  los  esposos  no  desean  concebir  hijos? 
Explique  su  respuesta. 


II  -  12 


e.  ¿Existen  casos  donde  Dios  permite  las  relaciones  sexuales  entre  personas 
solteras? 


f.  Identifique  algunas  situaciones  cuando  nc;^  se  expresa  amor  por  medio  del 
acto  sexual.  ¿Cuales  son  las  consecuencias? 


/ 


cada  rnujer, 

una  estrella  de  la  moda 
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SEGUNDO  CAPITULO  LA  PERVERSION  SATANICA  DEL  SEXO 


En  el  tiltimo  capítulo  se  vio  que  el  sexo  tal  como  Dios  lo  creó  es  "bueno, 
y  que  en  c3.erta  forma  refleja  la  imagen  de  Dios.  Pero  tamUión  se  ve  que  el 
sexo  como  se  representa  hoy  día  es  algo  distinto  al  que  creó  Dios;  es  una 
fuerza «que  degenera  al  hombre  en  lugar  de  elevarlo;  que  produce  celos,  plei¬ 
tos  y  miseria  en  lugar  del  gozo  sublime  y  la  confianza  íntima;  que  destruye 
los  hogares  y  hace  sufrir  a  niños  inocentes  en  lugar  de  brindairles  la  seguri¬ 
dad  y  el  amor  en  el  vínculo  del  hogar  unido. 

En  este  capítulo  se  explorarán  algunas  dimensiones  de  la  degradación  del 
sexo  en  la  vida  contemporánea,  tales  como  sus  causas,  sus  manifestaciones, 
sus  efectos  y  su  remedio. 

Al  terminar  este  estudio,  el  alumno  podrá; 

1.  SeñcLlaLT  una  de  las  causes  del  interés  excesivo  en  el  sexo  hoy  día. 

2.  Indicar  la  causa  básica  de  la  degradación  del  sexo. 

3.  Anotar  por  lo  menos  cuatro  manifestaciones  de  la  degradación  sexual. 

4.  Explicax  cuatro  resultados  del  pecado  sexual. 

5.  Dax  dos  consejos  para  prevenir  la  caída  en  el  pecado  sexual. 

I.  La  Explotación  Contemporánea  del  Sexo 

1.  Se  ha  dicho  que  el  mundo  hoy  día  está  embriaigado  de  sexo.  Este,  en  lugar  de 
ser  siervo  del  hombre  como  Dios  lo  planeó,  se  ha  convertido  en  su  amo  cruel. 

En  vez  de  estar  sometido  al  espíritu  humano,  el  sexo  ha  tomado  el  primer  lugar 
en  muchas  vidas.  Parece  que  todo  girara  alrededor  del  sexo. 

En  gran  parte,  esta  intoxicación  creciente  del  sexo  se  debe  a  la  explotación 
sexual  por  intere ses  económicos.  Muchas  compañías,  paxa  aumentar  sus  ganan¬ 
cias  materiales,  se  han  aprovechado  del  interés  altamente  emocional  que  tiene 
la  gente  en  cualquier  alusión  al 


2.  Hoy  día  el  sexo  se  explota  en  muchas  formas  por 

_ .  Vea  / 

3.  El  sexo  es  un  punto  débil  que  se  explota  para  que  las  personas  estén  dispues¬ 

tas  a  pagar  más-  dinero.  Muchas  compañías  e  industias  son  culpables  de  dicha 
explotación  sexual.  Los  fabricantes  emplean  propagando  repleta  de  alusiones 
al  sexo  con  el  fin  de  despertar  el  apetito  sexual  y  así  vender  mejor  sus  pro¬ 
ductos.  También  el  cine,  la  televisión,  las  novelas,  las  revistas,  y  aün  las 
modas  y  los  reinados  de  belleza  nos  bombardean  constantemente  con  ideas  falsas 
o  superficiales  acerca  del  _ .  Vea *  * 

4.  Desafortunadamente  para  el  páblico,  las  personas  con  estos  intereses  económi¬ 

cos  no  demuestran  un  concepto  sano  y  cristiano  del  sexo.  Más  bien  lo  exaltan, 
dándole  rienda  suelta  a  todas  sus  expresiones.  Dan  a  entender  que  el  sexo  es 
la  fuente  de  la  felicidad,  y  que  la  salud  y  la  normalidad  dependen  de  la  sa¬ 
tisfacción  de  los  apetitos  sexuales.  Es  cierto  que  el  sexo  juega  un  papel  im¬ 
portante  en  la  vida  y  la  felicidad  de  la  raza  hiimana.  El  error  de  toda  esta 
propaganda  consiste  en  colocar  el  sexo  como  punto  _ .  Vea  /// 


Vea  // 


los  intereses  económicos 


III  principal  (central  o  pp.  pp.) 

*  sexo 


sexo 
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5.  En  resumen,  conteste  'brevemente  las  siguientes  preguntas: 


a.  ¿Por  quS  hay  un  interés  excesivo  en  el  sexo  hoy  día? 


h.  ¿Cuáles  intereses  económicos  son  los  más  culpa'bles  de  la 
explotación  sexual  contemporánea? 


Vea  / 


II.  La  Definición  del  Pecado  Sexual 


6.  Cualquier  uso  del  sexo  fuera  del  plan  de  Dios  se  conoce  como  pecado  sexual. 

En  el  plan  de  Dios,  las  relaciones  sexuales  dehen  experimentarse  únicamente 
dentro  del  matrimonio,  como  expresión  de  amor  verdadero.  De  ahí  que  las  rela¬ 
ciones  sexuales  en  cualquier  otra  circunstancia  se  consideren  como 

_ .  Vea  ** 


7.  Las  relaciones  sexuales  son  pecado  cuando  se  preactican  fuera  del  plan  de 
_ .  Vea  * 


8.  En  el  capítulo  anterior  se  aprendió  que,  según  el  plan  divino,  dos  de  las 
condiciones  para  llevar  a  caho  las  relaciones  sexuales  son: 

a. 

Vea  // 

9-  Escriba  en  sus  propias  palabras  una  definición  del  pecado  sexual. 


¿Quó  es  el  pecado  sexual  en  el  concepto  cristiano? 


Vea  III 

III.  El  Origen  del  Pecado  Sexual 

10.  Las  aberraciones  sexuales  están  íntimamente  relacionadas  ',.on  la  caída  del 

hombre  descrita  en  Gónesis  3*  Lóase  Apocalipsis  12:9  El  autor  del  pecado 

sexual,  como  de  todo  pecado,  es  _ 

_ .  Vea  *** 


/  a.  Los  intereses  económicos  lo  están  explotando.  *  Dios 

b.  Los  fabricantes,  el  cine,  la  televisión,  etc.  **  pecado 

//  a.  que  se  lleve  a  cabo  únicamente  dentro  del  ***  Satanás  (o  diablo) 

matrimonio  y;  b.  que  sea  expresión  del  amor  sincero. 

III  Cualquier  uso  del  sexo  fuera  del  plan  de  Dios  (o  pp.  pp. ) 
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11.  No  hay  aspecto  humano  que  no  haya  sido  afectado  por  la  réhelion  de  Adán  y  Eva 
contra  Dios.  Gomo  todos  los  demás  aspectos  de  la  vida  empezaron  a  sentir  el 
poder  del  pecado,  tamhiSn  fue  contaminada  la  vida  „  „ 


12.  Lo  que  Dios  planeá  para  el  deleite  del  hombre  y  la  multiplicación  de  la  raza 
humana,  Satanás  lo  convirtiS  en  instrumento  de  placer  egoísta,  de  crueldad  y 
de  muerte.  En  vez  de  cumplir  los  fines  definidos  en  el  plan  de  Dios,  el  sexo 
ha  llegado  a  ser  un  fin  en  sí  mismo,  como  ídolo  que  ha  destronado  a  Dios  de 
su  lugar  debido  en  la  vida  humana.  En  las  manos  de  Satanás,  el  s^xo,  en  lugar 
de  reflejar  la  gloria  de  Dios  manifiesta  fínicamente  la  corrupción  humana. 

Así  que,  el  pecado  sexual,  ¿cuándo  se  originó? 

Vea  / 

13*  Responda  a  la  siguiente  pregunta  en  sus  propias  palabras. 


¿Cuál  es  el  origen  del  pecado  sexual? 

Vea  III 


IV.  Las  Expresiones  Principales  del  Pecado  Sexual 


l4.  En  la  terminología  bíblica,  la  palabra  adulterio  se  refiere  a  la  infidelidad 
matrimonial  por  parte  del  esposo  o  de  la  esposa.  La  fornicación  es  la  unión 
sexual  antes  del  matrimonio.  En  otras  palabras, 

a.  cuando  dos  personas  se  unen  sexualmente  antes  de  ser  declarados  marido  y 
mujer,  están  y 


b.  cuando  una  persona  casada,  de  cualquier  sexo,  tiene  relaciones  sexuales 
fuera  del  matrimonio,  ambas  personas  son  culpables  de 


Vea 


15.  Lea  Exodo  20:14.  Aquí  Dios  prohibe  categóricamente  el 


Vea  *** 


16.  Lea  I  Tesalonicenses  4:1-5.  Pablo  indica  aquí  que  la  voluntad  de  Dios  es  que 


los  cristianos  se  aparten  de 


Vea  ** 


17.  Lea  Hebreo  13!4.  Según  este  pasaje.  Dios  juzgará  todos  los  culpables  de  los 
pecados  de 


.  Vea  m 


18.  El  mismo  pasaje  indica  que  Dios  permite  las  relaciones  sexuales  únicamente 

dentro  del  .  -.r  /  / 

_ .  Vea  // 


cuando  cayó  el  hombre  (o  pp.  pp.) 
matrimonio 

Satanás  mismo  (o  la  caída  del 
hombre  en  el  pecado  (o  pp.  pp.) 


* 

** 

*** 


# 

## 


sexual 

la  fornicación 
adulterio 

a.  fornicando;  b.  adulterio 
fornicación,  adulterio 
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19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


Dios  planeó  la  castidad  antes  del  matrimonio  y  la  fidelidad  despuós. 
aberraciones  sexuales  quizás  más  frecuentes  son 


Las 

_ y 

Vea  /// 


Otro  uso  del  sexo  que  está  fuera  del  plan  de  Dios  es  la  homo  sexual idad .  Mien¬ 
tras  que  el  adulterio  y  la  fornicación  se  refieren  a  las  relaciones  sexuales 
entre  dos  personas  de  diferentes  sexos,  en  el  caso  de  la  homosexualidad,  la 
unión  se  practica  entre  personas  del 


sexo . 


Vea  m 


Lea  Levítico  20:13.  Aquí  Dios  califica  la  homosexualidad  como  una 


Vea  # 


Lea  tambión  Romanos  1:26  y  2?.  Aquí  Pablo  enseña  que  los 
negando  la  intención  de  Dios  en  la  creación,  cambiando  si 
por  el  que  es 


homosexuales  están 
uso  natural  del  sexo 

Vea  * 


A  la  luz  de  los  pasajes  anteriores,  se  ve  que  una  tercera 
es  la 


aberración  sexual 


Vea  m 


Lea  I  Corintios  6:9  y  10.  Incluidos  dentro  de  la  lista  de  pecadores  delante 
de  Dios  están  los  que  cometen  los  tres  pecados  sexuales  que  acabamos  de  ver, 
los  cuales  son: 

a .  c . 

b.  Vea  / 

Otra  aberración  sexual  es  la  masturbación,  o  sea  la  autoestimulación,  que 
termina  generalmente  en  un  orgasmo.  Mientras  que  el  adulterio  y  la  fornica¬ 
ción  se  practican  entre  dos  personas  de  sexo  opuesto  y  la  homosexualidad  entre 
dos  personas  del  mismo  sexo,  la  masturbación  se  practica,  ¿en  quién? 

_ •  Vea  *** 

La  Biblia  no  habla  explícitamente  sobre  la  masturbación.  Sin  embargo,  se 
puede  calificar*  ésta  como  aberración  sexual,  porque  no  cumple  con  los  propó¬ 
sitos  de  Dios  al  crear  el  sexo. 

¿Cuáles  son  los  propósitos  divinos  para  el  sexo,  estudiados  en  el  capítulo 
anterior? 


a.  b.  Vea  ** 

Tampoco  cumple  con  las  dos  condiciones  de  Dios  para  la  unión  sexual.  Segün 
estas  condiciones,  las  relaciones  sexuales  deben  realizarse 


y  ■  _ 

Vea  // 


adulterio,  fornicación,  homosexualidad  ** 
dentro  del  matrimonio,  y  como  expresión  *** 
del  amor.  # 
la  fornicación  y  el  adul  cerio .  iMf 
contra  la  naturaleza.  ### 


unión  y  procrea,ción 
en  uno  mismo 
abominación 
mismo 

homo  sexual idad 
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28.  El  cLiarto  pecado  sexual  consiste  en  la  autoestimulacion,  o  sea 

.  Vea  ** 


29-  Las  cuatro  desviaciones  sexuales  que  hemos  visto  hasta  ahora  son: 

3, »  C  • 

h.  d.  Vea  /// 

30.  Jesüs  enseño  que  las  aberraciones  sexuales  no  consisten  meramente  en  actos 
físicos,  sino  que  también  se  encuentran  en  los  pensamientos  mismos.  Lea 
Mateo  5 527-28.  El  que  codicia  a  una  mujer  es  culpable  delante  de  Dios  de 

Vea  # 


31.  Aün  Moisés,  muchos  años  antes,  identifico  el  origen  del  pecado  sexual  en  los 
pensamientos.  Lea  Exodo  20:17*  Dios  prohibió  que  el  hombre 
la  mujer  de  su  prójimo.  - *** 


32.  Luego,  otro  pecado  sexual  según  Moisés  y  Jesús  es 

_ _ • 

Vea  // 


33*  Gomo  repaso,  llene  el  cuadro  siguiente. 


CINCO  GLASES  DE  PEGADO  SEXUAL 

a .  d . 

b .  e . 

c. 

Vea  / 


V.  Cuatro  Resultados  del  Pecado  Sexual 

Gomo  todo  acto  de  desobediencia  a  Dios,  el  pecado  sexual,  es  castigado. 

Las  personas  que  se  desvian  del  plan  divino  referente  al  sexo  sufren  efectos 
espirituales,  emocionales,  sociales  y  físicos.  El  pecado  sexual  afecta  pro¬ 
fundamente  todas  las  relaciones  bésicas  del  ser  humano.  Estas  son  su  relación 
consigo  mismo,  con  otros  seres  humanos  y  con  Dios.  Examinemos  uno  por  uno  los 
cuatro  resultados  del  pecado  sexual. 


34 .  Primeramente ,  se  rompe  la  relación  con  Dios. 

Lea  I  Corintios  6:15-18.  En  este  pasaje  Pablo  trata  en  detalle  el  problema 
de  la  fornicación.  Una  de  las  enseñanzas  de  este  pasaje  es,  la  imposibilidad 
de  que  una  persona  se  una  con  una  ramera  ya  la  vez  mantenga  su  unión  con 

_ .  Vea  * 


35*  Lea  también  I  Corintios  6:9*  Aquí  dice  claramente  que  los  injustos  (esto  in¬ 
cluye  los  culpables  de  pecados  sexuales)  no  pueden  entrar  en  el 

_ .  Vea  ## 


masturbación,  codicia 


masturbación 


homo  sexual idad , 

* 

Cristo 

** 

la  masturbación 

' »  ®  PP •  PP • ) 

*** 

codiciara 

homo  sexual idad , 

# 

pecado 

MJl 

itif 

reino  de  Dios 
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36.  En  otras  palabras,  una  de  las  consecuencias  espirituales  del  pecado  sexual  es 
la  perdida  de 


38. 


39. 


40. 


Vea  *** 


3?.  Escriba  este  primer  efecto  en  el  cuadro  siguiente.  Después  podrá  anotar  los 
demás  resultados  del  pecado  sexual. 


Vea  # 


En  segundo  lugar,  la  persona  culpable  del  pecado  sexual  también  peca  contra 
si  misma.  Quizás  sea  esto  lo  que  Pablo  quiso  decir  en  I  Corintios  6:18. 

Lea  el  versículo.  Dice  que  el  que  fornica  peca  contra 


Vea  ** 

Estudiando  este  versículo  en  su  contexto,  se  ve  que  el  cuei:p)o  debe  ser  destinado 
al  Señor  (v.  I3);  que  un  día  será  resucitado  (v.  14);  que  es  templo  del  Espí¬ 
ritu  Santo,  pertenece  a  Dios  y  debe  glorificarlo  (w.  19-2O).  La  inmoralidad 
lo  hace  apartarse  de  su  verdadero  destino .  Esto  en  sí  causa  una  desorien¬ 
tación  de  la  personalidad.  Peca,  entonces,  contra  su  cuerpo  porque 

_ .  Vea  // 

Tajnbién  pierde  la  persona  el  respeto  por  sí  misma,  su  honradez  y  su  pureza, 
todas  las  cuales  son  pérdidas  de  valor  inestimable  para  ella.  El  pecado  se¬ 
xual,  por  naturaleza,  siempre  viene  acompañado  del  engaño  y  de  la  decepción. 

Se  comete  en  secreto.  La  persona  que  haya  cometido  el  peca.do  sexual  nunca 
será  la  misma,  ni  se  podrá  olvidar  de  lo  cometido,  aunque  después  encuentre 
el  perdén  de  Dios.  Jamás  podrá  ofrecerse  casta  y  pura  al  compañero  que  Dios 
haya  dispuesto  para  ella. 

Así  se  ve  que  el  pecado  sexual  no  solamente  destruye  la  relación  íntima  con 
Dios;  también  afecta  profundamente 

_  _ .  Vea  * 


41.  ¿Qué  efectos  trae  el  pecado  sexual  en  la  personalidad  del  participante? 


Vea  / 


42. 


¿Cuál  es  el  efecto  personal  y  emocional  del  pecado  sexual?  Escríbalo  en  el 
segundo  renglón  del  cuadro  del  párrafo  37*  Vea  /// 


Pierde  respeto  por  sí  mismo,  su  * 
honradez  y  su  pureza  de  conciencia, 
pierde  su  propio  destino  (o  pp.pp.)** 
Se  destruye  el  respeto  propio,  la  *** 
pureza  y  el  destino  personal.  # 


la  relacién  de  cada  persona  consigo 
misma  en  su  propia  personalidad, 
su  propio  cuerpo, 
la  relación  con  Dios. 

Pierde  la  relacién  íntima  con  Dios. 
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43.  AdeinS,s  de  destruir  su  relaci5n  con  Dios  y  algo  de  su  relaci6n  consigo  mismo, 
el  que  comete  un  pecado  sexual  tarnti^n  hiere  profundamente  a  la  persona  con 
quien  haya  cometido  este  pecado.  Lo  que  llamaba  "amor"  no  era  más  que  pasi5n 
humana.  ExplotS  a  otra  persona  para  la  satisfacción  de  sus  impulsos,  sin  to¬ 
mar  en  cuenta  que  esa  persona  tambión  perdería  su  respeto  por  sí  misma,  su 
honradez  y  su  pureza  de  conciencia.  En  lugar  de  probar  su  amor,  probó  única¬ 
mente  su  egoísmo.  El  amor  verdadero  es  un  sentimiento  generoso,  que  siempre 
mira  con  preferencia  el  bien  del  ser  amado;  mientras  que  el  egoísmo  da  primer 
lugar  a  los  intereses  personales  y  trata  a  las  personas  como  cosas  para  usar 
y  no  como  personalidades  dignas  de  respeto. 

En  este  sentido,  el  que  comete  el  pecado  sexual  peca  no  solamente  contra  Dios 
y  contra  su  propio  ser,  sino  también  contra 


44.  También  sufren  mucho  las  relaciones  mutuas.  En  la  Parte  I  de  este  curso  se 

dijo  que  dos  componentes  del  amor  verdadero  y  duradero  son  la  confianza  plena 
y  el  respeto  profundo.  ¿En  que  sentido  destruye  el  pecado  sexual  estas  dos 
cualidades  centrales  del  amor  verdadero,  y  junto  con  ellas  el  amor  mismo? 

a.  Por  parte  del  joven  (o  del  hombre); 


Vea  /// 


45. 

46 . 


b.  Por  psirte  de  la  señorita  (o  de  la  mujer); 


Vea  / 


¿Guales  son  los  efectos  sociales  del  pecado  sexual?  Escriba  este  tercer 
resultado  en  el  cuadro  del  párrafo  37*  Vea  * 

No  debemos  pasar  por  alto  otro  resultado  frecuente  del  pecado  sexual.  Consis¬ 
te  en  la  contracción  de  enfermedades  sexuales,  como  la  sífilis  y  la  gonorrea. 
Ambas  causan  mucho  sufrimiento,  no  solamente  en  la  vida  de  los  que  participan 
en  el  pecado,  sino  también  en  las  generaciones  siguientes.  Estas  enfermedades 
son  efectos  físicos  del  abuso  sexual. 

Nombre  dos  enfermedades  en  particular  que  resultan  del  pecado  sexual. 


a. 


b. 


47.  Las  enfermedades  sexuales  son  el  castigo 


Vea  *** 

del  pecado  sexual. 

Vea  // 


48.  Escriba  este  cuarto  resultado  del  pecado  sexual  en  el  cuadro  del  párrafo  36. 

Vea  ** 


Para  discutir  en  clase . 
físico 
7  su  amante 


*  ‘  Los  dos  pierden  su  respeto  mutuo  y  confianza, 

**  Frecuentemente  contraen  las  enfermedades 
sexuales. 

sífilis,  gonorrea 


*** 
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49.  Para  repasar  los  cuatro  resultados  del  pecado  sexual  citados  anteriormente, 
conteste  las  siguientes  preguntas. 

CUATRO  RESULTADOS  DEL  PEGADO  SEXUAL 
a.  ¿Gucil  es  el  efecto  espiritual  del  pecado  sexual? 

U.  ¿GuÍlI  es  su  efecto  personal  y  emocional? 

c.  ¿GuSl  es  su  efecto  social  (en  relación  con  la  otra  persona)? 

d.  ¿Gucil  es  su  efecto  físico? 

'  Vea  ** 


VI.  La  Solución  para  el  Pecado  Sexual 

50.  ¿Quó  se  puede  sugerir  como  remedio  para  los  que  han  caído  en  el  pecado  sexual? 
¿Han  cometido  el  pecado  imperdonable?  ¿Es  imposible  para  ellos  volver  a  encon¬ 
trar  una  relación  íntima  con  Dios?  ¿Han  perdido  las  esperanzas  de  felicidad 
en  el  futuro? 

Lea  de  nuevo  I  Corintios  6:9-11.  ¿Quó  dice  Pablo  en  este  pasaje  para  indicar 
que  todavía  hay  esperanza  pare  estas  personas? 


Vea  * 


51.  La  vida  sexual,  como  los  demós  aspectos  de  la  vida  humana,  necesita  la  libera¬ 
ción.  Hay  perdón  para  el  pecado  sexual,  tal  como  lo  hay  para  cualquier  otro 
pecado.  Pero  hay  una  condición  divina  para  poder  recibir  ese  perdón. 

Lea  II  Corintios  12:21.  Pablo  indica  aquí  su  preocupación  que  las  personas 
que  hayan  cometido  faltas  sexuales  no  hayan  llenado  la  única  condición  para 
recibir  el  perdón  de  Dios,  el  cual  es  el 


52.  Arrepentirse  del  pecado  no  significa  simplemente  sentir  remordimiento  por  la 
falta  cometido.  ¿QuÓ  más  hay  que  hacer  según  I  Te salo no censes  4:3? 

_  Vea  /// 


Vea  / 


53.  El  arrepentimiento  indica  un  cambio,  una  nueva  dirección  para  la  vida.  Es 

necesario  dejar  el  pecado  y  volver  a  Dios.  Sin  el  arrepentimiento  verdadero, 

el  culpable  del  pecado  sexual,  como  el  culpable  de  cualquier  otro  pecado,  no 

puede  recibir  el  j  T^.  ir  // 

^  _  de  Dios.  Vea  // 


/  arrepentimiento 
//  perdón 

///  Apartarse  de  la 
fornicación. 


*  Dice  que  despuós  de  haber  cometido  estos  pecados 
fueron  santificados  y  justificados. 

*■>'  a.  la  separación  de  Dios;  b.  la  pérdida  del 
respeto  propio,  de  la  pureza  de  conciencia,  etc. 
c.  la  pérdida  del  respeto  y  la  confianza  mutua 
entre  los  dos;  d.  las  enfermedades  sexuales. 
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54.  En  resumen,  conteste  la  siguiente  pregunta. 


¿CUAL  ES  LA  LmGA  SOLUCION  PARA  LAS  PERSONAS  QUE  COMETEN 
EL  PEGADO  SEXUAL? 


Vea  //  i 

i 

i 

VII.  Dos  Gonse.ios  para  Evitar  el  Pecado  Sexual  j 

DeUe  tomarse  en  cuenta  otra  pregunta  más.  ¿Que  solución  hay  para  los  que  ; 
no  han  cometido  el  pecado  sexual  o  para  los  que  han  recibido  el  perdón  por  su 
pecado  y  no  quieren  caer  de  nuevo?  ¿Cómo  se  puede  evitar  el  pecado  sexual? 

Se  sugieren  dos  armas  principales  para  ayudar  en  la  lucha  contra  la  tentación. 

55*  Primero,  el  cuidado  de  la  vida  esuiritual. 

Los  cristianos  no  tienen  que  sufrir  la  derrota  en  su  búsqueda  de  la  santidad. 

•Es  posible  la  victoria  sobre  el  pecado  y  la  tentación.  Así  lo  ha  prometido 
Dios  muchas  veces  en  Su  Palabra  y  hay  que  confiar  en  que  todas  esas  promesas 
pueden  transformarse  en  realidad  en  la  experiencia  personal  actual.  Se  verán  ; 
únicamente  dos  de  las  promesas  de  Dios.  ■ 

ji 

Lea  II  Corintios  2:l4  y  Filipenses  4:13.  En  sus  propias  palabras,  ¿cuál  es  i 
la  promesa  de  Dios  en  estos  versículos?  ’ 

Vea  /// 


56.  Dios  no  llama  al  cristiano  a  la  batalla  contra  Satanás  solo.  Ambos  versículos 
le  dan  la  clave  paira  la  victoria.  ¿En  quión  se  encuentran  el  poder  y  la 
victoria? 


Vea  / 


57.  Sí,  la  clave  de  la  victoria  se  encuentra  en  la  relación  con  Jesús  mismo.  Es 
Cristo  quien  fortalece  y  quien  lleva  al  cristiano  siempre  al  triunfo.  Dios 
le  ofrece  varias  armu.s  espirituales  para  que  el  poder  del  Espíritu  Santo  opere 
en  su  ser,  defendiéndole  de  los  ataques  satánicos  y  dándole  poder  para  mantea 
nerse  firme  en  medio  de  la  tentación.  Cada  cristiano  tiene  el  deber,  sin  em¬ 
bargo,  de  aceptar  estas  armas  voluntariamente  y  usarlas  siempre. 


Lea  Efesios  6:10-18.  ¿Cuáles  son  los  siete  componentes  de  la  armadura  de  Dios?  ¡ 

a.  d.  '  f.  j 

'  I 

b.  e.  g.  ■i 


c. 


Vea  ** 


58. 


Entonces,  para  prevenir  la  caída  en  cualquier  pecado,  incluyendo  el  pecado 
sexual,  es  importante  cuidar 


<1 


/  en  Cristo 

//  Arrepentirse  y  apartarse  del  pe¬ 
cado. 

III  Se  puede  hacer  todo  y  triunfar 
siempre . 


* 

** 


la  vida  espiritual 
la  verdad,  la  justicia,  el  evange¬ 
lio  de  la  paz,  la  fe,  la  salvación, 
la  Palabra  de  Dios,  la  oración. 


í' 
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59. 


6o. 


61. 


62. 


63. 


64. 


i 


En  segundo  lugar,  hay  que  cuidar  los  pensamientos. 

Al  prohibir  la  codicia  en  el  Décimo  Mandamiento,  y  al  decir  por  medio  de  Jesüs 
que  la  persona  que  siente  codicia  es  culpable  ya  del  adulterio.  Dios  enseña 
que  el  adulterio  se  origina  en  los 


Lea  Marcos  7*21-23. 
corazón  del  hombre. 


Aquí  también  subraya  Jesús  que  los  pecados  vienen  del 
Esto  incluye  los  pecados  sexuales  siguientes: 


el 


y  la 


Vea  * 


Es  decir,  la  lujuria  pecajiiinosa  nace  en  los  pensamientos,  en  la  imaginación. 
¿Guales  resultados  deben  esperarse  en  la  vida  de  la  persona  que  mira  fotogra¬ 
fías  o  revistas  pornográficas  y  escucha  chistes  soeces? 


Vea  /// 


Pablo  enseña  la  forma  mas  eficaz  de  evitar  los  pensamientos  que  nos  conducen 
al  pecado.  Lea  Filipenses  4:8.  Según  este  pasaje,  ¿cuál  es  el  mejor  medio 
para  cuidar  los  pensamientos? 

Vea  / 


Ademas  de  conservar  la  relación  con  Cristo  y  cuidar  la  vida  espiritual,  ¿cual 
es  el  segundo  modo  de  evitar  el  pecado  sexual? 

_ .  Vea  // 


Gomo  repaso,  considere  la  situacién  dada  a  continuación  y  escriba  dos  con¬ 
sejos  que  Ud.  daría  para  solucionar  el  problema  expuesto. 


Un  amigo  suyo  le  dice  en  confianza  que  está  luchando  con  un  pro¬ 
blema  muy  molesto.  En  el  pasado  tuvo  muchos  problemas  con  la 
lujuria,  y  de  vez  en  cuando  cometié  adulterio.  Pero  desde  que 
encontré  la  vida  nueva  en  Cristo  y  el  perdón  de  sus  pecados, 
desea  experimentar  la  victoria  personal  sobre  el  pecado.  Sin 
embargo,  a  veces  tiene  que  luchair  mucho  contra  la  tentación 
fuerte  de  volver  a  su  antigua  forma  de  vida,  y  teme  caer  otra 
vez  en  el  pecado.  Le  pide  consejo.  ¿Qué  podría  decir  para 
ayudaxle? 


Vea  ** 


Llenar  la  mente  con  pensamientos  buenos  y  puros. 
Cuidar  los  pensamientos. 

Al  llenar  la  mente  con  pensamientos  vulgares 
sobre  el  sexo,  se  debilita  la  voluntad  frente  a 
la  tentación,  y  pronto  cae  la  persona. 


adulterio,  fornica¬ 


ción. 


** 

*** 


Para  discutir  en  clase 
pensamientos 
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REPASO 

1.  Lea  los  cinco  objetivos  expuestos  al  principio  de  este  capitulo.  Revise  los 
que  no  pueda  contestar  en  la  sección  correspondiente,  poniendo  atención  a  los 
puntos  enmarcados. 

2.  Haga  un  juicio  critico  de  las  siguientes  actitudes  acerca  del  sexo.  Sus  ideas 
se  discutirán  en  clase.  Escriba  su  opinión  en  el  espacio  después  de  cada 
ejemplo . 

a.  "Los  apetitos  sexuales  son  normales  y  naturales,  y  hay  que  satisfacerlos 
de  una  manera  u  otra  para  evitar  la  frustración." 


b.  "La  proeza  sexual  es  una  parte  importante  del  concepto  del  machi smo . 
De  esta  forma  el  hombre  prueba  que  es  verdaderamente  un  hombre." 


c.  "Tiene  mérito  la  idea  del  'matrimonio  de  prueba' .  Asi  la  pareja  antes  de 
comprometerse  permanentemente  el  uno  al  otro,  puede  probar  si  hay  compren¬ 
sión,  verdadero  amor  y  compatibilidad  sexual  entre  los  dos." 


d.  "Ahora  que  se  han  descubierto  los  anticonceptivos  y  se  puede  evitar  el 
embarazo,  no  considero  que  las  relaciones  sexuales  prenupciales  sean 
malas." 


e.  "Me  gustan  mucho  las  telenovelas  y  las  radionovelas.  Asi  no  me  aburro 
tanto.  No  importa  que  las  novelas  no  reflejen  los  ideales  cristianos, 
porque  no  permito  que  afecten  mi  vida  personal." 


i 

í 

i 

l 


TERCER  CAPITULO 


EL  SEXO  DURANTE  LA  JUVENTUD 
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Habiendo  aclarado  el  lugar  del  sexo  en  el  plan  de  Dios,  y  también  las 
evidencias  de  su  degeneración  por  causa  del  pecado  humano,  consideremos  algunos, 
aspectos  más  prácticos  relacionados  con  el  mismo  tema.  En  este  capítulo  se  es-j 
tudiarán  algunas  pautas  cristianas  para  guiar  a  la  juventud  en  sus  relaciones  i 
con  los  miembros  del  sexo  opuesto.  En  el  capítulo  siguiente  se  tratarán  varios^l 
aspectos  de  la  vida  sexual  matrimonial.  Finalmente,  en  el  quinto  capítulo  se 
discutirán  algunos  aspectos  de  la  planificación  de  la  familia. 

La  época  de  la  juventud  presenta  problemas  especiales  relacionados  con  el 
lugar  debido  del  sexo  en  la  vida  del  cristiano.  Aunque  los  jóvenes  conozcan  la 
voluntad  de  Dios  en  su  vida  y  tengan  la  intención  de  honrarle,  es  posible  que 
estén  sometidos  a  presiones  fuertes  que  conduzcan  al  relajamiento  de  sus  normas 
sexuales.  En  este  capítulo  se  investigarán  las  causas  de  estas  tentaciones  y 
se  darán  algunos  consejos  para  ayudar  al  joven  a  no  caer  en  el  pecado  sexual. 
Finalmente  se  discutirá  el  peligro  de  las  caricias  y  se  hará  mención  de  los 
problemas  a  los  cuales  se  podrá  enfrentar  la  pareja  comprometida. 

Al  concluir  este  capítulo,  el  alumno  podrá: 


1. 


2. 

3. 


4. 


Señalar  por  lo  menos  cinco  razones  por  las  cuales  es  difícil  para  el  joven 
guardar  altas  normas  sexuales; 

Anotar  cuatro  ayudas  para  que  el  joven  no  caiga  en  el  pecado  sexual; 
Explicar  en  qué  punto  las  caricias  dejan  de  ser  aceptables  y  puras,  lle¬ 
gando  a  ser  peligrosas; 

Identificar  la  posición  cristiana  en  cuanto  a  las  relaciones  sexuales 
entre  los  comprometidos. 


j; 


I 


I.  ;.Por  Qué  Es  Difícil  para  los  Jóvenes  Guardar  Normas  Sexuales  Altas? 


En  la  primera  sección  de  este  curso  sobre  el  hogar  cristiano  feliz,  y 
ahora  en  esta  parte,  se  han  trazado  algunas  normas  para  la  vida  sexual  conforme] 
a  la  enseñanza  bíblica.  Creo  que  la  mayoría  de  los  jóvenes  que  se  han  entre¬ 
gado  a  Jesucristo  tienen  deseos  de  seguir  estas  normas  en  su  vida  personal. 

Pero  hay  que  ser  honestos  y  admitir  que  no  siempre  es  fácil  poner  estas  normas 
en  práctica.  Frente  a  la  atracción  sexual  fuerte,  normal  durante  la  juventud, 
se  produce  una  lucha  interna  parecida  a  la  de  Pablo,  quien  escribe  en  Romanos 
7:19!  "No  hago  el  bien  que  quiero,  sino  el  mal  que  no  quiero,  eso  hago." 

Se  pueden  identificar  por  lo  menos  seis  fuerzas  que  se  oponen  a  la  decisión] 
del  joven  de  seguir  el  plan  de  Dios  para  su  vida  y  que  dificultan  el  manteni¬ 
miento  de  normas  sexuales  altas.  Estas  son: 


A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 


El  medio  ambiente  cargado  de  alusiones  sexuales; 
La  tolerancia  por  parte  de  los  padres; 

La  nueva  moralidad; 

Los  conceptos  equivocados  en  cuanto  al  sexo; 

El  temor  de  perder  el  novio (a); 

La  necesidad  de  cariño. 


Examinemos  estos  puntos  uno  por  uno.  . 


A.  El  Medio  Ambiente  Cargado  de  Alusiones  Sexuales 


1. 


Ya  se  trató  en  el  último  capítulo  el  hecho  de  que  muchos  intereses  económicos 
explotan  el  sexo  en  su  propaganda.  No  importa  la  clase  de  producto  que  se 
quiera  vender  —  la  cerveza,  los  automóviles  o  cualquier  otro  —  se  aprovecha 
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el  impacto  altamente  emocional  que  ejerce  una  señorita  tella  o  un  joven  fornido 
sotre  el  ptiblico.  0  se  insinúa  que  para  ser  sexualmente  llamativo  hay  que 
usar  cierta  clase  de  pasta  dentífrica,  o  fumar  cigarrillos  de  marca  X.  Es  im¬ 
posible  que  el  joven  se  escape  de  estas  alusiones  sexuales,  diseñadas  paxa 
hacerle  pensar  que  lo  mas  importante  en  la  vida  es  el  sexo. 

AdemcLS  de  la  propaganda,  nombre  por  lo  menos  tres  factores  del  medio  ambiente 
que  exageran  la  importancia  del  sexo  hoy  día. 

■  C  ■ 

b.  d.  Vea  /// 


2.  El  efecto  de  todas  estas  alusiones  sexuales  en  el  medio  ambiente  es  producir 
una  conciencia  continua  de  la  sexualidad.  La  juventud  llega  a  creer  que  toda 
la  vida  gira  alrededor  del  ,,  „ 


3.  Lo  más  triste  de  esta  invasión  continua  del  sexo  en  la  vida  consiente  es  que, 
en  lugar  en  enseñar  una  actitud  sana  y  cristiana  hacia  el  sexo  según  el  plan 
de  Dios,  imparte  más  bien  un 

4.  Es  difícil  para  el  joven  cristiano  hacer  lo  que  sabe  que  es  la  voluntad  de  Dios 

cuando  se  le  confronta  continuamente  con  alusiones  sexuales  de  baja  moralidad, 
provenientes  del  „ 


5.  Entonces,  la  primera  razón  por  la  cual  es  difícil  para  la  juventud  seguir 
altas  normas  sexuales  es  que 

_ _ .  Vea  // 

Escriba  este  punto  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 


ALGUNAS  INFLUENCIAS  QUE  ACTUAN  CONTRA  EL  MANTENIMIENTO  DE 

NORMAS  SEXUALES  ALTAS 

Ao 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 


B.  La  Tolerancia  Paternal 

6.  Una  generación  atrás,  los  jóvenes,  especialmente  las  señoritas,  no  salían 'sino 

bajo  la  vigilancia  estricta  de  los  padres.  Hoy  día  ha  cambiado  totalmente  la 

situación.  Ahora  para  salir  con  miembros  del  sexo  opuesto,  la  juventud  tiene 

mucha  más  1  ,  „ 

_  que  antes.  Vea  *** 


concepto  erróneo  acerca  del  sexo  (  o  pp.  pp.) 
el  medio  ambiente  está  cargado  de  alusiones  sexuales, 
el  cine,  las  novelas,  las  revistas,  las  modas,  los  con¬ 
de  belleza,  etc. 


*  medio  ambiente 
**  sexo 
***  libertad 
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7.  Pero  desafortunadamente,  con  demasiada  frecuencia  esta  nueva  libertad  no  va 
acompañada  de  una  instrucción  adecuada  para  que  los  jovenes  sepan  actuar  re¬ 
sponsablemente  en  los  momentos  cuando  están  solos.  Muchos  jovenes  caen  en  el 
pecado  sexual  porque  no  han  recibido  de  sus  padres  o  de  la  iglesia  una 

_ _  adecuada.  Vea  // 

8.  Entonces  hay  dos  factores  que  hacen  que  muchos  jovenes  no  sigan  normas  sexua¬ 
les  altas. 

a.  Por  un  lado,  hoy  día  se  les  da  a  los  jovenes  mucha  mas  _ _ 

b.  Por  otra  parte  no  se  les  ha  dado  suficiente _ . 

Vea  *** 


9.  ¿Cual  es  la  segunda  influencia  que  actüa  contra  el  mantenimiento  de  las  normas 
sexuales  altas  entre  la  juventud? 

_ .  Vea  ** 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  3* 


G.  La  Nueva  Moralidad 

■ - * -  j 

10.  Otro  factor  que  conduce  al  relajamiento  de  las  normas  sexuales  entre  la  juven-  \ 
tud  es  la  secularización  de  la  sociedad  moderna.  Hay  fuerzas  poderosas  que 
están  tratando  de  destruir  los  fundamentos  religiosos  de  la  sociedad,  negando 
la  existencia  de  Dios,  o  negando  por  lo  menos  el  interás  de  un  Dios  personal  ' 

en  los  asuntos  humanos.  Pero  sin  la  creencia  en  un  Dios  justo  y  santo  para 
sostener  los  valores  bíblicos  tradicionales,  toda  la  base  moral  de  la  sociedad 
empieza  a  desintegrarse. 

Es  precisamente  esto  lo  que  está  ocurriendo  en  muchos  países  durante  esta 
generación.  Se  está  proclamando  entre  la  juventud  una  moralidad  nueva,  un  5 
sistema  que  rechaza  los  valores  bíblicos  declarándolos  fuera  de  moda  a  la  vez  ] 
que  propaga  el  libertinaje  en  las  relaciones  sexuales,  permitiendo  a  cada  cual 
vivir  a  su  gusto.  Aún  la  juventud  cristiana  va  absorbiendo  inconscientemente  i 
estas  influencias  llamadas  la 


Vea  / 


11.  Difícilmente  se  mantiene  un  nivel  alto  de  moralidad  sin  creer  en  un  Dios  per¬ 
sonal  y  santo  y  sin  la  infusión  de  Su  poder  especial  para  vivir  victoriosa¬ 
mente  sobre  la  tentación  al  recibir  la  plenitud  del  Espíritu  Santo.  Así  que, 
en  una  sociedad  que  rechaza  a  Dios,  automáticamente  ocurre  la  degeneración  en 

las _ _ .  Vea  /// 

12.  ¿Quó  ocurre  con  las  normas  sexuales  bajo  la  influencia  de  la  moralidad  nueva? 


Vea  * 


13*  ¿Cuál  es  la  tercera  influencia,  entonces,  que  lleva  a  la  juventud  hacia  la 
decadencia  moral?  Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  5*  Vea  # 


moralidad  *  nueva 
instrucción 
normas  sexuales 
La  moralidad 
nueva  (o  pp.  pp.) 


* 

** 

*** 


Se  van  degenerando,  permitiendo  el  libertinaje. 
Se  les  da  más  libertad  a  los  jóvenes,  sin  sufi¬ 
ciente  instrucción, 
a.  libertad;  b.  instrucción. 


I 
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14,  Como  repaso,  antes  de  tratar  otras  tires  influencias  que  actúan  contra  las  altas 
normas  sexuales  entre  la  juventud,  anote  los  tres  factores  vistos  hasta  ahora. 

A. 

B. 

G.  Vea  * 

D.  Creencias  Falsas 

15.  Muchas  veces  los  jovenes  caen  en  el  pecado  sexual  por  causa  de  alguna  creencia 
falsa  acerca  del  sexo  o  de  la  sexualidad  humana.  Consideremos  hrevemente  cuatro 
de  estas  equivocaciones.  La  primera  tiene  que  ver  con  el  hecho  de  que  el  sexo 
es,  en  cierta  forma  un  apetito.  Según  el  argumento  de  algunos,  los  apetitos 
existen  para  ser  satisfechos;  y  como  el  sexo  es  un  apetito ,  hay  q ue  satisfa¬ 
cerlo  de  cualquier  manera . 

Aunque  es  cierto  que  normalmente  los  apetitos  deben  satisfacerse,  hay  normas 
en  la  vida  que  determinan  las  formas  correctas  de  satisfacerlos.  El  hecho  de 
sentir  hambre  no  es  razón  suficiente  para  entrar  en  una  panadería  y  servirse. 
Igualmente,  hay  normas  en  la  vida  para  las  relaciones  humanas  que  dirigen  la 
manera  de  expresar  y  controlar  los  apetitos.  No  hay  derecho  de  satisfacer  el 
apetito  sexual  de 


16.  Al  igual  que  todos  los  apetitos  humanos,  hay  que  controlar  también  el  apetito 

_ .  '  Vea  / 

17.  Hay  jovenes  que  entran  en  relaciones  sexuales  ilícitas  porque  han  aceptado  la 
creencia  falsa  de  que 

Vea  *** 


Vea  /// 


18.  ¿Dúnde  está  el  error  del  argumento  que  indica  que  podemos  satisfacer  el  apetito 
sexual  a  nuestro  gusto? 


Vea  ** 


19.  Según  otro  concepto  falso  producido  por  la  decadencia  moral,  si  np  ^  satis¬ 
facen  los  apetitos,  sexuales  con  regularidad,  la  persona  se  enferma,  o  física 
o  psicolúgicamente .  Pero  este  temor  no  tiene  ninguna  base  médica.  Más  bien, 
los  médicos  apoyan  la  enseñanza  bíblica  de  que  la  castidad  no  perjudica  de  nin¬ 
guna  manera  la  salud;  tampoco  desmejora  las  funciones  de  los  órganos  sexua¬ 
les.  Más  bien,  la  falta  de  continencia  y  la  satisfacción  de  los  deseos  sexua¬ 
les  fuera  del  plan  de  Dios,  frecuentemente  perjudican  la  Va// 


20.  Ha  habido  casos  de  personas  que  se  enferman  emocional mente  por  la  frustración 
de  sus  necesidades  sexuales.  Sin  embargo,  esto  pasa  generalmente  cuando  el 
sexo  domina  la  totalidad  de  los  pensamientos  y  deseos,  llegando  a  ser  lo  más 
importante  de  la  vida. 

Sin  embargo,  para  el  cristiano  que  ha  aprendido  a  guardar  el  orden  de  sus 
prioridades  y  dejar  que  Cristo  controle  su  vida,  tal  desequilibrio  no  tiene 


/  sexual 
/ /  salud 

III  cualquier  manera 


*  Compare  su  lista  con  la,  del  párrafo  5* 

**  Siempre  hay  normas  para  guiairnos  en  la  satisfacción 
de  cualquier  apetito. 

todos  los  apetitos  deben  satisfacerse  de  cualquier 
manera . 


*** 
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que  ocurrir.  El  cristiano  maduro  sabe  que  la  verdadera  felicidad  y  el  bien¬ 
estar,  tanto  físico  como  emocional,  únicamente  se  encuentran  dentro  del  plan 
perfecto  de  Dios  para  su  vida.  Cree  firmemente  que  Dios  suplirá  todas  sus  ne¬ 
cesidades,  incluso  las  sexuales.  Dios  proveerá  la  satisfacción  perfecta  de 
sus  deseos  sexuales,  dándole  el  compañero  de  vida  propio  paira  el  (ella);  o  le 
dará  la  gracia  especial  que  necesita  para  contentarse  con  el  estado  soltero, 
sustituyendo  sus  necesidades  sexuales  por  otros  intereses  y  relaciones  que  dis¬ 
minuyan  su  soledad,  y  hagan  que  su  cruz  sea  más  fácil  de  llevar. 

Asi  que,  para  el  cristiano,  no  es  cierto  que  la  falta  de  satisfacción  de  los 
deseos  sexuales  produzca  siempre  la 


Vea  // 


21. 


Podemos  clasificar  como  otro  concepto  falso  la  interpretación  corriente  del 
machismo .  que  supone  que  virilidad  del  hombre  depende  de  la  fuerza  de  sus 
instintos  sexuales  y;  que  no  hay  razón  para  controlar  estos  instintos.  Según 
este  razonamiento,  el  hombre  que  tiene  relaciones  sexuales  con  varias  mujeres 


es  más 


Vea  ** 


22.  La  Biblia  enseña,  sin  embargo,  que  el  verdadero  hombre  se  domina  a  sí  mismo, 
que  sabe  tomar  una  decisión  y  cumplirla,  y  que  siempre  actúa  responsablemente, 
respetando  a  Dios  y  a  sus  semejantes.  Al  dejarse  llevar  por  la  corriente  y 
por  los  impulsos,  no  demuestra  su  hombría  sino  su 

_ • 

Vea  # 

23.  A  diferencia  del  concepto  popular  del  macho ,  la  verdadera  hombría  consiste, 
no  en  ser  mujeriego,  sino  en  la  capacidad  de 

_ .  Vea  *** 


24.  Con  relación  a  este  concepto  del  machismo,  otra  creencia  popular  que  influye 
mucho  a  la  juventud,  es  el  de  la  doble  moralidad.  Se  cree  que  Dios  requiere 
un  nivel  de  moralidad  diferente,  de  las  mujeres  que  de  los  hombres.  En  otras 
palabras.  Dios  manda  que  las  mujeres  sean  castas  antes  del  matrimonio  y  fieles 
a  sus  esposos  despuás  de  casadas,  pero  Dios  no  lo  exige  de  los 

_ • 

Vea  / 

25»  Pero  este  concepto  de  la  doble  moralidad  no  se  encuentra  en  ninguna  parte  de 
la  Biblia.  Dios  no  hace  distinción  entre  los  sexos  en  cuanto  a  la  responsa¬ 
bilidad  moral.  El  requiere  siempre  la  castidad  y  la  fidelidad,  tanto  de  los 
hombres  como  de  las  mujeres.  En  la  Biblia  no  existe  la 

Vea  * 


26.  Estas  son  únicamente  cuatro  de  las  creencias  dominantes  entre  la  juventud  y 

que  destruyen  sus  bases  morales.  Pero  el  plan  de  Dios  siempre  obra  para  mayor 
bendición  de  Su  pueblo;  y  todas  estas  creencias  contrarias  a  las  enseñanzas 
bíblicas  son  conceptos  ^ 


Vea  /// 


27.  La  cuarta  causa,  entonces,  de  que  la  juventud  se  rebaje  moralmente  es 


Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  5- 


Vea  m 


hombres 

enfermedad 

falsos 


*  doble  moralidad 
**  "macho" 

***  dominar  sus  impulsos 


#  debilidad 

##  la  aceptación  de  creencias 
falsas  sobre  el  sexo. 
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E,  El  Temor  de  Perder  al  Novio 

28.  Las  ültimas  dos  influencias  que  conducen  a  que  la  juventud  baje  sus  normas 
sexuales  no  vienen  de  afuera,  sino  del  joven  mismo.  Reflejan  sus  problemas 
personales.  La  primera  de  estas  influencias  tiene  que  ver  con  el  temor  que 
puede  tener  el  joven  de  perder  al  novio (a).  En  estos  casos,  el  tener  un  novio 
llega  a  ser  mcís  importante  que 

Vea  ** 

29*  El  tener  un  novio  es  el  anhelo  mas  grande  de  algunos  jovenes.  Tiene  ciertas 
ventajas,  tales  como  el  prestigio  entre  los  compañeros,  la  admiración  de  los 
demas,  y  algunos  beneficios  sociales.  Y  algunas  señoritas,  cuando  el  joven 
toma  algunas  libertades  sexuales,  ceden  a  sus  demandas  por  temor  de 


30. 


Vea  / 


Piensan  que  así  hay  menos  peligro  de  perder  al  novio,  pero  en  realidad  casi 
nunca  resulta  así.  El  joven  respeta  menos  a  la  señorita  fácilmente  conquis¬ 
tada,  y  la  deja  frecuentemente  para  casarse  con  otra  que  haya  conservado  su 
virginidad,  teniéndole  más  confianza  por  sus  ideales  más  altos.  En  otras  pa¬ 
labras,  está  equivocada  la  joven  que  piensa  mantener  la  relación  con  el  novio 
por  medio  de  ..  „ 


31.  ¿Cuál  es  la  quinta  razón  por  la  cual  sacrifican  algunos  jovenes  sus  altas  nor¬ 
mas  sexuales?  ,,  _ 

Vea  *** 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  5» 


F.  La  Necesidad  de  Cariño 

32.  Otros  jovenes  olvidan*  sus  ideales,  dejándose  arrastrar  por  su  gran  necesidad  de 
recibir  alguna  expresión  de  cariño.  Por  lo  general,  estos  jovenes  vienen  de 
hogares  donde  los  padres  no  les  proporcionan  la  seguridad,  la  aceptación  y  el 
cariño  que  necesita  profundamente  cada  persona.  Entonces,  cuando  el  novio  o 
la  novia  les  ofrece  el  cariño  tan  anhelado  (aunque  los  medios  sean  prohibidos), 
no  pueden  resistir  la  tentación.  Lo  que  no  han  encontrado  en  el  hogar  lo  bus¬ 
can  en 


Vea  * 


33*  Entonces,  algunos  caen  en  el  pecado  sexual  porque  sienten  una  necesidad  pro¬ 
funda  de 


3^.  ¿Cuál  es  el  sexto  factor  que  hace  que  muchos  jóvenes  entren  en  relaciones 
sexuales  ilícitas? 

Vea  // 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  5* 

35*  Hemos  visto  seis  causas  diferentes  por  las  cuales  es  difícil  para  los  jóvenes 
mantener  normas  sexuales  altas.  Escríbalas  de  memoria  en  el  cuadro  a  conti¬ 
nuación. 


Vea  /// 


perderlo  * 
la  necesidad  de  cariño  ** 
cariño  *** 
las  relaciones  sexuales 


las  relaciones  sexuales  ilícitas  (o  pp.  pp.) 
el  mantenimiento  de  los  ideales  (o  pp.pp.) 
Temor  de  perder  al  novio. 
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¿POR  QUE  LE  ES  DIFICIL  AL  JOVEN  GUARDAR  ALTAS  NORMAS  SEXUALES? 

1. 

2. 

3.  ' 

4. 

5. 

6 . 

Vea  // 


36. 


37. 


II.  Ayudas  para  que  el  Joven  No  Caiga  en  el  Pecado  Sexiial 


En  vista  de  todas  estas  dificultades  que  se  le  presentan  al  joven,  ¿qu^ 
puede  hacer?  ¿Debe  resignarse  al  fracaso  inevitable?  Creo  que  no.  Creo  que 
el  mandato  que  Pablo  le  dirigió  a  Timoteo  durante  su  juventud,  "Consérvate  ; 
puro",(l  Timoteo  5522) , también  se  aplica  a  todo  joven  y  señorita.  Y  Dios  no 
nos  da  ningún  mandato  sin  darnos,  a  la  vez,  la  ayuda  necesaria  para  cumplirlo. 

¿Con  qué  ayudas  cuenta  el  joven  para  guardar  altas  normas  sexuales  y  con¬ 
servarse  realmente  puro?  En  el  último  capítulo  se  hablo  sobre  este  punto, 
pero  es  tan  importante  que  se  debe  tratar  en  más  detalle.  En  esta  sección,  ; 

se  tratarán  cinco  puntos,  que  servirán  de  consejo  al  joven  psixa  alcanzar  este 
proposito.  Son: 

A.  Mantener  su  relación  con  Dios;  1 

B.  Cuidar  los  pensamientos;  | 

C.  Evitar  las  ocasiones  que  conduzcan  al  pecado  sexual;  | 

D.  Ponerse  de  acuerdo  con  el  novio  para  limitar  las  muestras  de  afecto;  ] 

E.  Aprender  a  sublimar  los  impulsos  sexuales.  j 

A.  Mantener  la  Relacién  con  Dios  ’ 

"Permaneced  en  Mí,"  dice  Jesús  en  Juan  15*5»  "porque  separados  de  Mí,  nada  I 
podéis  hacer."  Para  el  joven  que  desea  seguir  la  voluntad  de  Dios  en  su  vida,  í 
manteniéndose  puro  y  preservando  la  posibilidad  de  encontrar  la  felicidad  en  su| 
futuro  hogar,  es  de  suma  importancia  que  cuide  su  vida  espiritual .  Como  el  ■ 
pámpano  en  la  vid,  necesita  mantener  su  relacién  íntima  con  Dios.  Juan  15  í 
menciona  algunas  maneras  de  cumplir  este  propésito:  la  lectura  de  su  Palabra  .1 
(versículos  3  Y  ?)»  la  oracién  (versículo  ?)»  la  obediencia  total  a  la  voluntadí| 
de  Dios  (versículo  lO),  el  amor  para  los  hermanos  en  la  fe  (versículos  9~12),  í! 

y  el  sacrificio  en  el  servicio  a  los  demás  (versículo  13).  Todos  estos  son  ^ 

alimentos  necesarios  para  mantener  la  vida 


¿Cémo  se  puede  cuidar  la  vida  espiritual?  (Nombre  por  lo  menos  tres  medios.)  i! 

ii 

a.  c.  ^ 


Vea  / 


b. 


d. 


espiritual  /// 

Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  5« 


Vea  ///  j 

estudiar  la  Biblia,  orar,  obe-  1 
decer  a  Dios,  amar  a  otros,  ser-J 
virios,  etc.  I 
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38.  Pero,  ¿quS  relación  tienen  estos  "alimentos  espirituales"  con  la  vida  práctica, 
con  la  lucha  del  joven  frente  a  la  tentación?  Ofrecen  dos  beneficióos  impor¬ 
tantes.  Primero,  mantienen  conciente  al  joven  de  la  voluntad  de  Dios  en  cuan¬ 
to  a  su  vida  sexual.  Siguen  recordándole  que; 

-tiene  que  conservarse  puro ; 

-necesita  apartarse  de  las  relaciones  ilícitas; 

-debe  glorificar  a  Dios  con  su  cuerpo  y  con  su  espíritu  porque  pertenece 
a  Dios; 

-es  responsable  delante  de  Dios  por  el  bienestar  del  novio(a); 

-el  espíritu  debe  dominar  al  cuerpo,  y  no  vice  versa. 

Si  el  joven  no  observa  fielmente  las  disciplinas  espirituales,  para  mantenerse 
en  una  relación  íntima  con  Dios,  entonces,  ante  la  tentación  olvida  fácilmente 

.  Vea  ** 


39.  Cuando  el  joven  fortalece  diariamente  su  espíritu  con  los  alimentos  espiri¬ 
tuales,  segón  lo  que  acabamos  de  considerar,  ¿cómo  le  ayuda  esto  en  su  lucha 
contra  la  tentación? 

Vea  / 

40.  En  segundo  lugar,  al  cuidar  su  relación  con  Dios,  el  joven  mantiene  cerca  a 
la  fuente  del  poder  espiritual  para  resistir  la  tentación  cuando  se  le  presen¬ 
te.  En  la  Biblia  hay  muchas  promesas  de  victoria.  En  el  ültimo  capítulo  se 
vieron  algunas;  aquí  hay  tres  más: 

-"No  nos  ha  dado  Dios  espíritu  de  cobardía,  sino  de  poder,  de  amor  y  de 
dominio  propio."  (ll  Timoteo  1;?) 

-"Esta  es  la  victoria  que  ha  vencido  al  mundo,  nuestra  fe."  (l  Juan  5*4) 

-"Aquel  que  es  poderoso  para  guardaros  sin  caída."  (Judas  24) 

Estas  y  muchas  otras  grandes  promesas  que  Dios  nos  da,  aseguran  que  los  que 
cuidan  su  vida  espiritual  tienen  a  su  alcance  el  poder  para 

_  _  .  Vea  *** 


4l.  La  segunda  razón,  entonces,  por  la  cual  el  joven  debe  permanecer  el  la  Vid 

(Jesucristo),  es  que,  en  su  lucha  contra  Satanás, 

/ 


42.  Acabamos  de  ver  dos  razones  por  las  cuales  la  comunión  íntima  con  bios  ayuda  al 
joven  en  su  lucha  contra  el  pecado  sexual.  ¿Cuáles  son? 

a. 

b.  Vea  /// 

43.  El  fracaso  en  la  vida  sexual  en  una  señal  del  fracaso  en  la  vida  espiritual. 

Por  eso,  el  primer  consejo  para  el  joven  que  desea  mantener  altas  normas  en 
su  vida  sexual  es  que  debe 

Vea  // 


/  Le  ayuda  a  recordar  la  voluntad  de 
Dios  (o  pp.  pp.) 

//  mantener  su  relación  con  Dios. 

///  Se  mantiene  conciente  de  la  volun¬ 
tad  de  Dios;  y  se  mantiene  cerca  a 
la  fuente  de  poder  espiritual  (o 

pp.  pp.) 


*  se  podrá  mantener  cerca  a  la  fuen¬ 
te  de  poder  espiritual  (o  pp.  pp.) 
**  la  voluntad  de  Dios  para  el. 

***  vencer  sobre  la  tentación  (o 

pp.  pp.) 
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EscrilDa  este  primer  consejo  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 

CINCO  AYUDAS  PARA  QUE  EL  JOVEN  MANTENGA  ALTAS  NORMAS  SEXUALES 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Vea  // 


B.  Cuidar  los  Pensamientos 

45»  Este  punto  tamLi^n  se  vio  en  el  capitulo  anterior.  Para  subrayar  su  impor¬ 
tancia,  vale  la  pena  repetirlo  ahora. 

Lea  Proverbios  23 s 7*  Este  versículo  dice  claramente  que  el  hombre  es  aquel 
que  _ .  Vea  ** 


46.  Por  eso  es  de  tanta  importancia  que  el  joven  cuide  sus  pensamientos.  Cuando 
Moisés  prohibió  la  codicia  y  cuando  Jesús  dijo  que  el  que  codicia  a  una  mujer 
es  culpable  del  adulterio,  entonces  Dios  enseñaba  que  el  pecado  tiene  su 
origen  en  el 


'^7. 


La  batalla  contra  el  pecado  se  gana  en  la  mente, 
dice  que  el  joven  debe 


Por  eso,  el  segundo  consejo 
_ .  Vea  / 


48.  Este  cuidado  de  los  pensamientos  tiene  dos  aspectos;  el  positivo  y  el  negati¬ 
vo.  Por  un  lado,  deben  evitarse  aquellos  pensamientos  que  estimulan  la  ima¬ 
ginación  y  provocan  la  tentación;  por  otro  lado,  se  debe  ocupar  la  mente  en 
pensamientos  puros  y  honrados.  En  la  siguiente  listan  marque  con  una  X  las 
maneras  de  cuidar  el  pensamiento. 

_  a.  Permanecer  desocupado  durante  largos  ratos. 

_  b.  Leer  literatura  pornográfica. 

_  c.  Dedicarse  al  trabajo ,  a  los  estudios  y  al  deporte. 

_  d.  Escuchar  y  contar  chistes  soeces. 

_  e.  Escoger  libros  que  promuevan  el  desarrollo  personal. 

_  f.  Mirar  la  televisión  habitualmente  por  las  noches. 

_  g.  Desarrollar  los  talentos  artísticos. 

_  h.  Dejar  libre  la  imaginación,  para  construir  fantasías  amorosas  y 

sexuales. 

_  i.  Trabar  amistad  con  personas  de  ideales  cristianos. 

_  j.  Dedicar*  una  parte  del  tiempo  al  servicio  de  los  demás. 

_  k.  Comprar  novelas  de  amor. 

_  1.  Planear  actividades  para  ocupar  las  horas  libres. 

_  m.  Escuchar  siempre  las  canciones  populares.  Vea  /// 


cuidar  sus  pensamientos 
Mantener  su  relación  con  Dios, 
c,  e,  g,  i,  j,  1 


*  pensamiento 
**  piensa  en  su  corazón. 
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49.  El  segundo  consejo  para  ayudar  al  joven  a  resistir  las  tentaciones  sexuales  es 

Vea  ** 

Escrita  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  44. 


G.  Evitar  las  Ocasiones  que  Conduzcan  al  Pecado  Sexual 

50.  Este  tercer  consejo  sigue  automáticamente  al  anterior.  Ademas  de  cuidar*  sus 
pensamientos,  se  deten  evitar  aquellos  lugares  y  actividades  que  expongan  al 
joven  a  la  tentaci5n  innecesaria.  Al  fin  y  al  cato,  cada  joven  tendrcL  que  de¬ 
cidir  por  SI  mismo  las  ocasiones  que  constituyen  para  Si  o  ella  una  tentación 
especial. 

¿Cómo  deten  actuar  los  jóvenes  cristianos  con  respecto  a  estas  actividades  y 
estos  lugares?  ’  ,,  ^ 


51.  Además  de  cuidar  su  relación  con  Dios  y  sus  pensamientos,  el  joven  que  desea 
conservarse  puro  dete  evitar 

_ .  Vea  *** 


52.  Se  mencionarán  solamente  cuatro  ocasiones  especiales  que  fácilmente  conducen  al 
pecado  sexual.  Primero,  ^  alcohol  constituye  una  droga  muy  peligrosa.  Al 
afectar  los  controles  del  ceretro,  se  reducen  las  inhiticiones  y  el  sentimiento 
del  decoro,  lo  cual  trae  como  positle  consecuencia  la  calda  en  el  pecado 
sexual.  En  vista  de  estos  peligros  múltiples,  el  joven  que  quiera  guardar  su 
dominio  propio  y  conservar*  su  castidad ,  dete  evitar  el  uso  del  • 


53*  Otra  fuente  de  tentación  sexual  se  encuentra  en  el  taile . 


Vea  # 

El  contacto  físico 


Intimo  despierta  las  pasiones  sexuales,  que  pueden  destordarse  en  cualquier 
momento.  Por  eso,  además  de  las  tetidas  intoxicantes,  es  aconsejatle  que  el 
joven  evite,  como  tentación  innecesaria,  el  contacto  físico  demasiado  Intimo 

_ .  Vea  // 


54.  La  vestimenta  inmodesta  y  provocativa  por  parte  de  algunas  señoritas  consti¬ 
tuye  otra  forma  de  tentación  innecesaria  y  evitable  para  los  hombres.  Se  dice 
que  las  mayores  tentaciones  llegan  al  hombre  por  medio  de  la  vista.  Por  eso, 
las  señoritas  tienen  una  responsabilidad  delante  de  Dios  por  la  forma  en  que 
se  visten.  Cuando  su  ropa  exhibe  el  cueirpo  en  forma  inmodesta  —  sea  la  falda 
demasiado  corta,  el  escote  demasiado  bajo,  la  blusa  demasiado  transparente, 
o  el  sueter  demasiado  ceñido  —  entonces  las  señoritas  son  culpables  de  exponer 
a  la  tentación  innecesaria  a 


Vea  /// 


55.  Se  aconseja,  entonces,  a  las  señoritas  que  no  deben  provocar  a  los  jóvenes  a 
la  tentación.  Es  decir,  deben  cuidar 

Vea  / 


el  modo  de  vestir 
baile 

los  hombres 
alcohol 


*  Evitarlas  como  conducentes  al  pecado. 

**  Cuidar  los  pensamientos. 

***  las  ocasiones  que  conduzcan  al  pecado  sexual  (o 

pp.  pp.) 
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56 . 


57. 


59. 


60 . 


61. 


62. 


63. 


Otro  modo  de  someterse  a  la  tentación  evitable  ocurre  cuando  los  novios  pasan 
mucho  tiempo  .juntos  a  solas  en  cualquier  lugar  aislado.  Guando  salen  a  una 
cita  sin  ningún  plan  definido,  solamente  para  estar  juntos,  abren  la  puerta  a 
la  tentación,  pues  pronto  se  cansan  de  charlar  y  desean  algo  mas  emocionante  e 
interesante  en  su  relación. 

Sería  mucho  mejor  planear  las  citas,  teniendo  siempre  un  propósito  específico 
para  la  salida.  Al  salir  a  pasear  en  compañía  de  otros  jóvenes,  no  solamente 
enriquecen  y  profundizan  su  propia  relación  y  su  aprecio  mutuo,  sino  también 
hacen  provisión  para  evitar  la  tentación  excesiva  de 

_ .  Vea  // 

Los  novios,  al  salir  a  una  cita,  se  someten  a  la  tentación  innecesaria  del  pe¬ 
cado  sexual  si 


Vea 


58.  Anote  a  continuación  los  cuatro  ejemplos  dados  de  la  tentación  innecesaria. 

3*9  C  • 

b .  d .  Vea  *** 


El  tercer  consejo,  entonces,  para  los  jóvenes  que  deseen  conservarse  puros  y 
guardar  altas  normas  sexuales,  es  que  deben 


(^^cyíbalo  en  el  párrafo 


D.  El  Acuerdo  Mutuo  sobre  los  Límites  de  la  Conducta  Afectiva 


Vea  M 


Los  novios  nunca  deben  esperar  el  enfrentamiento  a  la  tentación  para  decidir 
la  manera  de  responder.  Guando  están  abrazados,  colmados  de  sentimientos  de 
ternura  y  de  afecto,  ^  es  el  tiempo  propicio  para  considerar  la  mejor  forma 
de  actuar.  Estas  decisiones  deben  hacerse  ¿cuándo? 

_ .  Vea  III 

\ 

Antes  de  salir  a  la  cita,  al  vestirse  y  arreglarse,  estando  en  control  de  sus 
sentimientos  y  deseos,  cada  uno  de  los  novios  debe  decidir  ¿qué? 

Vea  ** 


Y  cuando  los  novios  se  tienen  la  confianza  suficiente  para  hablar  y  llegar  a 
un  acuerdo  mutuo  sobre  sus  ideales  y  normas  de  conducta  al  estar  juntos,  enton 
ces,  más  adelante,  si  se  les  presenta  alguna  tentación  de  pecar,  podrán  más 
fácilmente 

.  • 

Por  eso,  el  cuarto  consejo  para  aquellos  jóvenes  decididos  a  comportarse  de 
una  forma  responsable  y  cristiana,  según  altas  normas  sexuales,  es  que 

_ 1_ _ .  Vea  # 

Escriba  este  punto  también  en  el  cuadro  del  párrafo  44. 


/  ayudarse  a  guardar  los  límites  que  *  gastan  mucho  tiempo  juntos  a  solas, 

han  impuesto.  **  qué  harán  y  cómo  actuarán. (o  pp.pp. 

//  cometer  el  pecado  sexual.  ***  el  alcohol  (y  otras  drogas),  el 

II  antes  de  salir  a  la  cita.  baile,  la  vestimenta  provocativa,  y 

#  estén  de  acuerdo  en  algunos  límites  largos  ratos  a  solas. 

de  su  conducta.  ##  evitar  las  ocasiones  que  conduzcan 

al  pecado  sexual. 
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E.  Aprender  a  Sublimar  los  Impulsos  Sexuales 


64.  Consideremos  iDrevemente  un  consejo  más.  Dios  ha  provisto  a  la  raza  humana  de 
lo  que  llaman  los  psicólogos  "desahogos"  o  "válvulas  de  escape"  para  evitar  la 
tentación  sexual  excesiva.  Al  seguir  una  vida  activa,  desarrollar  una  varie¬ 
dad  de  intereses,  y  tratar  de  servir  a  la  humanidad,  el  instinto  sexual  del 
joven  encuentra  una  salida  sana  y  normal.  El  joven  (o  la  joven)  que  desee 
guardarse  puro  para  su  futuro  compañero  de  vida,  hien  puede  aprovecharse  de 
estas 


de  e 


Vea  * 


65*  Los  psicólogos  llaman  este  proceso  sublimación  de  los  deseos  sexuales. 
Subraye  en  la  siguiente  lista  los  medios  que  le  parecen  a  usted  eficaces 
para  sublimar  los  impulsos  sexuales,  las  actividades  que  sirvan  como  válvulas 
de  escape  para  la  presión  acumulada  de  los  deseos  sexuales. 


a.  Sentarse  a  pensar  o  fantasear. 

b.  Ayudar  a  otra  persona. 

c.  Seguir  una  vida  activa. 

d.  Concentrarse  en  sí  mismo. 


e.  Salir  a  pasear  con  los  amigos. 

f.  Leer  novelas  de  amor. 

g.  Seguir  intereses  recreativos. 

h.  Trabajar  con  niños. 

Vea  /// 


66.  ¿Cuál  es  el  quinto  consejo  para  ayudar  al  joven  a  evitar  la  caída  en  el  pecado 
sexual? 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  44. 


Vea  / 


67.  Finalmente,  trate  de  escribir  de  memoria  por  lo  menos  cuatro  consejos  que 
ayudan  al  joven  en  su  lucha  contra  la  tentación  del  pecado  sexual. 


¿QUE  PUEDE  HACER  EL  JOVEN  PARA  GUARDAR  ALTAS  NORMAS  SEXUALES? 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Vea  // 

III.  Las  Caricias 

Hasta  ahora  no  se  ha  tratado  el  tema  de  las  caricias.  ¿Se  pueden  permitir, 
o  no?  Aunque  la  Biblia  prohibe  claramente  toda  unión  sexual  fuera  del  matri¬ 
monio,  no  da  una  guía  clara  acerca  de  las  caricias.  Así  que  cada  persona  ten¬ 
drá  que  llegar  a  sus  propias  convicciones  en  base  a  los  principios  bíblicos. 

68.  Primero,  las  caricias  se  pueden  dividir  en  dos  clases.  Hay  caricias  puras, 
expresión  natural  de  afecto  y  respeto.  También  hay  caricias  cuyo  propósito 
único  es  el  de  estimular  las  pasiones  para  producir  el  placer  erótico.  ¿Cuál 
de  estas  dos  clases  de  caricias  es  peligrosa,  haciendo  fácilmente  que  la  pare¬ 
ja  olvide  su  sano  juicio? 


/  Que  aprenda  a  sublimar  los  impulsos  sexuales. 
//  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  44. 


///  b^  c,  e,  g,  h. 

*  válvulas  de  escape 
**  la  segunda 
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69.  ¿Cuándo  son  peligrosas  las  caxicias? 

_ _ _ _  Vea  /// 

70.  Las  caricias  amorosas  que  estimiüan  las  pasiones,  normalmente  son  el  preludio 
natural  de  la  unión  sexioal.  En  el  designio  de  Dios,  las  caricias,  o  el  "juego 
de  amor",  preparan  el  cuerpo  para  el  acto  sexual.  Por  eso,  esas  intimidades 
amorosas  deten  reservarse  exclusivamente  para  después  del 

Vea  * 

71.  El  "juego  de  amor"  es  una  experiencia  natural  y  normal  dentro  del  matrimonio. 
En  el  plan  de  Dios,  tiene  el  proposito  de 

_ Vea  # 


72.  Delante  de  Dios,  la  unión  sexual  licita  se  precede  por  las 

Vea  *** 

73.  Los  jovenes  que  toman  esto  a  la  ligera,  permitiéndose  confianzas  excesivas,  se 
someten  a  una  tentacién  tan  grande,  que  a  veces  llegan  al  punto  de  no  poder 
dominar  la  pasión  desatada.  Con  frecuencia,  los  jóvenes  caen  en  el  pecado 
sexual  porque  ro  reconocen  a  tiempo  el  peligro  al  cual  se  exponen  al 

_  .  Vea  ** 


Algunos  jóvenes  justifican  la  práctica  del  manoseo,  razonando  que  tienen  el 
dominio  propio  necesario  para  evitar  que  las  caricias  despierten  sus  pasiones 
hasta  el  punto  de  deshoirdarse .  Sin  embargo,  hay  además  tres  argumentos  fuer¬ 
tes  contra  las  caricias  amorosas  fuera  del  matrimonio,  aun  cuando  no  terminen 
en  el  acto  sexual. 

A.  El  Argumento  Espiritual 

74.  Además  de  dar  un  énfasis  exagerado  al  aspecto  fásico  del  amor,  la  pareja  que 
permite  las  intimidades  excesivas  está  ignorando  el  papel  que  juegan  los  pen¬ 
samientos  en  el  pecado  sexuaJ.. 

Lea  Mateo  5s27“30.  A  la  luz  de  este  pasaje,  ¿qué  opina  usted  con  relación 
a  las  caricias  amorosas  entre  personas  no  casadas? 

Vea  // 

75*  Lea  I  Corintios  6;19“20.  ¿Qué  principio  bíblico  se  encuentra  en  este  pasaje, 
que  sirve  como  guía  en  la  decisión  personal  acerca  de  las  caricias? 

Vea  / 

76.  En  sus  propias  palabras,  explique  el  argumento  espiritual  en  contra  de  las 
caricias  excesivas. 


Vea  M 


/  Nuestro  cuerpo  es  templo  del  Espíritu  Santo  y  debemos 
glorificar  a  Dios  con  nuestro  cuerpo. 

//  Exponen  a  la  persona  al  pecado  de  la  codicia. 

III  Guando  estimulan  las  pasiones,  y  todavía  no  es  lícita 

la  unión  sexual. 

#  preparar  el  cuerpo  para  la  unión  sexual . 


*  matrimonio 
**  acariciarse 
***  caricias 

Para  discutir 
en  clase. 
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B .  El  Argumento  Emocional 

77.  Los  psicólogos  señalan  que  el  juego  del  amor  que  no  termina  en  el  acto  sexual 
es  una  experiencia  altamente  frustrante  para  los  dos  participantes,  pues  pro¬ 
duce  fuertes  sentimientos  de  indignación  y  resentimiento.  Además,  puede  causar 
ciertos  oLstáculos  en  la  adaptación  sexual  feliz,  más  tarde,  en  el  matrimonio. 

Sucede  lo  siguiente :  cuando  los  novios  se  acarician  hasta  el  punto  de  recibir 
un  intenso  placer  erótico,  y  luego  se  refrenan,  resistiendo  el  instinto  fuerte 
de  seguir  adelante  hasta  su  culminación  normal  en  la  unión  fásica,  pueden  for¬ 
mar  un  hálito  que  sigue  afectándoles  dentro  del  matrimonio.  Una  vez  casados, 
lien  pueden  expresar  su  amor  por  medio  de  las  caricias,  terminarlo  en  la  unión 
sexual,  según  el  designio  original  de  Dios.  Pero  existe  el  peligro  de  que  la 
reacción  aprendida  de  frenaj:  en  cierto  punto  los  deseos  despertados,  impida 
que  uno  u  otro  de  los  esposos  (o  amhos)  reciba  la  plena  satisfacción  y  gozo  de 
su  unión  sexual.  Frecuentemente,  el  prohlema  de  la  frigidez  sexual  de  la  mu¬ 
jer,  o  de  la  impotencia  del  homhre,  se  dehen  a  la  licencia  excesiva  en  cuanto 
a  las  caricias  antes  del  matrimonio.  Es  decir,  la  carencia  de  satisfacción 
sexual  en  el  matrimonio  frecuentemente  se  origina  en 

Vea *  * 


78.  Explique  "brevemente  el  peligro  emocional  del  manoseo,  es  decir,  las  caricias 
excesivas. 


Vea  /// 

C.  El  Argumento  Moral 

79»  Según  este  argumento,  la  excitación  sexual  por  medio  de  las  caricias  es  una 
violación  de  otra  persona,  pues  las  caricias  despiertan  en  ól  (ella)  pasiones 
y  emociones  fuertes  y  le  someten  a  la  tentación  a  veces  irresistihle .  Tal  vez 
uno  de  los  dos  tenga  el  suficiente  dominio  propio  paira  prevenir  que  se  deshor- 
den  las  pasiones  despertadas  y  terminen  en  la  unión  fásica.  Pero,  ¿cómo  saber 
si  la  persona  más  dóbil  no  caerá  en  el  pecado  sexual  más  adelante,  por  causa  de 
la  licencia  practicada  anteriormente  en  las  cairicias?  Delante  de  Dios,  nadie 
tiene  derecho  a  jugar  con  la  personalidad  y  las  emociones  de  otra  persona. 

Más  bien,  todo  cristiano  tiene  el  deber  de  buscar  siempre  la  edificación  del 
prójimo,  y  de  no  causarle  tropiezo  ni  ocasión  para  caer.  (Romanos  14:13  y 
15:2) 

Toda  persona  es  responsable  delante  de  Dios,  no  solamente  por  su  propia  vida, 
sino  también  por  el  bienestar  fásico  y  espiritual  de 

Vea  / 

80,  Según  el  argumento  moral,  los  novios  deben  abstenerse  de  las  caricias  exagera¬ 
das  para  proteger  al 


/  la  otra  persona  ///  Trae  efectos  emocionales  profundos  y  puede  afectair 
//  compañero  la  adaptación  sexual  en  el  matrimonio . (o  pp.  PP«) 

*  la  práctica  de  acariciarse  entre  novios. 


Vea  // 
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81.  A  fin  de  cuidar  la  integridad  y  la  personalidad  del  compañero,  y  no  someterle 
a  la  tentación  innecesaria,  todo  cristiano  tiene  el  deter  moral  delante  de 

_ .  Vea  // 


82.  ¿Cuál  es  el  argumento  moral  en  contra  de  las  caricias' 


Vea  * 

83.  En  resumen,  escrita  un  paorrafo  sobre  la  clase  de  caricias  que  no  son  aconse¬ 
jables  durante  el  noviazgo,  y  tres  argumentos  en  contra  de  esta  práctica. 


LAS  CARICIAS:  ¿St  0  NO?  ¿POR  QUE? 


Vea  / 


IV.  ;Q.ue  del  Sexo  Durante  el  Compromiso? 

84.  En  el  quinto  capítulo  de  la  primera  parte  de  este  texto  se  explico  que  el 
período  del  compromiso  tiene  tres  funciones  principales.  Como  repaso,  escrí¬ 
balas  aquí : 

a.  b.  c.  Vea  ** 

85.  Es  necesario  pensar  sobre  el  aspecto  de  transición  del  compromiso.  Los  novios 
necesitan  un  período  de  tiempo  para  crecer  en  la  intimidad  y  en  su  capacidad 
de  expresar  el  afecto  mutuo,  en  preparación  para  la  feliz  adaptación  sexual 
dentro  del  matrimonio.  Ya  que  están  comprometidos  a  unirse  en  lazos  matrimo¬ 
niales,  bien  pueden  expresar  su  amor  más  libremente,  recordando  siempre  los 
límites  puestos  por  Dios. 

¿Qué  piensa  usted?  ¿Son  permitidas  las  caricias  durante  este  período  de  tran¬ 
sición  del  compromiso?  Explique  su  respuesta. 


. 

Vea  /// 


Para  discutir  en  clase.  * 
emplear  caricias  excesivas. 
Para  discutir  en  clase. 

** 


Cada  persona  es  responsable  del  bienestar 
del  compañero  y  no  debe  someterlo  a  la  ten¬ 
tación  (o  pp.  pp.). 
preparación,  transición  y  prueba 
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86.  Se  hace  necesario  añadir  una  palabra  mas  sobre  el  sexo  durante  este  período 

prematrimonial,  en  vista  de  que  muchos  jovenes  se  encuentran  frente  a  la  ten¬ 
tación  de  anticipar*  el  matrimonio  con  las  relaciones  sexuales,  usando  varios  ' 
argumentos  para  defender  sus  acciones.  Considere  los  cuatro  argumentos  fre¬ 
cuentes,  dados  a  continuación.  En  su  opinión,  ¿cuáles  de  ellos  se  justifican 
en  base  a  los  principios  bíblicos  dados  en  este  texto?  (Margúelos  con  una  X. ) 

_  a.  Las  relaciones  sexuales  son  permitidas,  porque  ya  los  novios  se  per¬ 
tenecen.  Tienen  toda  intención  de  casarse. 

_  b.  Así  pueden  comprobar  su  amor  antes  de  entrar  al  lazo  permanente  del 

matrimonio . 

_  c.  Es  necesario  saber  antes  del  matrimonio  si  la  pareja  es  sexualmente 

compatible  o  no. 

_  d.  Así  se  evita  el  aumento  de  tensiones  insoportables,  especialmente  si 

hay  que  esperar  un  tiempo  para  celebrar  el  matrimonio,  por  razones 


económicas  o  de  otra  índole. 


Vea  ** 


87-  Como  ya  se  ha  dicho.  Dios  prohibe  la  fornicación,  es  decir 


88. 


Vea  // 


A  continuación  se  examinarán  los  cuatro  argumentos  anteriores.  Algunos  jóve¬ 
nes  creen  que  una  vez  comprometidos,  tienen  el  derecho  de  consumar  la  imión 
física,  ya  que  sinceramente  piensan  casarse,  s£  pertenecen. 

Sin  embargo,  la  vida  tiene  muchas  sorpresas.  Muchos  compromisos  no  culminan 
en  el  matrimonio.  Por  bien  intencionados  que  sean  los  comprometidos,  no  pue¬ 
den  asegurar  completamente  que 


89. 


¿Cuándo  pueden  dos  personas  decir  que  en  realidad  se  pertenecen  completamente, 
y  por  lo  tanto,  tienen  el  derecho  de  consumar  su  amor? 


Vea 


90.  Responda  brevemente  al  argumento  de  que  son  permitidas  las  relaciones  sexuales 
entre  los  comprometidos  porque  ya  se  pertenecen. 

Vea  /// 

91.  Otros  comprometidos  entran  en  la  unión  sexual  convencidos  de  que  así  pueden 
comprobar  su  amor.  Pero  el  sexo  en  sí  nunca  es  prueba  del  amor  verdadero.  A 
los  que  necesitan  tener  relaciones  sexuales  para  demostrar  su  amor  se  les  puede 
preguntar,  "¿Se  aman  tan  poco?"  El  amor  sexual  no  es  sino  un  aspecto  del  amor 
verdadero,  y  precisamente  lo  que  se  trata  de  probar  se  destruye  con  la  prueba. 
Los  novios  ya  no  se  pueden  tener  el  mismo  respeto,  pues  han  destruido  algo  muy 
precioso  en  su  relación:  la  pureza,  la  tranquilidad  de  conciencia,  el  respeto 
mutuo,  ¡todo  por  falta  de  paciencia*.  Al  perder  tanto,  ¿cómo  puede  seguir  igual 
su  amor?  No  se  puede  probar  el  amor  por  medio  de 

_ .  Vea  / 


/  la  unión  sexual  ilícita  (  o  pp.  pp.)  *  Después  de  casados. 

//  la  unión  sexual  fuera  del  matrimonio.  **  Ningimo  es  válido. 

///  No  se  pertenecen  hasta  no  dar  sus  votos  matrimo-  ***  lleguen  a  casaxse. 

niales.  No  hay  seguridad  que  se  casen  (o  pp.  pp.). 
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92.  Responda  al  argumento  de  que  las  relaciones  sexuales  entre  los  comprometidos 
sirven  para  prolDarse  su  amor. 

Vea  * 

93*  Tampoco^ se  puede  protar  la  compat it il idad  sexual  durante  el  compromiso .  Piense 
en  la  prueba.  ¿Gomo  se  hace?  Clandestinamente,  furtivamente,  con  sentimiento 
de  culpabilidad,  con  temor  a  ser  descubierto,  y  además,  con  los  temores  múlti¬ 
ples  del  posible  embarazo  o  de  ser  abandonado.  Bajo  tales  circunstancias,  es 
muy  probable  que  se  sientan  descontentos  con  el  experimento,  y  se  convenzan  de 
que  no  son 


94.  La  compatibilidad  sexual  es  el  resultado  natural  del  verdadero  amor  y  del  res¬ 
peto  mutuo,  y  es  también  la  recompensa  divina  para  los  que  obedecen  la  volun¬ 
tad  de  Dios.  Dentro  del  matrimonio,  cuando  ya  no  hay  afán,  preocupación  ni 
temor,  pero  si  hay  respeto,  confianza  y  comprensión  mutua,  entonces  existe  el 
verdadero  aimor,  y  la  pareja  puede  estar  segura  de  que  en  sus  relaciones  sexua¬ 
les  serán 


95*  Responda  al  argumento  de  que  las  relaciones  sexuales  son  necesarias  durante  el 
compromiso  para  asegurar  que  los  novios  son  compatibles  sexualmente. 

Vea  ** 

96.  Existe  otra  raz5n  importante  en  contra  de  la  unión  sexual  durante  el  compro¬ 
miso.  Hay  datos  estadísticos  que  indican  que,  entre  las  parejas  que  practican 
el  acto  sexual  antes  del  matrimonio,  una  señorita  de  cada  cinco  queda  embaraza¬ 
da.  En  estos  casos,  generalmente  ocurre  una  de  las  siguientes  cuatro  trage¬ 
dias  : 

a.  El  nofio  abandona  a  la  novia.  Ya  no  la  quiere,  porque  le  ha  perdido  el 
respeto  y  desea  casarse  más  bien  con  una  virgen. 

b.  El  novio  sigue  postergando  el  matrimonio,  a  la  vez  que  sigue  insistiendo 
en  el  privilegio  de  las  relaciones  sexuales.  Para  ól  es  más  fácil  asi, 
pues  recibe  lo  que  quiere  de  la  novia,  sin  -tener  que  asumir  las  responsa¬ 
bilidades  matrimoniales. 

c.  La  pareja  se  casa  precipitadamente,  a  fin  de  esconder  su  pecado.  Empiezan 
asi  su  matrimonio  mal  preparados,  sin  la  base  suficiente  en  sus  relaciones 
para  guardar  la  armonía  conyugal.  Guando  lo  único  que  los  mantiene  unidos 
es  el  embarazo  de  ella,  muy  pronto  empiezan  los  disgustos  y  resentimientos, 
terminando  en  la  separación. 

d.  Se  casan,  pero  viene  la  infidelidad  de  parte  de  uno  o  de  ambos.  Los  que  no 
pudieron  resistir  al  pecado  antes  de  casarse,  tampoco  lo  podrán  hacer 
despuós. 

Para  evitar  estas  tragedias  personcCles,  el  mejor  consejo  que  se  les  puede  dar 
a  los  comprometidos  es 


Vea  /// 


Vea  // 


/  compatibles  *  En  lugar  de  probarlo,  hay  peligro  de  que  lo 

//  abstenerse  de  las  relacio-  destruyan,  al  perderse  el  respeto  y  la  confianz 
nes  sexuales  hasta  despuós  **  Para  la  compatibilidad  se  requiere  una  atmós- 
del  matrimonio  (o  pp.  pp.)  fera  de  amor,  confianza,  sin  ningún  temor.  Es- 
III  compatibles  tos  requisitos  se  llenan  mejor  dentro  del  ma¬ 

trimonio  . 
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97*  Los  soci6logos  señalan  que  la  causa  principal  del  fracaso  matrimonial  está  en 
las  relaciones  sexuales  prematrimoniales.  Esto  no  es  para  sorprenderse.  La 
felicidad  en  el  matrimonio  es  la  iDendiciSn  que  Dios  proporciona  a  los  que  si¬ 
guen  Su  plan  en  todos  los  aspectos  de  la  vida.  Al  desoLedecer  Su  mandato  en 
la  vida  sexual,  nunca  se  podrá  lograr  en  el  matrimonio  el  mismo  nivel  de 

_ .  Vea  // 

98.  Paxa  repasar  esta  sección  soLre  el  sexo  durante  el  compromiso,  mairque  con  una 
X  las  actitudes  cristianas  según  los  principios  dados  en  este  texto. 


ACTITUDES  CRISTIANAS  SCBRE  EL  SEXO  DURANTE  EL  COMPROMISO 

a.  Los  comprometidos  pueden  acaLriciairse  tanto  como  quieran,  con 
tal  de  que  no  consumen  su  amor  en  la  uni6n  sexual. 

Td.  La  prohiLicion  divina  contra  la  fornicación  no  es  aplicaUle 
a  los  comprometidos. 

c.  En  ningún  caso  permite  Dios  la  unión  sexual  antes  del 
matrimonio . 

d.  El  verdadero  amor  se  prueLa  por  medio  de  la  unión  sexual 
antes  del  matrimonio. 

e.  Difícilmente  se  prueba  la  compatibilidad  entre  dos  perso¬ 
nas  por  medio  de  las  relaciones  sexuades  durante  el  com¬ 
promiso  . 

f.  Una  vez  comprometidos,  no  es  pecado  la  uni6n  sexual,  porque 
ya  los  novios  se  pertenecen. 

g.  Las  relaciones  sexuales  prematrimoniales  son  la  causa  prin»* 
cipal  de  los  fracasos  matrimoniales. 

h.  Los  que  caen  en  el  pecado  sexual  antes  del  matrimonio,  con 
frecuencia  son  infieles  al  cúnyuge  después. 

i.  Las  relaciones  sexuales  durante  el  compromiso  facilitan  la 
feliz  adaptación  después  del  matrimonio 

Vea  / 


REPASO 

1.  Lea  de  nuevo  los  cuatro  objetivos  dados  al  principio  de  esta  unidad  y  trate  de 
conte stcirlos  todos.  Donde  no  esté  seguro  de  la  respuesta,  repase  la  sección 
correspondiente,  o  la  pregunta  contenida  en  el  cuadro  final  de  la  seccién. 

2.  Dé  su  opinión  franca  acerca  de  las  siguientes  situaciones.  Estos  puntos  se 
discutirán  en  la  reunién  semanal  de  la  clase. 

a.  A  un  joven  (o  una  señorita)  le  gusta  tener  varias  novias,  o  presta  atención 
especial  a  varias  personas  del  sexo  opuesto,  haciéndoles  creer  que  es  sin¬ 
cero  en  sus  intenciones. 


/  c,  e,  g,  h. 


//  felicidad 
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b.  El  novio  le  propone  relaciones  sexuales  a  la  novia,  y  sigue  insistiendo 
hasta  que  ella  ceda,  asegurándole  que  después  se  casarán. 


c.  Los  muchachos  que  suelen  insistir  en  tener  relaciones  sexuales  con  la 
novia,  pero  exigen  que  su  esposa  sea  virgen  al  casarse. 


d.  Los  novios  que  pasan  su  tiempo  juntos  abrazados,  acariciándose,  confiados 
de  que  no  hay  pecado  ni  peligro  en  sus  acciones. 


e.  Los  jovenes  que  pasan  su  tiempo  libre  escuchando  música  "rock"  en  la 
radio,  yendo  a  bailes,  o  leyendo  revistas  románticas. 


3.  Examínese  sobre  los  siguientes  puntos; 

a.  ¿Qué  estoy  haciendo  para  permanecer  en  Cristo  y  seguir  creciendo  espiri¬ 
tualmente? 


b.  ¿En  qué  formas  específicas  trato  de  cuidar  mis  pensamientos,  como  medio 
para  evitar  la  tentacién  de  caer  en  el  pecado  sexual? 


c. 


¿Qué  más  puedo  hacer  para  guaidax  mis  pensamientos? 
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f 

'  '  d,  ¿En  qu?  forma  trato  de  evitar  las  ocasiones  que  puedan  conducir  al  pecado 
sexual?  (Marque  una  X  en  la  columna  correspondiente.) 

Siempre  Usualmente  A  veces  Nunca 
lo  evito  lo  evito  lo  evito  lo  evito 

(1)  las  iDebidas  alcohólicas  _  _  _  _ 

(2)  las  drogas  como  la  marihuana  _  _  _  _ 

(3)  el  "baile  _  _  _  _ 

(^)  la  vestimenta  inmodesta  _  _  _  _ 

(5)  Las  citas  a  solas  sin 

planes  definidos  _  _  _  _ 

(6)  las  caricias  _  _  _  _ 

e.  (Si  es  joven  todavía:)  ¿Guales  reglas  le  deho  proponer  a  mi  novio  (o 
novia)  para  guiarnos  en  nuestras  relaciones? 


f.  ¿Qu?  hago  para  suhlimar  mis  impulsos  sexuales?  (Marquelos  con  una  X* ) 

_  (1)  Evito  pasar  mucho  tiempo  sin  nada  que  hacer. 

_  (2)  Leo  li"bros  edificantes. 

_  (3)  Me  ocupo  en  algún  proyecto  de  servicio  a  otros. 

_  (4)  Llevo  una  vida  activa  e  interesante. 

_  (5)  Tengo  un  pasatiempo  favorito. 

_  (6)  Soy  activo  en  la  iglesia. 

_  (7)  Salgo  a  pasear  con  otros  jovenes. 

_  (8)  Participo  en  los  deportes. 

_  (9)  Otro:  (indíquelo.) 


g.  ¿Gasto  tiempo  fantaseando  sobre  el  amor  y  el  sexo? 

(Si  tiene  este  problema,  haga  aquí  un  plan  definido  para  vencerlo.) 
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CUARTO  CAPITULO  EL  SEXO  DENTRO  DEL  MATRIMONIO 

Ahora,  ha  llegado  al  fin  el  momento  esperado  durante  tanto  tiempo.  Supon¬ 
gamos  que  los  novios  hayan  seguido  fielmente  las  normas  de  Dios  hasta  entrar 
en  el  vínculo  del  matrimonio;  y  que  se  hayan  mantenido  puros  en  sus  relacio¬ 
nes,  castos,  listos  para  entregarse  el  uno  al  otro  con  los  brazos  abiertos  y 
los  corazones  llenos  de  amor,  áin  vergüenza  y  sin  molestias  de  conciencia. 

¿Qué  consejos  se  le  pueden  dar  a  esta  pareja  paira  ayudarle  a  encontrar  el  gozo 
completo  en  su  vida  sexual?  En  esta  unidad  trataremos  varios  puntos  relacio¬ 
nados  con  la  feliz  adaptación  sexual  dentro  del  matrimonio. 

Al  terminar  este  capítulo,  el  alumno  podrá: 

1.  Escribir  tres  características  de  la  adaptacián  sexioal  madura  y  feliz; 

2.  Explicar  la  importancia  de  la  adaptación  sexual  feliz  en  el  matrimonio; 

3»  Indicar  por  qué  los  primeros  meses  del  matrimonio  son  claves  para  la  adap¬ 
tación  sexual  que  se  hace  en  el  matrimonio; 

4.  Señalar  el  papel  que  juega  la  luna  de  miel  en  la  adaptación  sexual  feliz; 

5.  Dar  tres  consejos  para  los  recién  casados  sobre  sus  relaciones  sexuales; 

6.  Identificar  las  necesidades  sexuales  típicas  de  los  dos  sexos; 

?.  Nombrar  cuatro  causas  de  la  mala  adaptación  sexual; 

8.  Apuntax  tres  cursos  que  puede  seguir  la  pareja  para  solucionar  problemas 
que  tenga  en  su  vida  sexual. 


I.  ;En  Q.ué  Consiste  la  Adaptación  Sexual  Feliz? 

Es  importante  que  aclaremos  desde  un  principio,  cual  es  la  meta  de  la  adap¬ 
tación  sexual  entre  los  esposos.  ¿Cuáles  son  las  características  que  distin¬ 
guen  la  buena  y  feliz  adaptación  sexual  de  la  mala  adaptación? 

1.  En  primer  lugar,  para  que  todo  marche  bien  en  la  vida  sexual  de  los  esposos, 
la  unión  sexual  debe  ser  una  experiencia  mutua .  Es  decir,  ambos  deben  parti¬ 
cipar  con  gozo.  Idealmente  ambos  esposos  desean  tener  relaciones  sexuales. 
Esta  es  una  meta  difícilmente  lograda,  porque  hay  tantos  otros  factores  que 
influyen  en  la  disposición  de  la  persona  de  entrar  en  la  unión  sexual,  tales 
como  la  salud,  el  cansancio,  la  tensión  emocional,  las  preocupaciones,  etc. 
Pero  aunque  no  se  logre  siempre  esta  meta  ideal,  como  regla  general,  ambos 
esposos  deben  participar  con  gozo  en 


Vea  /// 


2.  Guando  la  misma  persona  tiene  que  tomar  siempre  la  iniciativa  para  que  se  con¬ 
sume  la  unión  física,  mientras  el  cónyuge  participa  mecánica  o  indiferentemen¬ 
te;  o  cuando  uno  de  los  dos  se  acostumbra  a  imponer  su  voluntad  sin  conside¬ 
ración  de  los  sentimientos  del  otro,  entonces  es  difícil  que  la  pareja  logre  la 

a _  s _  f _ .  Vea  / 


3.  Por  eso,  para  que  exista  en  el  matrimonio  la  adaptación  sexual  madura  y  feliz, 
el  acto  sexual  debe  ser  una  experiencia  ^  j j 


/  adaptación  sexual  feliz  //  mutua 


III  las  relaciones  sexuales 


4. 
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¿Cual  es  la  primera  característica  de  la  adaptación  sexual  feliz  en  el  hogar* 
cristiano?  Escrihala  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 

CARACTERISTICAS  DE  LA  ADAPTACION  SEXUAL  FELIZ  Y  MADURA 

1. 

2. 

3. 

Wá.  * 


5. 


7. 


9. 


En  segundo  lugar,  se  reconoce  la  buena  adaptación  sexual  cuando  la  unión  lle¬ 
gue  a  ser  siempre  una  expresión  de  amor.  Nunca  debe  llegar  a  ser  un  fin  en  sí. 
Los  esposos  no  lo  desean  simplemente  porque  están  dominados  por  la  pasión,  sino 
porque  también  quieren  completar  y  reforzar  su 


Vea  /// 


6.  El  matrimonio  maduro  y  feliz  pone  la  felicidad  del  compañero  antes  que 


Vea  ** 


El  amor  verdadero  exige  que  cada  uno  trate  de  ayudar  al  otro  a  llegar  a  ser 
una  persona  completa,  emocional,  espiritual  y  sexualmente.  La  buena  adapta¬ 
ción  sexual  se  refleja  en  todas  las  relaciones  entre  los  esposos,  también  en 
las  actitudes  que  se  manifiestan  entre  ellos  y  en  su  modo  de  tratarse  durante 
todo  el  día.  Todas  sus  relaciones  deben  ser  una  expresión  de 


Vea  / 

8.  Cuando  se  logra  la  buena  adaptación  sexual  en  el  matrimonio,  la  unión  sexual 


siempre  sera  una 


de  a 


¿Cuál  es  la  segunda  característica  de  la  adaptación  sexual  feliz? 
Escríbala  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  arriba. 


Vea  *** 


Vea 


10.  En  tercer  lugar,  cuando  los  esposos  alcanzan  la  adaptación  sexual  madura, 
ambos  reciben  placer  de  la  unión  sexual.  El  gozo  es  más  grande  para  ambos, 
cuando  saben  que  están  complaciendo  al  otro.  Reconocemos  que  no  siempre  habrá 
el  mismo  nivel  de  satisfacción  y  gozo  en  la  unión  sexual.  Aun  en  los  matrimo¬ 
nios  más  felices  pueden  surgir  problemas.  Otros  factores  físicos  y  emociona¬ 
les  afectan  el  nivel  de  placer  que  se  recibe.  Sin  embargo,  como  regla  general, 
otra  característica  de  la  adaptación  sexual  feliz  es  que  ambos  ^ 

p _ .  '  Vea  // 

11.  En  el  plan  de  Dios,  el  acto  sexual  es  una  experiencia  social,  por  incluir  no 
sólo  una,  sino  dos  personas  en  relación  íntima.  Y  es  un  hecho  interesante  que 
uno  de  los  participantes  no  recibe  del  acto  sexual  el  mayor  gozo  a  menos  que  a 
la  vez  su  compañero 


Vea  # 


amor  * 
sienten  placer  ** 
amor  *** 


Es  una  experiencai  mutua, 
la  felicidad  propia 
expresión  de  amor 


#  también  reciba  satis¬ 
facción  (o  pp.  pp.) 

Es  siempre  una  expre¬ 
sión  de  amor. 


j 


12. 
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¿Cual  es  la  tercera  característica  de  la  adaptación  sexual  feliz? 

Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  4.  Vea  // 

13.  Hemos  visto  tres  cualidades  que  deben  ser  meta  de  los  esposos  en  sus  relacio¬ 
nes  sexuales.  Si  en  su  experiencia  existe  algo  menos,  entonces  es  una  señal  de 
que  todavía  no  han  logrado  en  su  matrimonio  la 

véTTTT 

14.  Escriba  de  memoria  las  tres  características  que  identifican  la  feliz  adapta¬ 
ción  sexual  en  el  matrimonio. 


¿EN  QUE  CONSISTE  LA  ADAPTACION  SEXUAL  FELIZ  Y  MADURA? 

1. 

2. 

3. 

_  _  ^ 


II.  La  Importancia  de  la  Adaptación  Sexual  Feliz 


15.  En  Parte  I  de  este  texto  que  trata  "Las  Bases  del  Hogar  Cristiano  Feliz",  se 

vio  que  el  sexo  no  es  lo  mismo  que  el  amor.  El  amor  verdadero  y  duradero  tiene 

muchos  componentes,  y  el  sexo  es  únicamente  uno  de  ellos.  Sin  embargo,  aunque 

el  amor  es  mucho  mas  que  la  atracción  física  y  el  gozo  de  la  unión  física, 

tenemos  que  recordar  que  un  componente  importante  del  amor  entre  los  esposos 

es  el  jn 

Vea  # 


16.  En  la  misma  forma,  la  adaptación  sexual  feliz  sola  no  hace  el  matrimonio  feliz. 
El  matrimonio  dichoso  se  compone  de  muchos  factores,  uno  de  los  cuales  es  la 

_  _  _ .  Vea  / 

17»  Sin  embargo,  aunque  no  es  el  único,  ni  tampoco  el  principal  ingrediente  del 
matrimonio,  nunca  debemos  subestimar  la  importancia  de  la  buena  adaptación 
sexual  entre  los  esposos  para  lograr 

Vea  *** 

18.  Por  eso,  uno  de  los  deberes  principales  de  los  esposos,  es  que  cada  uno  provea 
para  el  compañero  una  vida  sexual  normal  y  feliz.  Pablo  habló  sobre  este  deber 
en  I  Corintios  7:3“5'  Lea  el  pasaje. 

laicamente  por  algún  tiempo  de  mutuo  consentimiento,  para  ocuparse  en  la  ora¬ 
ción,  se  les  permite  a  los  esposos  cristianos 

_ _  _ • 

Vea  * 

19»  A  fin  de  que  el  hogar  logre  sus  demas  propósitos  y  proporcione  la  felicidad  a 
todos  sus  miembros,  es  importante  que  los  dos  esposos  hayan  logrado  la 

_ _ _  .  Vea  ** 


adaptación  sexual  feliz  *  negarse  el  uno  al  otro 
Ambos  reciben  placer.  **  adaptación  sexual  feliz 
adaptación  sexual  feliz  ***  la  felicidad  en  el 

matrimonio . 


#  sexo 

^  Compare  su  lista  con 
la  del  párrafo  4. 


20. 
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En  resumen,  explique  la  importancia  de  que  ambos  esposos  hagan  su  parte  por 
alcanzar  y  nutrir  la  buena  adaptación  en  sus  relaciones  sexuales. 


¿POR  QIE  ES  IMPORTANTE  LA  ADAPTACION  SEXUAL  FELIZ  Y  MADURA? 


Vea  ** 


III.  La  Importancia  de  los  Primeros  Meses  del  Matrimonio 

21.  Para  lograr  xina  adaptación  sexual  que  sea  a  la  vez  madura  y  feliz,  la  luna  de 
miel  y  los  primeros  meses  del  matrimonio  juegan  un  papel  de  suma  importancia. 
Ya  se  explicó  como  la  unión  sexual  entre  los  seres  humanos  tiene  un  significa¬ 
do  emocional  y  espiritual  mucho  más  profundo  de  lo  que  tiene  paxa  las  demás 
criaturas  que  habitan  este  mundo.  A  la  vez,  la  influencia  de  Satanás  y  la  na¬ 
turaleza  pecaminosa  humana,  siempre  arrastran  para  abajo  el  acto  sexual  hasta 
hacer  de  Ó1  la  mera  expresión  de  la  pasión  y  los  deseos  egoístas.  Gontrairres- 
trar  esta  inclinación  degeneradora  y  levantar*  la  unión  sexual  humana  sobre  el 
nivel  puramente  animal  es  un  arte  en  sí.  Y  tal  como  la  pericia  en  cualquier 
arte  se  obtiene  ónicajiente  por  el  esfuerzo,  así  tambión  se  requiere  de  los  es¬ 
posos  la  práctica  para  que  experimenten  en  su  unión  todo  lo  que  esta  significa 
delante  de  Dios,  y  para  que  cada  uno  llegue  a  ser  petra  el  otro  un  compañero 
sexual  verdaderamente  satisfactorio. 

Así  que,  es  importante  que  los  reción  casados  sepan  que  la  buena  relación  se¬ 
xual  no  resulta  automáticamente.  Requiere  tiempo  y  práctica  y  a  veces  algunos 
ajustes  en  las  actitudes.  No  es  cosa  rara  que  la  pareja  reción  casada  no  en¬ 
cuentre  en  sus  primeras  experiencias  sexuales  el  pleno  gozo,  porque  todavía 
le  falta  mucha 


22.  Se  espera  que  poco  a  poco  se  vaya  aprendiendo  por  medio  de  la  práctica  el  arte 
de  proveer  paira  el  cónyuge 

Vea  * 

23»  No  debe  sorprender  si,  durante  los  primeros  meses  la  potencia  sexual  se  vea 

afectada.  Lo  importante  es  la  manera  en  que  responde  la  pareja  a  este  problema. 
Estos  meses  forman  un  período  crucials  de  adaptación  y  aprendizaje  que  afectará 
el  futuro  nivel  alcanzado  en  las  relaciones 


24.  En  cualquier  experiencia  humana,  los  primeros  pasos  tienen  importancia.  Enton¬ 
ces  se  forman  los  hábitos  que  difícilmente  se  cambian  despuós.  Esto  ocurre 
tambión  en  la  vida  sexual  de  los  esposos.  Y  en  vista  dé  que  se  trata  de  la  más 
íntima  de  las  relaciones  humanas,  hay  que  principiar*  con  mucho  cuidado  la  adap¬ 
tación  sexual.  Hay  que  formar  hábitos  gratif icadores  y  actitudes  sanas,  porque 
influirán  en  las  relaciones  matrimoniales  durante 


Vea  // 


Vea  /// 


Vea  / 


/  práctica  * 

f !  toda  la  vida  ** 
//  sexuales 


la  satisfacción  en  las  relaciones  sexuales  (o  pp.  pp.). 
Influye  mucho  en  el  óxito  y  la  felicidad  del  matri¬ 
monio  (  o  pp .  pp . ) . 
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25*  Para  lograr  la  feliz  adaptación  sexual,  el  periodo  de  vital  importancia  en  el 
matrimonio  es  ir 


26.  Como  repaso  escrita  brevemente  sobre  la  importancia  de  los  primeros  meses  paira 
la  adaptación  sexual  que  se  hace  en  el  matrimonio. 


¿POR  QUE  SON  TAN  IMPORTANTES  LOS  PRIMEROS  MESES 
PARA  LA  ADAPTACION  SEXUAL  DE  LA  PAREJA? 


Vea  // 

IV.  El  Papel  de  la  Luna  de  Miel 

27.  En  vista  de  la  influencia  profunda  que  ejercen  las  primeras  experiencias  sexua¬ 
les  de  la  pareja  para  el  logro  de  una  feliz  adaptación  sexual,  ¿debe  planearse 
una  luna  de  miel,  o  es  esta  un  lujo  innecesario?  (Explique  su  respuesta.) 

Vea  / 

28.  Durante  la  luna  de  miel  se  establece  el  patrón  que  influirá  sobre  las  futuras 
relaciones  conyugales,  incluso  la  vida  sexual.  A  fin  de  que  este  tiempo  espe¬ 
cial  cumpla  el  propósito  de  ayudar  a  los  reción  casados  a  iniciar  bien  el  pro¬ 
ceso  hacia  la  adaptación  sexual  madura,  ¿quó  planes  se  deben  hacer  para  la 
luna  de  miel?  (Mairque  la  respuesta  mejor  con  una  X.) 

_  1.  Tomar  una  excursión  breve  a  algún  centro  tiurístico  que  ofrece  mitchas 

diversiones. 

_  2.  Hacer  un  viaje  largo  para  conocer  muchas  partes  nuevas. 

_  3»  Planear  un  viaje  interesante  pero  no  fatigoso  que  deje  el  tiempo  nece¬ 
sario  para  prestar  atención  al  desarrollo  de  las  relaciones  mutuas. 

_  4.  Usar  la  ocasión  para  visitar  a  unos  parientes  o  amigos. 

_  5*  Quedarse  para  hacer  el  trasteo  al  nuevo  hogar.  Vea  ** 

29.  El  propósito  de  la  luna  de  miel  no  es  a  fin  de  correr  para  acó  y  para  allá 
viendo  y  haciendo  lo  mós  posible.  Para  esto  habró  ocasión  suficiente  más  ade¬ 
lante  en  vacaciones  futuras.  Tampoco  tiene  el  fin  de  pasar  mucho  tiempo  visi¬ 
tando  a  parientes  o  amigos.  Esto  tambión  puede  hacerse  despuós  en  otras  oca¬ 
siones.  Mas  bien,  la  luna  de  miel  debe  planearse  para  que  los  reción  casados 
puedan  ¿quó? 


Vea  /// 


/  Debe  pla-nearse  porque  da  la  oportunidad  y  el  *  durante  los  primeros 
tiempo  necesarios  para  iniciar  la  adaptación  meses,  (o  pp.  pp.) 
sexual  sin  otras  preocupaciones.  **  3.  (PaJ^a  la  discusión.) 

//  Entonces  empieza  la  pareja  su  adaptación  se- 

xual,  aprenden  el  arte  de  proporcionar  satisfacción  sexual  al  cónyuge,  y 
forman  los  hóbitos  y  actitudes  que  les  influirán  toda  la  vida. 

III  tener  tiempo  para  dedicarse  el  uno  al  otro  e  iniciar  bien  su  adaptación  ' 
mutua. 


30.  En  repaso,  conteste  las  siguientes  preguntas. 


A.  ¿QuS  papel  juega  la  luna  de  miel  en  la  adaptación  sexual? 

B.  ¿Qué  clase  de  luna  de  miel  llena  mejor  este  propésito? 


Vea  / 

V.  Tres  Consejos  paira  Lograr  Mejor  la  Adaptación  Sexual  Feliz 

Guando  los  esposos  tienen  presentes  los  siguientes  tres  puntos,  mas  fácil¬ 
mente  lograrán  la  adaptación  sexual  feliz  en  su  matrimonio.  Son: 

A.  No  preocuparse. 

B.  Buscar  primero  complacer  al  cónyuge. 

C.  Dialogar  con  franqueza. 

A.  No  Preocuparse. 

31.  No  es  cosa  rara  si  los  recién  casados  encuentran  que  sus  primeras  experiencias 
sexuales  no  son  completas.  Gomo  ya  se  ha  dicho,  el  acto  sexual  es  un  arte  que 
requiere  tiempo  y  práctica  para  perfeccionarlo.  No  deben  preocuparse  los  espo¬ 
sos  si  encuentran  en  el  principio  que  tienen  el  problema  de 

_ .  Vea  /// 

32.  ¿Por  qué  es  que  los  recién  casados  con  frecuencia  no  encuentran  la  feliz  adap¬ 
tación  sexual  inmediata  y  automáticamente? 


33. 


Vea  // 

¿Qué  actitud  deben  asumir  los  recién  casados  frente  al  problema  de  no  encon¬ 
trar  en  seguida  la  plena  satisfacción  en  sus  relaciones  sexuales? 


a.  Afanarse  por  encontrarla. 

b.  Sentirse  culpables. 

c.  Resignarse  al  hecho  de  que  no 
son  compatibles. 


d.  No  preocuparse. 

e.  Echar  la  culpa  al  cónyuge. 

f.  Buscar  la  satisfacción  sexual 

por  otra  parte.  Vea  * 


34.  Las  tensiones  que  acompañan  el  afán  y  la  preocupación  siempre  obstaculizan  el 
éxito  en  las  relaciones  sexuales.  Ninguno  de  los  esposos  debe  sentirse  cul¬ 
pable  cuando  necesite  tiempo  para  lograr  su  adaptación  sexual,  porque  entre 
los  recién  casados  es  una  experiencia 


/ 


A.  Empieza  algunos  hábitos  en  sus  relaciones  íntimas  que  se-  *  d  \ 

guirán  afectándoles  en  su  adaptación  sexual.  **  común  .] 

B.  Para  discutir  en  clase.  K 

Es  un  axte  que  requiere  tiempo  y  práctica  para  aprenderlo,  (o  pp.  pp.)  j 
no  lograr  el  pleno  gozo  en  sus  primeras  experiencias  sexuales,  (o  pp.  pp.) 
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35»  Guando  al  principio  sea  difícil  paira  la  pareja  lograr  la  satisfacción  en  sus 
relaciones  sexuales,  en  lugar  de  sentir  ansiedad  o  afín,  o  culpar  al  otro, 
deten  tomar  la  actitud  de  no  ,,  « 


36.  ¿Cuál  es  el  primer  consejo  para  ayudar  a  los  esposos  en  su  aidaptacion  sexual? 
Escríbalo  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 


Vea  /// 


B.  Buscar  Primero  Complacer  al  G6nyu,g:e 

37.  En  segundo  lugar,  el  egoísmo  nunca  debe  dominar  en  las  relaciones  sexuales. 

Lea  Hechos  20;35*  Aplicando  este  principio  bíblico  a  la  vida  conyugal,  mas 
bienaventurado  es  hacer  feliz  a  otro  que 

Vea  m 

38.  La  felicidad  es  el  resultado  natural  de  hacer  feliz  a  otro.  La  satisfacción 
mutua  en  las  relaciones  sexuales  se  logra  más  rápidamente  cuando  cada  uno  busca 
primero  el  gozo  del  cónyuge.  Así  se  concentra  no  tanto  en  el  placer  personal 
como  en  el  placer  proporcionado  al 


39»  Unicamente  así  puede  el  acto  sexual  expresar  el  amor  verdadero.  Impulsados 
por  el  amor,  los  esposos  nunca  buscan  la  satisfacción  de  sus  propio's  deseos 
sexuales  sin  considerar*  las  necesidades  del  cónyuge.  Es  un  abuso  de  la  perso¬ 
nalidad  del  otro  y  a  la  vez  destruye  algo  precioso  en  las  relaciones  mutuas 
cuando  se  inicia  el  acto  sexual  simplemente  para  gratificar  las  propias  pasio¬ 
nes.  No  hay  lugar  en  la  feliz  adaptación  sexual  para  un  espíritu  de 

_ .  Vea  / 

40.  Los  que  más  rápida  y  satisfactoriamente  se  adaptan  sexualmente,  son  los  que  se 
olvidan  de  sí  mismos  en  el  deseo  de  hacer  feliz  al  otro.  Esto  es  el  amor  ver¬ 
dadero,  cuando  cada  uno  busca  la  felicidad  del  compañero,  en  lugar*  de 

_  .  Vea  * 


41.  El  gozo  más  grande  en  la  unión  sexual,  lo  reciben  los  que  dan  más  importancia 

a  _ .  Vea  ** 

42.  ¿Guál  es  el  segundo  consejo,  entonces,  para  los  recien  casados,  para  ayudarles 
en  su  adaptación  sexual?  Escríbalo  en  el  segundp  renglón  del  cuadro  arriba. 

Vea  *** 


# 


egoísmo  * 
cónyuge  ** 
No  preocuparse.*** 
preocuparse  ## 


buscar  la  felicidad  propia 
la  felicidad  del  compañero 
Buscar  primero  la  felicidad  del  cónyuge, 
buscar  la  felicidad  propia 
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G.  Dialogar  con  Franqueza 

43.  Este  tercer  consejo  tiene  iqual  importancia.  Es  muy  difícil  conocer  las  nece¬ 
sidades  y  preferencias  de  otra  persona  a  fin  de  satisfacerlas,  si  no  existe  la 
comunicación  franca  entre  los  dos^  Los  esposos  tienen  que  aprender  a  compar¬ 
tir  con  confianza  sus  sentimientos  y  necesidades.  Esto  también  es  un  arte.  A 
fin  de  ayudarse  en  su  adaptación  sexual,  es  importante  que  ambos  procuren  ex¬ 
presarse  con 


44.  En  cierto  sentido  los  hombres  y  las  mujeres  tienen  diferentes  necesidades  sexua¬ 
les.  Algunas  de  estas  diferencias  son  típicas  de  los  dos  sexos,  mientras  otras 
se  deben  a  las  características  personales  de  cada  persona.  Para  lograr  la  a- 
daptacién  sexual  feliz  en  el  matrimonio,  cada  esposo  debe  hacer  un  esfuerzo 
para  entender  las  ,  ,,  „„ 


Vea  / 


45.  Hay  dos  medios  principales  para  conocer  cuáles  son  las  necesidades  que  siente 

el  cónyuge.  Son  la  lectura  y  el  diálogo.  Se  han  escrito  varios  libros  buenos 
sobre  las  características  de  cada  sexo,  y  las  diferencias  básicas  entre  los 
dos.  Guando  los  esposos  logran  la  intimidad  verdadera  y  la  comunicación  abier¬ 
ta,  franca  y  comprensiva,  entonces  pueden  compartir  sus  sentimientos  más  pro¬ 
fundos.  Para  esto  se  requiere  la  disposición  de  ambas  patries  de  hablatr  fran¬ 
camente  y  escuchar  atentamente . 

1.  ¿Gómo  se  llegan  a  entender  las  necesidades  sexuales  típicas  del  hombre  y  de 
la  mujer? 


2.  ¿Guál  es  la  mejor  forma  de  conocer  las  necesidades  patrticulctres  del  cónyuge? 
_ _  Vea  * 


46. 


Por  medio  del  diálogo  franco  entre  los  esposos, 
prensión  de. 


éstos  pueden  aumentatr  su  com- 
_  .  Vea  *** 


47.  ¿Guál  es  el  tercer  consejo  para  los  esposos  para  lograr  mejor  la  feliz  adapta¬ 
ción  sexual?  Escríbalo  en  el  cuadro  del  párrafo  36.  Vea  /// 

48.  Gomo  repaso,  escriba  de  memoria  los  tres  consejos  que  acabamos  de  considerar. 

GONSEJOS  PARA  LOGRAR  LA  FELIZ  ADAPTAGION  SEXUAL 

1. 

2. 

3. 

.  •  Vea  // 


franqueza  * 
Gompare  su  lista  con  la  ** 
del  párrafo  36.  *** 
Dialogar  con  franqueza. 


1.  por  la  lectura;  2.  por  el  diálogo, 
necesidades  sexuales  del  cónyuge, 
las  necesidades  sexuales  pairticulares  del 
cónyuge  (o  pp.  pp.). 
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VI.  Necesidades  Sexuales  Características  de  Cada  Sexo 


49.  La  esposa  que  desea  llenar  las  necesidades  sexuales  del  marido  debe  saber  que, 
por  lo  general,  el  hombre  necesita  lo  siguiente; 

1.  sentir  que  la  esposa  lo  admira  y  lo  encuentra  sexualmente  atractivo; 

2.  que  ella  participe  en  el  acto  sexual,  no  rutinariamente,  ni  como  si 
fuera  éste  un  deber  desagradable,  sino  de  voluntad  y  con  gozo; 

3.  que  ella  se  preocupe  por  su  propio  atractivo  sexual,  arreglándose  y 
cuidándose  higiénicamente,  cautivándolo  por  el  encanto  erético; 

4.  que  ella  nunca  rechaza  sus  avances  sexuales  bruscamente.  (Tal  repudio 
lo  llena  de  un  sentimiento  de  insuficiencia. ) 

Además,  la  esposa  atenta  reconocerá  que  generalmente  el  instinto  sexual  es  más 
fuerte  en  el  sexo 


50.  Son  diferentes  las  necesidades  sexuales  comunes  de  la  mujer. 

1.  Ella  necesita  estar  de  una  disposición  erética  para  entrar  gozosamente 
en  el  acto  sexual.  Tal  disposicién  será  afectada  por  la  tranquilidad 
y  un  lugar  privado,  las  caricias  amorosas  y  la  paciencia  de  parte  del 
esposo. 

2.  Su  cuerpo  necesita  más  preparación  para  el  acto  sexual  por  medio  del 
juego  de  amor. 

3.  Generalmente  no  es  tan  apasionada  como  el  hombre. 

4.  Nunca  debe  ser  obligada  forzosamente  a  entrar  en  relaciones  sexuales. 

5*  Ella  necesita  sentir  que  el  esposo  la  ama  de  verdad,  y  no  la  está  usan¬ 
do  impersonalmente  simplemente  para  satisfacer  sus  pasiones. 

Para  facilitar  el  logro  de  la  adaptación  sexual  feliz,  es  importante  que  estos 
factores  sean  bien  conocidos  por  parte  de  ¿quién? 


51.  Aparece  abajo  una  lista  parcial  de  algunas  características  sexuales  de  los  dos 
sexos.  Marque  una  X  en  la  columna  correspondiente  al  lado  de  cada  una. 

UNAS  NEGESIDALES  SEXUALES  CARACTERISTICAS  DE  LOS  DOS  SEXOS 

Hombre  Mujer 

1.  El  cuerpo  necesita  más  preparación  erótica  antes  del  acto 

sexual .  _  _ 

2.  Generalmente  tiene  el  instinto  sexual  más  fuerte.  _  _ 

3.  Fácilmente  se  siente  ofendido  cuando  sus  avances  sexuales 

se  rechacen  bruscamente,  _  _ 

4.  Necesita  sentir  que  el  cónyuge  le  ama  verdaderamente,  y  no 

está  simplemente  buscando  la  gratificación  personal.  _  _ 

5.  El  cuerpo  se  alista  rápidamente  para  el  acto  sexual.  _  _ 

6.  Necesita  sentirse  admirado  y  atractivo  sexualmente,  _  _ 

7.  Necesita  la  paciencia  de  parte  del  cónyuge.  _  _ 

8.  Tiene  que  estar  de  una  disposición  erótica  para  desear 

las  relaciones  sexuales.  _  _ 

9.  Quiere  que  el  cónyuge  sea  más  que  participante  pasiva  en 

el  acto  sexual,  _ 


Vea  / 


Vea  // 


Vea  /// 


/  Hombre;  2,3»5»6,9  //  marido 

Mujer;  1,  4,  7f  8. 


III  masculino 
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VII.  Problemas  Sexuales  en  el  Matrimonio 


A .  Sus  Causas 

Aunque  en  el  plan  de  Dios  todo  matrimonio  debe  encontrar  que  sus  relaciones 
sexuales  sirven  para  reforzar  su  amor  mutuo  y  profundizar  la  unión  entre  los 
dos,  desafortunadamente  muchas  parejas  fracasan  en  sus  relaciones  sexuales. 
Ocurren  problemas  tales  como  la  impotencia,  la  apatía  y  la  frigidez  sexual. 

¿Por  quó  surgen  estos  problemas?  Las  cerusas  principales  se  dividen  en  cuatro 
grupos;  1.  causas  físicas  3*  la  falta  de  consideración 

2.  causas  psicológicas  4.  las  relaciones  rotas 

Consideremos  brevemente  estos  cuatro  causas  comunes. 


52.  A  veces  el  desajuste  en  la  vida  sexual  del  matrimonio  se  atribuye  a  alguna 

causa  física.  Tal  vez  algún  defecto  en  el  desarrollo  de  los  órganos  sexuales, 
o  las  glándulas  hinchadas,  o  el  cansancio  crónico  produce 

_  .  Vea  ** 


53*  Sin  embargo,  según  los  módicos,  son  raros  los  casos  cuando  se  puede  imputar  la 
mala  adaptación  sexual  a  las  causas  ,,  ^ 


54.  Hemos  visto  que  de  vez  en  cuando  los  desajustes  en  la  vida  sexual  ocurre  por 

_ _ .  Vea  III 

Escriba  este  punto  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 

CUATRO  CAUSAS  DEL  FRACASO  EN  LA  ADAPTACION  SEXUAL 

1.  3. 

2.  4. 


55*  comunes  que  las  causas  físicas  son  las  psicológicas.  Algunas  personas  en¬ 

tran  en  el  matrimonio  completamente  ignorantes  o  mal informadas  acerca  del  sexo 
y  su  papel  en  el  matrimonio  feliz.  Asi  no  están  preparados  para  adaptairse  fá¬ 
cilmente  en  sus  relaciones 


56.  Algunos  no  saben  que  el  sexo  en  el  plan  de  Dios  es  bello  y  puro,  y  que  recibe 
Su  bendición  cuando  se  practica  según  Su  plan.  Como  consecuencia  participan 
en  el  acto  sexual  con  sentimientos  de  culpabilidad  o  de  fastidio.  Tal  vez  una 
experiencia  traumática  relacionada  con  el  sexo  durante  la  niñez  (por  ejemplo, 
el  abuso  sexual  de  parte  del  padre,  o  el  relato  de  chistes  soeces,  o  la  lectura 
de  revistas  pornográficas)  llega  a  causar  algún  desajuste  en  la  vida  sexual  de 
los  cónyuges.  A  veces  la  mujer  siente  un  temor  profundo  frente  al  acto  sexual. 
Asi  se  ve  que  factores  no  físicos  sino  psicológicos  pueden  causar 

_ _ .  Vea  // 

57*  A  veces  los  problemas  sexuales  se  presentan  en  el  matrimonio  por  causas 

_ .  (Escriba  este  punto  en  el  cuadro  arriba. )  Vea  *** 


Vea  / 


/  sexuales  *  físicas 

//  la  mala  adaptación  sexual  (o  pp.pp.)**  la  mala  adaptación  sexual  (o  pp.pp. 
III  causas  físicas  ***  psicológicas 
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58.  Otra  raz5n  comün  de  los  problemas  sexuales  en  el  matrimonio  es  la  falta  de  con¬ 
sideración  de  parte  de  uno  o  del  otro.  Por  ejemplo,  cuando  el  esposo  insiste 
en  tener  relaciones  sexuales  con  demasiada  frecuencia,  sin  considerar  los  sen¬ 
timientos  de  la  esposa,  o  sin  paciencia  para  esperar  que  el  cuerpo  de  ella  se 
aliste  para  el  acto  sexual,  se  puede  decir  que  él  está  dominado,  no  por  el  ajnor 
verdadero,  sino  por  la  lujuria.  En  la  voluntad  de  Dios,  el  acto  sexual  siempre 
debe  ser  una  expresión  del  amor  mutuo  entre  los  dos.  Guando  el  esposo  solamen¬ 
te  piensa  en  sus  propios  deseos,  entonces  manifiesta  la  falta  de  ^ 

Vea  *** 

59*  Frecuentemente,  la  esposa  también  comete  la  misma  falta,  aunque  de  otra  forma. 
Hay  mujeres  que  usan  el  acto  sexual  como  medio  de  "negociar"  con  sus  esposos, 
exigiendo  ciertos  favores  a  cambio  del  "privilegio"  de  la  unión  sexual.  Capri¬ 
chosamente  racionan  sus  favores  sexuales  por  cuotas.  Se  dice  que  asi  se  ahu¬ 
yenta  a  més  maridos  que  por  cualquier  otro  medio.  Tales  mujeres  son  culpables 

del  fracaso  de  su  matrimonio,  porque  no  t  -j  j  ^  t 

’  ^  ^  _  las  necesidades  del 

esposo .  Vea  * 


60.  Guando  las  relaciones  sexuales  se  controlan  por  tales  motivos  egoístas,  en  lu¬ 
gar  de  expresar  el  amor  verdadero,  se  puede  decir  que  el  esposo  es  culpable  de 
la  violación  de  su  esposa;  o  ella,  de  la  prostitución.  Siempre  es  un  abuso  de 
la  personalidad  de  otra  persona  usar  así  el  sexo.  Con  razón  que  la  inconside¬ 
ración  es  una  causa  frecuente  del 

_ _ • 

Vea  /// 

61.  ¿Guél  es  la  tercera  causa  de  la  mala  adaptación  sexual  en  el  matrimonio? 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  5^.  Vea  / 


62.  Las  relaciones  rotas  son  la  cuarta  causa  común  de  problemas  entre  los  cónyuges 
en  su  vida  sexual.  Guando  existe  cualquier  problema  en  las  relaciones  conyuga¬ 
les,  frecuentemente  se  le  echa  la  culpa  a  la  incompatibilidad  sexual.  Pero 
tal  incompatibilidad,  por  lo  general,,  no  es  la  causa  del  problema  entre  los 
dos,  sino  el  síntoma  de  otros  problemas  más  profundos.  En  otras  palabras, 
cuando  faltan  la  comprensión  y  la  armonía  entre  los  esposos,  entonces  difícil¬ 
mente  mantienen  relaciones  normales  en  su  vida  „ 


63.  Entonces,  en  estos  casos,  no  son  las  relaciones  sexuales  que  causan  el  problema 


marital ,  sino  las 


Vea  // 


64.  Es  difícil  expresar  el  amor  por  medio  de  la  unión  sexual  cuando  el  espíritu 
está  herido.  Hay  varios  factores  que  fácilmente  rompen  la  relación  de  amor, 
confianza  y  respeto  mutuo  que  debe  existir  entre  los  esposos,  tales  como: 

1.  conflictos  sobre  el  dinero,  los  suegros  o  diferentes  gustos  o  valores 
de  los  dos; 

2.  la  infidelidad  de  parte  de  uno  u  otro,  sea  antes  de  o  después  del  matri¬ 
monio,  que  siempre  provoca  sospechas,  celos,  temores  y  a  veces  la  venganza; 

3.  el  cambio  de  actitud  después  de  casados,  de  un  espíritu  atento  y  cariñoso 
a  uno  de  indiferencia  o  tiranía. 

En  estos  ejemplos  se  ve  que  la  mala  adaptación  sexual  no  siempre  tiene  su  raíz 


en  problemas  sexuales,  sino  en  las 


Vea  # 


la  falta  de  consideración  *  consideran 

relaciones  rotas  **  sexual 

fracaso  en  las  relaciones  sexuales  (o  pp.  pp.) 


***  consideración 
#  relaciones  rotas 


¿Cuál  es  la  cuarta  causa,  entonces,  de  los  problemas  en  la  vida  sexual  de  los  \ 
esposos?  Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  5^.  Vea  **  j 

Ahora  escriba  de  memoria  las  cuatro  causas  principales  del  fracaso  en  la  adap-  ^ 
taci8n  sexual  entre  los  esposos. 


Vea  // 


B.  Remedios  de  Problemas  Sexuales 

I 

No  podemos  dejar  este  punto  sin  ofrecer  algunos  consejos  prácticos  para 
ayudar  a  aquellas  parejas  que  tienen  problemas  en  su  adaptación  sexual.  > 

El  primer  paso  hacia  la  solución  se  toma  cuando  ambos  esposos  reconocen  su  ; 

parte  en  el  problema.  No  hay  remedio  mientras  cada  uno  le  echa  toda  la  culpa  j. 
al  otro.  En  todo  problema  matrimonial,  como  en  todas  las  relaciones  humanas,  !) 
ambas  partes  son  culpables  hasta  cierto  punto.  Los  esposos  no  pueden  empezar  :! 
a  resolver  el  problema  en  su  vida  sexual  hasta  que  cada  uno  admita  su 

— - •  Vea  ***  ^ 

Se  toma  una  actitud  diferente  cuando  ambos  esposos  admiten  que  ellos  mismos 
son  responsables  en  parte  del  problema.  En  lugar  de  esperar  que  el  otro  cambie 
y  corrija  la^ situación,  buscan  la  forma  de  cambiarse  a  sí  mismo.  Con  tal  acti-  1 
tud,  estan^ mas  dispuestos  a  analizar  juntos  el  problema  y  buscar  el  remedio 
con  un  espíritu  comprensivo.  Por  eso,  para  resolver  problemas  en  la  adapta¬ 
ción  sexual-,  primeramente  tiene  que 

- - — •  ~  ~  Vea  /// 

Escriba  en  el  siguiente  cuadro  esta  primera  sugerencia  para  arreglar  problemas 
en  la  vida  sexual  del  .matrimonio 


Vea  / 

En  segundo  lugar*,  nunca  se  debe  olvida^  la  ayuda  que  Dios  nos  da  para  resolver 
los  problemas^ entre  las  personas.  Gon 'mucha  frecuencia  la  mala  adaptación  se¬ 
xual  tiene  raíces  espirituales  (tales  como  el  egoísmo,  el  orgullo,  el  temor, 
los  celos,  el  pecado  no  perdonado  o  la  amargura).  Para  cambiar  estas  actitu¬ 
des  y  solucionar  estos  problemas,  se  necesita  la  ayuda  de 

_ .  Vea  * 


/  Reconocer  y  admitir  cada  uno  su  culpa  (o  pp.  pp.  ) 
//  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  54. 

III  reconocer  cada  uno  su  parte  en  el  problema. 


*  Dios  p 

**  las  relaciones  rotas 
***  culpa  (o  pp .  pp . )  í  L 
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71.  Dios  no  solamente  despierta  la  conciencia  de  cada  uno  para  comprender  su  parte 
en  el  protlema,  y  s le mira  en  el  corazón  la  voluntad  de  corregir  estas  faltas, 
sino  también  por  medio  del  Espíritu  Santo  el  poder  para  vencer  la  dificul¬ 
tad.  Es  importante  que  las  parejas  que  tienen  problemas  en  sus  relaciones 
sexuales,  no  simplemente  traten  de  resolverlos  con  sus  propias  fuerzas,  sino 
que  se  aprovechen  de 


Vea  // 


72. 

73. 


Escriba  este  segundo  consejo  en  el  cuadro  del  párrafo  69. 


Vea  * 


A  veces  los  problemas  tienen  raíces  muy  profundas  que  requieren  la  ayuda  de  al¬ 
gún  experto  en  el  ramo  de  los  problemas  mciritales,  ya  sea  este  un  consejero 
espiritual  o  un  psicólogo.  Guando  los  esposos  encuentran,  después  de  tomar 
los  dos  pasos  dados  arriba,  que  todavía  persiste  el  problema,  entonces,  en 
lugar  de  darse  por  vencidos,  admitir  el  fracaso  y  reconcilicirse  a  la  frustra¬ 
ción  continua  de  sus  necesidades  sexuales  dentro  del  matrimonio,  deben  buscar 
la  ayuda  de  un 


o  un 


Vea  ** 


74.  Escriba  este  tercer  consejo  en  el  cuadro  del  párrafo  69. 


Vea  /// 


75.  Para  terminar  este  capítulo,  escriba  los  tres  consejos  ofrecidos  ciquí  paxa 

aquellas  parejas  que  tienen  problemas  en  su  vida  sexual,  y  desean  solucionar¬ 
los. 

TRES  CONSEJOS  PARA  RESOLVER  PROBLEMAS  EN  LA  ADAPTACION  SEXUAL 

1. 

2. 

3. 

Vea  / 


REPASO 

1.  Lea  de  nuevo  los  objetivos  dados  al  principio  de  este  capítulo  a  ver  si  los  ha 
logrado.  Si  no,  repase  los  puntos  en  el  cuadro  de  la  sección  correspondiente. 

2.  Haga  una  evaluación  de  las  siguientes  opiniones.  Marque  con  una  X  los  puntos 
con  los  cuales  Ud.  está  de  acuerdo.  (Para  la  discusión  en  clase. "J 

_  a.  Le  toca  al  esposo  decidir  la  frecuencia  con  que  los  cónyuges  se  unen 

físicamente . 

_  b.  No  es  necesario  que  la  esposa  reciba  placer  del  acto  sexual. 

_  c.  La  buena  adaptación  sexual  es  un  componente  vital  del  matrimonio  feliz. 

_  d.  No  hay  lugar  para  el  egoísmo  en  las  relaciones  sexuales. 

e.  El  esposo  desea  que  la  esposa  no  sea  pasiva  en  el  acto  sexual. 

f.  Una  vez  casados,  no  es  tan  importante  el  atractivo  personal. 


Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  69. 
la  ayuda  de  Dios 

Busque  ayuda  de  un  consejero  o  psicólogo. 


*  Valerse  de  la  ayuda  de  Dios. 
**  consejero  o  psicólogo 
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g.  El  hombre  se  siente  profundamente  herido  cuando  la  esposa  lo  rechaza 
fría  o  bruscamente. 

h.  Siempre  que  se  sienta  cansada,  la  esposa  debe  rehusar  las  relaciones 
sexuales. 

i.  Por  lo  general,  el  instinto  sexual  es  m^s  fuerte  en  el  hombre. 

j.  La  preocupación  sohre  el  óxito  muchas  veces  obstaculiza  la  satisfac¬ 
ción  en  las  relaciones  sexuales. 

k.  La  impotencia  usualmente  se  dehe  a  causas  psicológicas  o  emocionaJ-es. 

l.  Para  mayor  gozo,  es  importante  que  el  hombre  espere  hasta  que  el  cuer¬ 
po  de  la  esposa  estó  listo  para  el  acto  sexual. 

m.  Un  factor  conducivo  a  la  mala  adaptación  sexual,  es  que  los  hijos  ocu¬ 
pen  el  mismo  dormitorio  con  los  padres. 

n.  La  luna  de  miel  tiene  el  propósito  básico  de  pasear  y  divertirse 
mucho . 

o.  La  disposición  erótica  de  la  esposa  se  verá  afectada  por  los  hábitos 
higiónicos  del  marido. 

p.  Es_ importante  que  los  esposos  reciban  el  pleno  gozo  en  la  unión  sexual 
desde  la  primera  noche  del  matrimonio. 

q.  Generalmente  requiere  un  periodo  de  tiempo  para  que  los  esposos  lle¬ 
guen  a  la  adaptación  sexual  feliz. 

r.  Los  hábitos  que  forman  en  sus  relaciones  mutuas  durante  los  primeros 
meses  del  matrimonio,  difícilmente  se  cambian  despuós. 

s.  Cuando  no  hay  comunicación  franca  entre  los  esposos,  es  difícil  patra 
ellos  lograr  la  feliz  adaptación  sexual. 

t.  Cuando  el  esposo  no  encuentra  la  felicidad  en  sus  relaciones  sexuales 
con  la  esposa,  tiene  que  buscarla  en  otra  parte. 

u.  La  causa  principal  de  la  mala  adaptación  sexual  en  el  matrimonio  son 
los  problemas  físicos. 

V.  Cuando  la  esposa  negocia  con  el  esposo  antes  de  permitir  la  unión 
sexual,  ella  es  culpable  en  cierto  sentido  de  la  prostitución. 

w.  Es  posible  que  el  esposo  viole  a  su  esposa. 

X,  Con  frecuencia  la  mala  adaptación  sexual  entre  los  esposos  simplemente 
manifiesta  la  presencia  de  otros  problemas  en  sus  relaciones. 

y.  Cuando  hay  problemas  en  la  vida  sexual  del  matrimonio,  uno  de  los  es¬ 
posos  tiene  la  culpa. 

z.  Es  una  falta  de  lealtad  cuando  los  esposos  admiten  a  otras  personas 
que  necesitan  ayuda  para  lograr  la  adaptación  sexual  feliz. 


Considere  el  principio  que  dice  que  "la  clave  de  la  felicidad  personal  se 
encuentra  al  hacer  feliz  a  otro."  ¿Hasta  quó  punto  es  importante  este  prin¬ 
cipio  para  lograr  la  adaptación  sexual  feliz  en  el  matrimonio?  Explique. 


i 
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QUINTO  CAPITULO  LA  PLANIFICACION  FAMILIAR 

Tanto  se  oye  haUiar  hoy  dia  acerca  del  control  de  la  natalidad  —  a  veces 
a  favor  y  a  veces  en  contra  —  que  existe  una  gran  confusión  sohre  el  tema. 

En  este  ultimo  capítulo  de  Parte  II  del  texto  sohre  el  sexo  en  el  plan  de  Dios, 
se  tratarán  de  sentar  algunas  Lases  cristianas  para  ayudar  a  los  esposos  a  ele¬ 
gir  con  sabiduría  y  responsabilidad  el  camino  que  deben  seguir. 

Después  de  estudiar  este  capítulo,  el  alumno  podrá; 

1.  Anotar  tres  factores  que  favorecen  la  planificación  familiar; 

2.  Señalar  dos  fuerzas  que  se  oponen  a  esta  planificación; 

3.  Explicar  tres  conceptos  bíblicos  que  servirán  de  base  para  la  decisión 
personal  sobre  el  control  de  la  natalidad; 

4.  Indicar  las  dos  consideraciones  más  importantes  para  hacer  esta  decisión; 

5.  Identificar  cuatro  elementos  importantes  de  la  paternidad  responsable; 

6.  Tomar  la  mejor  decisión  entre  varias  posibilidades  con  respecto  al  momento 
más  propicio  para  tener  el  primer  hijo,  el  número  más  aconsejable  de  hijos 
y  el  período  de  tiempo  entre  un  hijo  y  otro; 

7.  Nombrar  y  clasificar  ocho  maneras  diferentes  de  controlar  la  natalidad; 

8.  Explicar  la  actitud  que  deben  tener  los  padres  hacia  el  hijo  inesperado; 

9.  Sugerir  dos  caminos  que  puede  seguir  el  matrimonio  que  no  puede  tener  hijos 

t 

I.  La  Planificación  Familiar;  ; Sí  o  No? 

Antes  de  tratar  algunos  puntos  prácticos  acerca  de  la  planificación  fami¬ 
liar,  es  necesario  examinar  las  razones  por  las  cuales  es  tan  difícil  para  los 
cristianos  decidir  al  respecto.  Existe  mucha  confusión  en  cuanto  al  derecho 
de  los  cristianos  de  practicar  el  control  de  la  natalidad.  Esto  se  debe  en 
paxte  a  que,  en  la  Biblia,  no  se  hace  mención  directa  al  asunto.  Para  formar 
una  base  sobre  la  cual  los  esposos  pueden  tomar  una  decisión  sabia  y  responsa¬ 
ble,  se  hace  necesario  estudiar  los  siguientes  puntos: 

A.  Las  consideraciones  que  favorecen  la  planificación  fajniliar; 

B.  Fuerzas  que  se  oponen  a  esta  planificación; 

G.  La  enseñanza  bíblica  al  respecto; 

D.  La  decisión  personal. 

A.  Tres  Consideraciones  que  Favorecen  la  Planificación  Fajniliar 

Brevemente,  las  consideraciones  más  importantes  son; 

1.  la  explosión  demográfica; 

2 .  la  salud  de  la  madre ; 

3.  la  protección  del  niño. 

1.  Hoy  día  se  habla  mucho  sobre  la  explosión  demográfica.  Debido  a  los  adelantos 
científicos,  la  mortalidad  infantil  ha  disminuido,  mientras  que  el  promedio  de 
vida  ha  aumentado,  causando  un  gran  aumento  en  la  población  mundial.  Esto  ha 
causado  una  aguda  crisis  social  y  económica,  especialmente  en  las  naciones 
subdesarrolladas,  que  no  pueden  proveer  los  servicios  básicos  para  el  pueblo; 
alimentos  básicos,  viviendas  suficientes,  empleo  y  educación.  Muchos  creen 
que  la  única  solución  para  estos  problemas  es  la 

_ _ _ _ _ _ _ _ _  • 

Vea  / 


/  la  planificación  familiar: 
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2.  ¿Cuál  es  la  primera  consideración  a  favor  del  control  de  la  natalidad? 
Escríbala  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente ; 


TRES  CONSIDERACIONES  A  FAVOR  DE  LA  PLANIFICACION  FAMILIAR 

1. 

2. 

3. 

Vea  # 

3*  Otros  defensores  de  la  planificación  familiar  señalan  el  peligro  a  ^  salud  ^ 
vida  de  la  madre  cuando  tiene  muchos  hijos.  Hay  datos  estadísticos  que  prue¬ 
ban  que  el  numero  de  muertes  y  enfermedades  maternas  disminuye  cuando  la  madre 
tiene  menos  hijos,  y  que  después  del  cuarto  hijo  el  peligro  aumenta  considera¬ 
blemente  .  El  embarazo  y  el  parto  agotan  mucho  la  vitalidad  y  la  salud  de  la 
madre.  Para  proteger,  entonces,  la  salud  y  la  vida  de  la  madre,  muchos  pro¬ 
ponen  la 


4.  La  segunda  consideración  a  favor  de  la  planificación  familicir  es 

_ .  Vea  / 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  anterior. 

5.  Otra  consideración  es  la  protección  de  la  vida  j  ^  bienestar  del  niño  mismo . 

También  hay  datos  estadísticos  que  indican  que,  cuando  transcurren  dos  o  tres 

años  entre  cada  parto,  los  niños  tienen  mayor  posiblidad  de  sobrevivir  que 

cuando  transcujrre  apenas  un  año.  También  indican  que  la  mortalidad  infantil 

aumenta  considerablemente  después  del  cuarto  o  quinto  parto,  especialmente 

cuando  éstos  se  suceden  rápidamente.  Por  eso,  algunos  apoyan  el  control  de  la 

natalidad,  para  proteger  al  „ 

_ .  Vea  *** 

6.  Los  médicos  recomiendan  la  planificación  familiar  cuando  hay  peligro  de  trans¬ 
mitir  ciertas  enfermedades  contagiosas  (como  la  tuberculosis  y  las  enfermeda¬ 
des  venéreas),  o  algunas  enfermedades  congénitas  (como  ciertas  clases  de  epi¬ 
lepsia,  retardo  mental,  demencia,  ceguera  y  sordera).  En  estos  casos,  la  falta 

de  control  natal  pone  en  peligro  la  ^ 

^  s _  o  el  b _  del  nino. 

Vea  ** 

7.  TcOiibién  existe  el  peligro  de  no  poder  cuidar  debidamente  al  niño.  Guando,  por 
mala  situación  económica,  los  padres  no  pueden  satisfacer  las  necesidades  bá¬ 
sicas  del  niño,  o  cuando  la  madre  tiene  demasiado  trabajo  para  atenderlo  debi¬ 
damente,  es  necesario  que  la  familia  practique  la 

_ .  Vea  * 


8.  ¿Cuál  es  la  tercera  consideración  a  favor  de  la  planificación  familiar? 

Escríbala  en  el  tercer  renglón  del  cuadro  del  párrafo  2.  Vea  // 


Vea  /// 


el  peligro  a  la  salud  y  vida  de  la  madre, 
el  bienestar  del  niño  (o  pp.  pp. )  ’ 
planificación  familiar 
la  explosión  demográfica  (o  pp.  pp. ) 


*  planificación  familiar 
**  salud,  bienestar 
***  niño 


II  -  6o 


9.  EscrilDa  de  memoria  las  tres  consideraciones  más  comunes  a  favor  de  la  planifi¬ 
cación  familiar. 

CONSIDERACIONES  A  FAVOR  DE  LA  PLANIFICACION  FAMILIAR 

1. 

2.  ■ 

3. 

Vea  / 


10. 


11. 


12. 


13. 


B.  Dos  Fuerzas  que  Se  Oponen  a  la  Planificación  Familiar 


Frente  a  los  argumentos  lógicos  a  favor  del  control  de  la  natalidad,  ¿por 
que  hay  tanta  confusión  en  cuanto  a  su  validez?  Las  criticas  a  la  planifica¬ 
ción  familiar  vienen  principalmente  de  dos  fuentes; 

1.  ciertos  gohiernos,  y 

2.  la  Iglesia  Católica  Romana. 


Algunos  gohiernos  latinoamericanos  han  tomado  la  posición  de  que  el  control  de 
la  natalidad  es  nada  menos  que  el  homicidio  de  la  raza  y  un  desastre  económico 
para  la  nación.  Segün  la  opinión  oficial  de  estas  naciones,  no  conviene  a  los 
intereses  económicos  del  país  que  se  siga  cualquier  forma  de 

_ .  Vea  // 


Pero  no  hay  evidencia  histórica  que  apoye  esa  opinión.  Más  bien,  al  no  practi¬ 
carse  algün  tipo  de  planificación  familiar,  como  en  Egipto  y  en  la  India,  exis¬ 
te  la  sobrepoblación  y  la  crisis  económica.  No  hay  base  histórica  para  la  opo¬ 
sición  a  la  planificación  familiar  por  parte  de  ciertos 


Vea  /// 


La  Iglesia  Católica  Romana  basa  su  oposición  a  la  planificación  familiar  en  la 
teología  de  Santo  Tomás  de  Aquino  y  San  Agustín.  Creen  que  la  única  función  i 
del  sexo  es  la  procreación  de  la  raza  humana.  Según  esta  opinión,  cualquier 
intervención  en  las  funciones  reproductivas  del  hombre  para  controlar  la  nata-  i 
lidad  es  inmoral,  por  estar  en  oposición  a  las  leyes  de  la  naturaleza.  La 
teología  católica  permite  únicamente  la  abstinencia  para  controlar  la  natalidad, 
por  ser  el  único  medio  de  acuerdo  con  las  leyes  naturales.  Está  en  contra  de 
cualquier  otro  mótodo  de 


Vea  *** 


Otra  influencia  poderosa  que  se  opone  a  la  planificación  familiar  viene  de  la 
_  ■  .  Vea  ** 


14.  Como  repaso,  llene  el  cuadro  siguiente: 


¿De  dónde  proceden  las  voces  más  fuertes  en  contra  de  la 
planificación  familiar? 


1. 


2. 


Vea  * 


/  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  2. 
//  planificación  familiar 
III  gobiernos 


** 


*** 


algunos  gobiernos  y  la  Iglesi^ 

Católica  Romana 
Iglesia  Católica  Romana 
planificación  familiar 
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G.  Principios  BíIjIícos  Relacionados  con  la  Planificación  Famillair 

15»  Frente  a  estas  dos  posiciones  contradictorias  sotre  el  control  de  la  natalidad, 
el  cristiano  se  encuentra  muchas  veces  en  un  dilema.  ¿Qué  posición  dehe  tomar 
en  su  propia  vida?  ¿Es  pecado  la  planificación  familiar?  ¿Dehe  seguirse  la 
posición  oficial  del  gohierno?  Desafortunadamente,  la  Biblia  no  habla  directa¬ 
mente  sobre  el  asunto.  No  se  encuentran  argumentos  ni  a  favor  ni  en  contra  del 
control  de  la  natalidad  en  la 


l6.  Pero  sí  hay  ciertas  enseñanzas  bíblicas  que  pueden  ayudar  al  cristiano  a  llegar 
a  sus  propias  convicciones  sobre  el  asunto.  Se  examinairan  brevemente  los  con¬ 
ceptos  bíblicos  de :  dominio,  responsabilidad  y  el  proposito  del  sexo . 

1 .  Dominio 

Dios  hizo  del  hombre  un  ser  racional  y  moral,  y  no  un  animal  gobernado  por  in¬ 
stintos.  Se  vio  en  Parte  I  de  este  curso  como,  en  el  acto  de  la  creación. 

Dios  dio  a  la  raza  humana  la  responsabilidad  de  llenair  x.  dominair  la  tierra. 

En  cierto  sentido,  el  hombre  esta  sujeto  a  las  leyes  de  la  naturaleza,  pero  a 
la  vez,  es  señor  y  maestro  de  la  naturaleza,  con  el  poder  de  cambiar  y  modifi- 
Ccir  ésta  para  su  ventaja  y  bienestar.  En  el  segundo  capitulo  de  Parte  I  se 
identificaron  aspectos  del  encargo  especial  de  Dios  a  la  raza  humana  de  domi¬ 
nar  la  tierra.  Anote  los  cuatro  puntos  a  continuación: 


Vea  // 


a. 


c. 


b. 


d. 


Vea  ** 


l?»  La  voluntad  de  Dios  no  es  que  el  hombre  dé  rienda  suelta  a  sus  pasiones  como 
los  animales.  En  lugar  de  dejarse  dominar  por  la  "naturaleza”,  debe  conside¬ 
rar  siempre  las  implicaciones  personales,  sociales  y  morales  de  todas  sus  ac¬ 
ciones.  Asimismo  debe  aplicar  su  juicio,  su  inteligencia  y  su  conciencia  a  la 
función  de  la  procreación.  Dios  creó  a  los  humanos  con  capacidades  racionales 
y  morales*  para  ejercer  siempre  sobre  sus  instintos  y  sus  impulsos  naturales  el 

_ .  Vea  III 


18.  El  cristiano  que  desea  decidir  sobre  la  legitimidad  de  la  planificación  fami¬ 
liar  a  base  de  principios  bíblicos  debe  tener  presente  el  significado  del  con¬ 
cepto  bíblico  del 


Vea  / 


19.  Explique  brevemente  en  sus  propias  palabras  cómo  se  aplica  el  concepto  del  do¬ 
minio  a  la  planificación  familiar. 


Vea  * 


dominio 

Biblia 

dominio 


*  El  hombre  esta,  hasta  cierto  punto,  bajo  las  leyes  de  la  natu¬ 
raleza,  pero  tiene  la  autoridad  para  dominarla  y  modificarla 
para  su  provecho.  Esto  incluye  las  capacidades  reproductivas 
de  la  raza  humana.  (Para  discutir. ) 

**  el  control  del  ambiente,  de  la  población,  de  sí  mismo  y  de  sus 
hijos. 
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2 .  Re  sponsab 11 idad 

20.  Es  importante  también  entender  el  concepto  bitlico  de  la  responsabilidad . 

Aunque  Dios  dice  que  los  hijos  son  una  bendici6n  para  los  padres,  en  ninguna 
parte  de  la  Biblia  dice  que  deben  tener  el  mayor  número  posible  de  hijos.  M&s 
bien,  la  actitud  cristiana  debe  ser  moderada  y  responsable.  Delante  de  Dios, 
los  padres  son  responsables,  no  solamente  de  la  crianza  de  los  hijos,  sino 
también  de  su  número.  Tienen  el  deber  de  no  traer  ad.  mundo  más  criaturas  de 
las  que  puedan  cuidar,  tanto  físicajnente  como  intelectual  y  espiritualmente. 

Al  limitar  el  número  de  hijos  para  poder  alimentarlos, vestirlos,  educarlos, 
cuidar  de  su  salud,  y,  en  general,  prepararlos  bien  para  la  vida,  los  padres 
demuestran  la  actitud  cristiana  de 


21.  Explique  en  sus  propias  palabras  el  concepto  cristiano  de  la  responsabilidad, 
en  relaci5n  al  control  de  la  natalidad. 


Vea  /// 


Vea  *** 


22. 


Se  vieron  dos 
planificación 


conceptos  bíblicos  que  ayudan  a  los  padres  a  decidir  sobre  la 
familiar.  Estos  son: 

_  y  _ 


Vea  ** 


3.  Proposito  del  Sexo 


23.  La  enseñanza  bíblica  sobre  el  proposito  divino  del  sexo  ayuda  también  a  deter¬ 
minar  si  es  mala  o  no  la  planif icacién  familiar.  En  el  primer  capítulo  de  Par¬ 
te  II  se  vio  que  Dios  tuvo  dos  propósitos  principatles  al.  crear  el  sexo.  Estos 

son:  a.  b. 

\  Vea  * 


24.  Si  la  única  función  del  sexo  fuera  la  j^rocreacién,  la  solucién  sería  sencilla: 
tener  relaciones  sexuales  únicamente  cuando  los  esposos  desean  tener  un  hijo 
y  le  pueda  proveer  lo  necesario.  Pero  no  es  tan  fácil,  porque  en  el  acto  se¬ 
xual,  los  cónyuges  también  celebran  su  amor  y  su  unién  total.  La  unión  sexual 
tiene  otro  propósito  legítimo  fuera  de  la 

25»  Paxa  cumplir  el  propósito  de  unión  del  sexo,  cuando  no  conviene  la  procreación, 
parecería  acorde  con  la  voluntad  de  Dios  practicaj:  alguna  forma  de 

_ .  Vea  # 

26.  ¿Cuál  es  el  tercer  concepto  bíblico  que  parece  apoyair  ciertas  medidas  de  plani¬ 
ficación  familiar? 


Vea  / 


Vea  // 


/  El  propósito  de  unión  * 
del  sexo.  ** 

procreación  *** 

responsabilidad 
#  planificación  familiar 


propósito  de  unión  y  propósito  de  procreación 
dominio  y  responsabilidad 

El  hombre  tiene  la  responsabilidad  de  cuidar 
adecuadamente  de  sus  hijos.  No  debe  tener  más 
hijos  de  los  que  pueda  cuidar  bien.  (Para  discu¬ 
tir.  ) 


2?. 
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¿Cuáles  son  tres  conceptos  bltlicos  que  deben  guiax  al  cristiano  en 
cualquier  decisión  personal  sobre  la  planificación  familiar? 

d»  •  *  O  • 

b. 

Vea  / 

28.  Marque  con  una  X  las  actitudes  que  estón  de  acuerdo  con  los  principios  bíbli¬ 
cos  dados  anteriormente. 


PRINCIPIOS  BIBLICOS  RELACIONADOS  CON  LA  PLANIFICACION  FAMILIAR 

a.  El  control  de  la  natalidad  es  pecado  porque  va  contra  las 
leyes  de  la  naturaleza. 

_  b.  El  encargo  que  Dios  hizo  al  hombre  de  dominar  la  tierra  in¬ 
cluye  tambión  el  control  de  la  natalidad. 

c.  Todo  niño  nace  por  voluntad  de  Dios,  Quien  no  permite  ninguna 
intervención  en  las  funciones  reproductivas  del  hombre. 

d.  El  acto  sexual  no  siempre  tiene  como  propósito  la  procreación. 

e.  No  deben  traerse  al  mundo  más  niños  de  los  que  se  puedan  cui¬ 
dar  debidamente. 


Vea  ** 

D.  La  Decisión  Personal  sobre  la  Planificación  Familiar 

29.  En  vista  de  que  la -Biblia  no  da  instrucciones  claras  sobre  el  control  de  la 
natalidad,  hay  diferencias  de  opinión  entre  los  teólogos  al  respecto.  Por  eso 
le  corresponde  a  cada  pareja  tomar  una  decisión  personal.  Dios  creó  al  hombre 
a  su  imagen,  con  el  derecho  a  la  auto-determinación,  y  con  la  libertad  de  pla¬ 
near  su  vida,  dentro  de  los  límites  de  la  Ley  de  Dios.  Esta  libertad  no  impli 
ca  el  derecho  a  la  conducta  irresponsable,  ni  es  una  libertad  absoluta  y  ego¬ 
ísta.  Más  bien,  es  una  libertad  dentro  de  la  obediencia.  Es  decir,  cada  per¬ 
sona  debe  ejercer  su  libertad  dentro  de  los  límites  dados  por 

_ • 

Vea  * 

30.  La  decisión  sobre  la  planificación  familiatr  debe  hacerla  la  pareja  con  la  ayu¬ 
da  de  Dios.  No  hay  una  respuesta  válida  para  todos.  Cada  pareja  tiene  que 
decidir  cuál  es  la  voluntad  de  Dios,  de  acuerdo  a  sus  circunstancias.  Unica¬ 
mente  por  medio  de  la  comunicación  con  Dios  a  travós  de  la  oración,  dejándose 
guiar  por  el  Espíritu  Santo  de  acuerdo  a  los  principios  bíblicos,  puede  la  pa¬ 
reja  llegar  a  una  decisión  válida  sobre 

_ _ • 

Vea  /// 

31.  ¿Quó  es  lo  primero  que  debe  considerarse  al  tomar  una  decisión  personal  sobre 
la  planificación  familiar? 

Vea  // 


Dominio,  responsabilidad,  y  propósito  de  unión  del  sexo. 
La  voluntad  de  Dios  para  la  pareja, 
el  control  de  la  natalidad  (o  pp.  pp.) 


*  Dios 
**  b,  d,  e. 
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32.  AdemS-s  de  pedir  la  dirección  de  Dios,  cada  pareja  debe  examinar  sus  razones 
para  querer  practicar  el  control  de  la  natalidad.  ¿Son  razones  legítimas,  o 
meramente  egoístas?  Con  frecuencia,  la  validez  de  la  decisi5n  de  planificar 
la  familia  no  está,  en  el  método  de  control  que  se  use,  sino  en  la  actitud  y  el 
motivo  que  impulsa  a  la  pareja.  ¿Cuáles  de  los  siguientes  motivos  paire  ce  n 
estar  de  acuerdo  con  el  espíritu  cristiano? 


a. 

la  mala  situación  econémica 

e . 

la  independencia 

b. 

el  deseo  de  mantener  el  tiempo 
libre 

f . 

el  peligro  de  enfermedades 
hereditarias 

c. 

la  vivienda  muy  pequeña 

g. 

la  salud  de  la  madre 

d. 

la  mujer  quiere  guardar  la 
línea 

h. 

el  temor  a  la  responsabilidad 

Vea  * 

33*  Nunca  debe  perderse  de  vista  que  uno  de  los  propósitos  divinos  para  el  sexo  es 
la  procreación,  y  que  los  hijos  son  una  bendición  de  Dios  para  el  matrimonio. 

Se  ha  dicho  que  el  matrimonio  que  no  tiene  la  intención  de  tener  hijos,  aunque 
las  condiciones  físicas  y  econémicas  lo  permiten,  es  otra  forma  de  "prostitu¬ 
ción  legalizada".  Tanto  el  tener  hijos  como  el  no  tenerlos,  es  inmoral ,  si  lo 
motiva  el  egoísmo .  Cada  pareja  que  considere  el  uso  de  algún  método  para  evi¬ 
tar  la  concepcién  debe  examinar  primero  sus  motivos  para  ver  si  son 

_  o  _ .  Vea  // 

34.  Después  de  considerar  lo  anterior  y  convencerse  que  tal  accién  está  de  acuerdo 
con  la  voluntad  de  Dios,  la  pareja  estará  más  preparada  para  hacer  una  decisión 
responsable  sobre 


35»  ¿Qué  es  lo  segundo  que  debe  considerarse  al  hacer  una  decisién  sobre  la  plani- 
ficacién  familiar? 


36.  Como  repaso,  llene  el  cuadra  siguiente: 


Antes  de  hacer  una  decisién  personal  sobre  el  control  de  la 
natalidad,  cada  pareja  debe  tomar  en  cuenta  lo  siguiente: 

1. 

2. 

Vea  ** 


Vea  /// 


Vea  / 


II.  La  Paternidad  Responsable 

Hasta  ahora,  se  han  tratado  de  sentar  las  bases  teéricas  de  la  planifica- 
cién  responsable  de  la  familia.  Ahora  se  entrará  en  la  discusión  de  algunos 
puntos  más  prácticos. 


el  control  de  la  natalidad  (o  pp.  pp.) 
legítimos  o  egoístas  (o  pp.  pp.) 

La  validez  de  los  motivos  (o  pp.  pp.) 


*  a,  c,  f,  g. 

**  1.  La  voluntad  de  Dios,  y  ' 

2.  la  validez  de  sus  motivos. 
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A.  ;Q.ué  Es  la  Paternidad  Responsable? 

37.  Primero,  es  necesario  aclarar  el  significado  de  la  planificación  familiar  o  el 
control  de  la  natalidad.  Quizás  se  piense  que  se  trata  solamente  del  uso  de 
anticonceptivos,  pero  atarea  mucho  más.  Tiene  por  lo  menos  cuatro  aspectos 
diferentes : 

1.  Buscar  ayuda  mádica  en  casos  de  esterilidad  o  dificultad  en  la  concep¬ 
ción. 

2.  Hacer  planes  para  tener  más  hijos,  cuando  óstos  se  desean  y  se  pueden 
suplir  todas  sus  necesidades. 

3.  Prevenir  los  embarazos  para  proteger  la  salud  o  la  vida  de  la  madre  o 
del  niño. 

4.  Dejar  un  tiempo  entre  un  hijo  y  otro  por  consideraciones  legitimas. 

En  cada  uno  de  los  casos  citados,  los  esposos  están  practicando  la  paternidad 
_ .  Vea  // 

38.  ¿Qué  significa  la  planificación  responsable  de  la  familia  en  los  siguientes 
casos?  En  el  espacio  a  la  izquierda,  escriba  el  ntimero  del  ejemplo  correspon¬ 
diente  toiiiado  del  párrafo  37* 

_  a.  Es  peligroso  que  alguna  enfermedad  hereditaria  afecte  al  niño. 

_  b.  La  situación  económica  no  permite  que  los  padres  tengan  más  hijos 

durante  cierto  tiempo. 

_  c.  Los  esposos  desean  tener  otro  hijo,  y  tienen  lo  necesario  para  suplir 

sus  necesidades. 

_  d.  Los  esposos  han  tratado  de  tener  hijos,  pero  hasta  ahora  no  han  po¬ 
dido.  Vea  / 

39*  Conteste  la  siguiente  pregunta: 


¿La  planificación  familiar  siempre  es  lo  mismo  que  la  prevención 

del  embarazo?  rn  t  •  x 

_ .  Explique  su  respuesta. 


Vea  /// 


B.  ; Cuándo  Es  Aconsejable  Tener  el  Primer  Hijo? 

La  pareja  que  desea  planeax  responsablemente  la  llegada  del  primer  hijo 
debe  tener  en  cuenta  los  siguientes  factores: 

1.  Las  necesidades  emocioncúLes  del  niño. 

2.  La  importancia  de  establecer  el  hogar  sobre  una  base  económica  firme. 

3.  El  tiempo  requerido  para  que  la  pareja  recién  casada  encuentre  la 
adaptación  sexual  feliz. 

4.  La  constitución  física  de  la  madre. 

5»  La  dificultad  de  los  padres  para  adaptarse  a  la  presencia  de  los  hijos 
en  su  hogar  después  de  muchos  años  de  casados. 


a.  3*  t).  4; 
responsable 


2;  d.l.  III  No.  A  veces  significa  hacer  planes  paxa 

tener  hijos. 
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En  los  cinco  párrafos  siguientes  se  describen  situaciones  relacionadas  con  j 
estos  factores.  Después  de  leer  los  ejemplos,  escriba  el  factor  que  deben  to¬ 
mar  en  cuenta  los  esposos. 

40.  Después  del  matrimonio,  siempre  se  requiere  mucho  tiempo  y  esfuerzo  de  parte  de 
los  esposos  para  encontrar  la  felicidad  completa  en  sus  relaciones  sexuales. 

El  embarazo  prematuro  puede  obstaculizar  esta  adaptación,  tan  importante  para 
la  felicidad  futura  del  hogar. 

¿Con  qué  factor  se  relaciona  este  ejemplo? 

Vea  ** 

41 .  Para  mayor  desarrollo  emocional,  es  importante  que,  al  nacer  el  niño,  exista 
en  el  hogar  un  ambiente  de  amor,  comprensión  y  seguridad.  Hay  conflictos  nor¬ 
males  entre  los  esposos  que  se  presentan  durante  la  adaptación  al  matrimonio. 

Es  mejor  que  el  primer  hijo  no  nazca  durante  este  período. 

Identifique  el  factor:  j 

Vea  //  I 

i 

42.  Son  pocos  los  recién  casados  que  tienen  los  recursos  monetarios  para  suplir  | 
las  necesidades  de  una  familia.  La  llegada  prematura  de  los  hijos  puede  des¬ 
truir  los  planes  bien  fundados  para  darle  al  hogar  una  base  económica  firme. 
Identifique  el  factor: 

Vea  * 

43.  Guando  los  esposos  no  tienen  hijos  durante  varios  años,  se  habitúan  a  vivir 
solos.  Con  el  paso  de  los  años  les  será  más  difícil  cambiar  su  manera  de  vi¬ 
vir  y  adaptarse  a  la  presencia  de  los  hijos  en  el  hogar.  Generalmente,  des¬ 
pués  de  los  treinta  años  de  edad  se  va  volviendo  más  inflexible  el  modo  de 
vivir.  Es  mejor,  entonces,  tener  el  primer  hijo  antes  de  llegar  a  esa  edad. 
Identifique  el  factor: 

Vea  *** 

44.  Los  médicos  señalan  como  el  período  más  fértil  de  la  mujer  es  comprendido  entre 
los  22  y  los  26  años  de  edad.  Después  de  este  período,  la  concepción  del  pri¬ 
mer  hijo  empieza  a  ser  más  difícil.  Es  mejor,  entonces,  tener  el  primer  hijo  i 
antes  de  que  termine  este  período. 

Identifique  el  factor: 

Vea  /// 

45.  En  la  lista  siguiente,  marque  con  una  X  las  mejores  respuestas. 

¿Cuándo  es  aconsejable  que  los  esposos  tengan  su  primer  hijo? 

_  a.  Durante  el  primer  año  de  casados.  _  d.  Después  de  varios  años  de  casa- 

_ b.  Antes  de  que  la  esposa  llegue  a  dos. 

los  26  años  de  edad.  _  e.  Después  de  lograr  la  adaptación 

_  c.  Después  de  los  30  años  de  edad.  feliz  en  sus  relaciones.  | 

_  f.  Guando  la  situación  económica 

lo  permite .  Vea  / 


/  b,  e,  f. 

//  Las  necesidades  emo¬ 
cionales  del  niño. 
III  La  constitución  fí¬ 
sica  de  la  madre. 


*  La  importancia  de  establecer  el  hogar  sobre  una  ^ 
base  económica  firme. 

**  El  tiempo  necesario  para  la  feliz  adaptación  sexual 
de  los  esposos. 

***  La  dificultad  con  que  los  adultos  se  acostumbran  a 
los  niños  después  de  varios  años  de  casados. 


i 
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46.  En  "base  a  los  factores  dados  sodre  el  tiempo  más  propicio  para  tener  el  primer 
hijo,  llene  los  cuadros  siguientes. 


^7. 


C.  Cuánto  Tiempo  Se  Recomienda  Dejar  entre  los  Hijos? 

El  segundo  consejo  sohre  la  planificación  familiar  se  refiere  al  tiempo 
que  dehe  dejarse  entre  un  hijo  y  otro.  Expertos  en  asuntos  familiares  señalan 
las  siguientes  consideraciones  importantes: 

1.  La  esposa  dehe  tener  el  tiempo  suficiente  para  recuperar  su  salud 
después  del  ultimo  parto,  para  no  poner  en  peligro  su  vida  y  su  salud, 
ni  la  vida  y  la  salud  de  su  próximo  hijo. 

2.  Es  importante  esperar  hasta  que  los  recursos  económicos  sean  sufi¬ 
cientes  para  sostener  a  otro  hijo. 

3.  Al  nacer  un  nuevo  hijo,  es  mejor  que  el  anterior  ya  pueda  caminar  y  no 
este  en  pañales.  Asi  la  madre  evita  el  tener  que  cargar  a  dos  niños  a 
la  vez  y  no  tiene  que  trabajar  demasiado.  Además  le  permite  atender 
mejor  las  necesidades  de  cada  hijo. 

4.  Tampoco  es  aconsejable  dejar  demasiado  tiempo  entre  los  hijos,  ya  que 
estos  se  acompañan,  se  entretienen,  y  se  ayudan  mejor  en  el  desarrollo 
social,  cuando  no  es  demasiada  la  diferencia  de  edades. 

48.  En  base  a  las  cuatro  consideraciones  anteriores,  ¿cuánto  tiempo  le  parece  mejor 
dejar  entre  un  hijo  y  otro?  (Marque  únicamente  una  respuesta.) 


a .  un  ano 

b.  dos  o  tres  años 


c.  cuatro  o  cinco  años 

d.  seis  o  más  años 


Vea  / / 


/  Los  primeros  tres  factores  en  la  lista  al  comienzo  de  esta  sección. 
//  b.  Para  discutir  en  clase. 

III  Los  últimos  dos  factores  en  la  lista  dada  al  comienzo  de  la  sección. 
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49.  En  base  a  los  cuatro  factores  anteriores,  conteste  las  preguntas  en  los  dos 
cuadros  siguientes: 


¿Por  qu6  no  es  aconsejable  dejar  apenas  un  año  entre  un  hijo  y  otro? 
(Dé  tres  razones.) 

1. 

2. 

3. 


¿Por  qué  no  es  aconsejable  que  haya  cuatro  o  más  años  entre  un  hijo 
y  otro? 


D.  ; Cuántos  Hijos  Se  Deben  Tener? 

Para  contestar  esta  pregunta,  es  necesario  considerair  lo  siguiente; 

1.  Después  del  cuarto  parto  hay  progresivamente  más  peligro  para  la  salud 
y  la  vida  de  la  madre. 

2.  La  mortalidad  infantil  aumenta  en  proporción  directa  al  número  de  par¬ 

tos,  sobre  todo  después  del  cuarto  o  quinto.  Después  del  séptimo  par¬ 
to  el  riesgo  es  de  un  comparado  con  el  primero,  y  después  del 

décimo,  el  riesgo  es  del  100^. 

3.  La  madre,  cuando  tiene  muchos  hijos,  no  tiene  ni  el  tiempo,  ni  la  ener¬ 
gía  suficientes  para  atender  las  necesidades  de  cada  uno. 

4.  La  crianza  de  cada  hijo  requiere  una  inversión  económica  considerable, 
teniendo  en  cuenta  sus  necesidades  físicas  e  intelectuales  hasta  lle¬ 
gar  a  ser  adultos. 

5.  Un  hijo  único  tiende  a  ser  egoísta,  por  no  tener  la  oportunidad  de 
compartir  sus  cosas  y  congeniar  con  otros. 

Teniendo  en  cuenta  todas  estas  consideraciones,  ¿cuántos  hijos  se  recomienda 

tener?  _  a.  uno  _  c.  cinco  o  seis 

_  b.  entre  dos  y  cuatro  _  d.  siete  o  más 

Explique  su  respuesta; 


Vea  // 


/  No  son  compañeros,  y  pierden  una  buena  oportunidad  para  mejorar  su  des¬ 
arrollo  social. 

//  b.  Los  hermanos  se  acompañan  y  aprenden  a  congeniar  con  los  demás;  no 
hay  tanto  peligro  para  la  salud  de  la  madre  o  de  los  hijos;  hay  más  re¬ 
cursos  y  la  madre  tiene  más  energía  para  atender  bien  a  todos. 

III  Por  el  asunto  económico;  por  la  salud  de  la  madre;  para  atender  mejor 
a  cada  hijo. 
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52.  Antes  de  dejax  este  punto  sobre  el  níunero  aconsejable  de  hijos,  es  necesario 
añadir  una  palabra  de  advertencia,  Al  casarse,  la  pcireja  no  esta  en  libertad 
de  decidir  definitivamente  cuUntos  hijos  tendrá.  Esta  decisión  indica  una  ac¬ 
titud  de  arrogancia  espiritual,  pues  la  pareja  cree  que  ellos  son  dueños  de  su 
vida  y  que  Dios  no  tiene  nada  que  ver  en  el  desarrollo  de  su  futuro  hogar.  La 
decisión  final  sobre  el  número  de  hijos  debe  hacerse  a  través  de  los  años,  to¬ 
mando  en  cuenta,  no  solamente  las  cinco  consideraciones  anteriores,  sino  tam- 

_ .  Vea// 


53»  Para  repasar  esta  sección  sobre  el  número  de  hijos,  conteste  las  siguientes 
preguntas : 


Dé  por  lo  menos  tres  razones  por  las  cuales  no  es  aconsejable 
tener  mas  de  cuatro  hijos. 

1. 

2. 

3. 

4. 

Vea  / 


54. 


Dé  un  argumento  en  contra  de  tener  un  solo  hijo. 


— 


* 


III.  Los  Diferentes  Métodos  para  el  Control  de  la  Natalidad 

Hay  por  lo  menos  ocho  formas  distintas  para  el  control  de  la  natalidad. 

En  vista  de  que  hay  algunos  que  no  están  de  acuerdo  con  los  principios  bíbli¬ 
cos  y  otros  que  presentan  otro  tipo  de  problemas,  es  importante  aprender  a 
identificar  estos  métodos  y  evaluar  sus  ventajas  y  sus  desventajas. 

Los  métodos  más  comunes  son; 


1. 

la 

abstinencia  total 

5* * 

las  medidas  mecánicas 

2. 

la 

abstinencia  periódica 

6 . 

las  medidas  químicas 

3. 

el 

método  de  la  temperatura 

7. 

la  esterilización 

4. 

la 

interrupción  del  coito 

8. 

el  aborto 

55*  Los  primeros  tres  métodos  se  relacionan  entre  sí.  Se  caracterizan  por  la  pre¬ 
vención  de  la  concepción,  por  medio  de  la  abstención  de  las  relaciones  sexuales 
durante  ciertos  días  del  ciclo  menstrual  de  la  mujer,  o,  en  casos  extremos,  por 
medio  de  la  abstención  total. 

^  ¿Cuáles  son  los  tres  métodos  para  el  control  de  la  natalidad  que  dependen  de 
la  abstención  de  las  relaciones  sexuales? 


Si  • 


c. 


b. 


Vea  /// 


J  Los  primeros  cuatro  puntos  dados  al  comienzo  de  esta  sección. 

J J  la  voluntad  de  Dios. 

III  la  abstinencia  total,  la  abstinencia  periódica  y  el  método  de  la  temperatura 

*  El  hijo  único  tiende  a  ser  egoísta.  El  tener  nermanos  ayuda  al  desarrollo 
social . 
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56.  Identifique  estos  tres  métodos  por  las  descripciones  que  siguen. 

a.  Uno  de  ellos  depende  de  la  a‘bstenci5n  de  las  relaciones  sexuales  du¬ 
rante  el  periodo  de  ovulación  de  la  mujer,  un  poco  antes  y  un  poco  despuós  de 
este  período.  Es  durante  este  período  del  ciclo  menstrual  cuando  ocurre  la 
concepción.  Se  descubre  tomando  la  temperatura  corporal  de  la  mujer  todas  las 
mañanas.  Unos  días  antes  de  la  ovulación  la  temperatura  baja  para  subir  rápida¬ 
mente  en  los  días  siguientes.  ¿Que  método  es  este? 


b.  El  mótodo  más  seguro  de  prevenir  la  concepción  es  abstenerse  por  com¬ 
pleto  de  las  relaciones  sexuales.  ¿Cómo  se  llama  este  método? 


c.  Hay  un  método  antiguo  que  tambión  evita  el  embarazo  por  medio  de  la 
abstención  de  las  relaciones  sexuales  durante  el  período  de  ovulación  de  la  mu¬ 
jer.  Toma  en  cuenta  el  ciclo  menstrual  de  la  mujer  y  el  hecho  que  la  ovulación 
ocurre  en  el  punto  medio  entre  dos  períodos  menstruales.  Es  necesario  computar 
la  llegada  del  próximo  período  y  calcular  más  o  menos  el  punto  en  el  cual  ocurre 
la  ovulación.  Este  mótodo  se  llama 

_  • 

Vea  // 

57.  Los  siguientes  cuatro  mótodos  en  la  lista  no  requieren  la  abstención  de  las 
relaciones  sexuales.  Tratan,  más  bien,  de  prevenir  la  concepción  por  otros 
medios,  ya  sean  químicos,  mecánicos,  quirúrgicos  o  por  interrupción  del  acto 
sexual.  Antes  de  empezar  a  describir  estos  mótodos,  enumórelos  a  continuación. 


3/  ■  O  ■ 

b.  d.  Vea  /// 

58.  No  será  difícil  saber  a  quó  mótodo  se  refiere  cada  una  de  las  descripciones 
dadas  a  continuación.  Lea  cada  ejemplo  y  escriba  en  el  espacio  correspon¬ 
diente  el  nombre  del  mótodo  anticonceptivo  al  cual  se  refiere. 

a.  Hoy  día  se  le  ofrece  a  la  mujer  gran  variedad  de  pastillas  y  ungüen¬ 
tos  para  prevenir  la  concepción,  siempre  y  cuando  se  usen  fielmente.  ¿Cómo  se 
llaman  estos  mótodos? 


b.  Otros  mótodos  incluyen  la  introducción  de  aparatos  en  el  canal  vaginal 
de  la  mujer,  o  una  cubierta  protectora  llevada  por  el  hombre.  Estas  son  medi¬ 
das 


c.  Por  medio  de  una  operación  se  ligan  las  trompas  de  Falopio  de  la  mujer 
o  los  conductos  seminales  del  hombre  para  prevenir  definitivamente  la  concep¬ 
ción.  Este  mótodo  se  llama 


d.  Guando  los  esposos  no  completan  el  acto  sexual,  sino  que  el  esposo  se 
retira  antes  de  la  eyaculación  para  que  el  semen  no  entre  en  la  vagina  de  la 
mujer,  el  mótodo  se  llama 


Vea  / 


/  a.  medidas  químicas;  b.  medidas  mecánicas;  c.  esterilización;  d,  coito 
interrumpido . 

//  a.  el  mótodo  de  la  temperatura;  b.  la  abstención  absoluta;  c.  la  absten¬ 
ción  periódica. 

III  la  interrupción  del  coito,  las  medidas  mecánicas,  las  medidas  químicas  y 
la  esterilización 
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59»  Hay  otro  método  paira  el  control  de  la  natalidad,  en  el  cual  se  permite  la  con* 
cepcién,  pero  en  cierto  punto  de  su  desarrollo  se  expulsa  forzosamente  el  feto 
de  la  matriz  de  la  mujer.  Este  método  se  llama 


Vea  / 


60.  Antes  de  decidir  solare  el  método  más  conveniente  para  controlar  la  natalidad, 
el  cristiano  delie  evaluar  los  ocho  métodos  citados. 

Dos  de  ellos  no  convienen  por  contradecir  claramente  los  principios  hihl icos. 

La  Biblia  se  opone  a  la  destruccién  voluntaria  de  la  vida  humana,  y  el  feto 
ya  es  un  ser  humano  desde  el  momento  de  la.  concepcién.  Unicamente  en  casos  de 
emergencia  extrema  (como  cuando  peligra  la  vida  de  la  madre)  puede  el  cristia¬ 
no  utilizar  el  método  del 


61.  Hay  otro  método  que  contradice  los  principios  bíblicos  por  someter  a  los  espo¬ 
sos  a  tentaciones  muy  grandes  y  a  tensiones  que  no  son  naturales.  Lea  I  Co¬ 
rintios  70~5»  Estos  versículos  se  oponen  al  método  de  la 

_ .  Vea  // 

62.  Entonces,  los  dos  métodos  contrarios  a  los  principios  bíblicos  son* 

aj. _  y  bj _ .  Vea  * 

63.  Hay  otros  dos  métodos  que  no  parecen  ser  aconsejables,  aunque  la  Biblia  no  se 
exprese  directamente  en  su  contra.  Estos  son  la  esterilización  y  la  interrup¬ 
ción  del  coito.  El  primer  método  es  un  acto  casi  irrevocable  porque  una  vez 
practicado,  es  casi  imposible  deshacer.  Compromete  la  posibilidad  tanto  pre¬ 
sente  como  futura  de  tener  hijos.  Por  eso,  no  se  recomienda  sino  como  último 
recurso  en  situaciones  graves. 

El  segundo  método,  la  interrupción  del  coito,  somete  a  la  pareja,  especialmente 
al  hombre,  a  mucha  tensión  y  ansiedad  durante  el  acto  sexual.  ¿Cómo  se  puede 
encontrar  la  perfecta  expresión  de  la  unión  y  del  amor  en  el  acto  sexual  si  el 
esposo  tiene  que  estar  pendiente  del  punto  en  que  ocuire  el  orgasmo  para  reti¬ 
rarse  cuando  la  excitación  está  en  su  punto  máximo?  Además  de  ir  contra  la 
naturaleza,  pierde  de  vista  el  propósito  divino  de  unión  en  el  acto  sexual. 

Por  estas  razones,  no  se  recomiendan  los  dos  métodos  anticonceptivos  de: 

_ y  b¡ _ .  Vea  /// 

64.  Los  cuatro  métodos  restantes  no  presentan  tantos  inconvenientes.  Sin  embargo, 
también  pueden  tener  algunas  desventajas.  Considere  estos  cuatro  métodos  para 
el  control  de  la  natalidad.  Lea  los  siguientes  argumentos  y  después  anote  el 
nombre  del  método  al  cual  se  refiere  cada  argumento. 

a.  Pueden  causar  la  inflamación  del  sistema  reproductivo  de  la  mujer. 

Son  _ 

b.  Requieren  el  uso  diario  infalible,  porque  si  se  descuida,  la  mujer  que¬ 
da  más  propensa  a  la  concepción  y  pueden  resultar  nacimientos  múltiples  (hasta 
de  quíntuples  y  séxtupLes’. )  •  Este  es  el  defecto  principal  de  los  métodos 

_ •  (Sigue) 


el  aborto  *  la  abstinencia  absoluta  y  el  aborto 

abstinencia  absoluta  **  aborto 

la  esterilización  y  la  interrupción  del  coito 
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(Viene) 

c.  Existe  la  dificultad  de  determincir  de  antemano  la  fecha  de  la  próxima 
menstruación.  Hay  muchas  mujeres  con  períodos  de  ovulación  irregulares  y, 
como  consecuencia,  no  es  un  mótodo  muy  eficaz  de  controlar  la  natalidad.  Este 
es  el  mótodo  de 


d.  La  desventaja  de  este  método  es  la  necesidad  de  tomar  la  temperatura 
diariamente  para  descubrir  el  punto  de  ovulación  de  la  mujer.  A  veces  falla 
este  sistema  por  variaciones  y  peculiaridades  individuales.  Este  mótodo  es 

_ .  Vea  // 

65.  Sin  embargo,  de  los  ocho  mótodos  más  comunes  hoy  día,  paxece  que  los  mas  pre¬ 
feridos  desde  el  punto  de  vista  cristiano  sons 


3*  •  O  • 

b.  d.  Vea  /// 

66.  No  hay  solamente  un  mótodo  que  sea  conveniente  para  todas  las  personas.  Una 
vez  que  los  esposos  decidan  buscar:  algún  mÓtodo  para  controlar  la  natalidad, 
deben  consultar  con  su  módico,  quien  les  explicará  los  beneficios  y  los  incon¬ 
venientes  de  cada  mótodo  y  les  ayudará  a  encontrar  el  mejor  para  su  caso.  Nin¬ 
guna  pareja  debe  proceder  con  el  uso  de  cualquier  mótodo  anticonceptivo  sin 
primero  consultar  con  .. 


67.  Despuós  de  recibir  los  consejos  del  módico,  es  importante  que  lleguen  a  un 

acuerdo  mutuo,  tomando  en  cuenta  sus  gustos,  sentimientos  y  reacciones  emocio¬ 
nales.  Para  prevenir  tensiones  y  el  posible  incumplimiento  en  el  uso  del  móto¬ 
do  anticonceptivo  escogido,  es  vital  que  los  esposos,  además  de  buscar  la  opi¬ 
nión  de  su  módico,  consideren  tambión 


68. 


Vea  ** 

Finalmente,  como  resumen  de  los  puntos  considerados  sobre  los  distintos  mótodos 
para  controlar  la  natalidad,  escriba  los  ocho  mótodos  tratados,  según  su  clasi¬ 
ficación,  en  los  espacios  siguientes: 


LOS  DISTINTOS  METODOS  PARA  EL  CONTROL  DE  LA  NATALIDAD 

A.  Los  Cuatro  Mótodos  más  Aconsejables: 

1.  3. 

2.  4. 

B.  Dos  Mótodos  No  Aconsejables  Por  Ser  Irrevocables  o  Antinaturales: 

1.  2. 

C.  Dos  Mótodos  Contrarios  a  la  Enseñanza  Bíblica: 

1.  2. 


/  A.  mecánicos,  químicos,  abstinencia  periódica  y  mótodo  de  la 
temperatura;  B,  esterilización  y  coito  interrumpido;  C.  a- 
borto  y  abstinencia  absoluta. 

//  a.  medidas  mecánicas;  b.  químicos;  c.  abstinencia  periódica; 

.  .  ,  d.  método  de  la  temperatura. 

III  medidas  mecánicas,  medidas  químicas,  abstinencia  periódica  y 
mótodo  de  la  temperatura 


VÜTT 

*  su  módico L 
**  sus  gustos, 
y  se  nt  imié; 
tos  al  res 
pecto . 
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IV.  El  Hi.io  Inesperado 

Quedan  por  tratar  dos  problemas  especiales  antes  de  concluir  este  capitulo. 
Estos  surgen  a  pesar  de  la  planificación  cuidadosa.  Son  el  hijo  inesperado  y 
el  matrimonio  sin  hijos.  ¿Qu6  consejos  se  les  pueden  dar  a  las  parejas  que  se 
encuentren  en  una  de  estas  situaciones? 


69.  La  noticia  del  embarazo  inesperado  se  recibe  frecuentemente  con  desesperación 

y  tristeza,  por  no  estar  dentro  de  los  planes  de  los  esposos.  Por  alguna  razón 
no  les  conviene  tener  ese  hijo.  ¿Qué  actitud  deben  tomcir  frente  a  esa  situa¬ 
ción?  Para  los  padres  cristianos  hay  un  solo  camino.  Han  engendrado  una  pe¬ 
queña  vida  de  valor  inmortal  delante  de  Dios,  y  no  deben  deshacer  lo  ocurrido 
destruyendo  esa  vida  por  medio  del  „  // 


70.  Para  el  bienestair  del  niño  que  ha  de  nacer,  como  también  para  toda  la  familia, 
es  mucho  mejor  aceptar  al  niño  y  las  responsabilidades  adicionales,  recordando 
que  los  hijos  son  herencia  de  Dios.  Lea  la  promesa  en  Romanos  8:28.  El  cris¬ 
tiano  fiel  puede  aceptar  gozosamente  el  hecho  que  todo  lo  que  sucede  en  la 
vida  le 


71.  Lea  también  I  Tesalonicenses  En  todas  las  situaciones,  aun  cuando  no  se 

realicen  nuestros  planes,  como  en  el  caso  del  hijo  inesperado,  el  cristiano 
debe 


Vea  /// 


Vea  / 


72.  Por  esto,  sabiendo  que  Dios  siempre  obra  para  bien,  y  que  todo  lo  que  Dios 

permite  puede  convertirse  en  una  bendición,  los  padres  cristianos  pueden  apren¬ 
der  a  aceptar  con  gozo  aun  ,,  „„„ 


73. 


¿Qué  actitud  deben  tener  los  padres  hacia  el  hijo  inesperado? 


Vea  * 


V.  El  Matrimonio  sin  Hijos 

74.  Hay  muchos  matrimonios  que  sufren  otro  problema:  el  vacio  en  el  hogar  al  no 
tener  hijos,  pese  a  todos  los  esfuerzos  por  principiar  una  familia.  Frecuen¬ 
temente,  ni  siquiera  la  medicina  moderna  puede  resolver  su  problema.  ¿Qué  se 
les  puede  decir  a  estos  esposos?  Primero,  deben  tomar  la  misma  actitud  acon¬ 
sejada  a  los  padres  del  hijc  inesperado.  En  lugar  de  resentirse  y  entriste¬ 
cerse  por  su  situación  deben  aprender  a 

.  Vea  ** *** 


ayuda  para  bien 

aborto 

dar  gracias 


*  Aceptarlo  con  gozo  como  parte  del  plan  perfecto  de  Dios. 

**  dar  gi-acias  a  Dios  aunque  su  situación  sea  difícil,  sa¬ 
biendo  que  El  obra  en  todo  para  bien. 

***  el  hijo  inesperado 
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75»  Con  esta  actitud  estarán  listos  a  iDuscar  el  plan  de  Dios  para  su  matrimonio. 

Muchos  esposos  que  no  tienen  hijos  llenan  el  vacio  que  sienten  en  el  hogar  y  | 
encuentran  la  felicidad  personal  siguiendo  uno  de  los  siguientes  caminos:  '! 

a.  adoptando  un  niño  huárfano  o  abandonado;  i 

b.  dedicándose  al  servicio  de  Dios  y  de  la  humanidad. 

Ambos  caminos  ofrecen  una  solución  excelente  al  problema  del 

_ .  Vea  /  ^ 

76.  Algunas  parejas  no  toman  el  paso  decisivo  de  adoptar  un  niño  por  temor  a  lo  que’ 
pueda  ocurrir:  í 

¿Sentirán  el  mismo  amor  que  hubieran  tenido  para  sus  propios  hijos?  ; 

¿Responderá  el  niño  a  su  amor? 

¿Heredará  el  niño  rasgos  indeseables  e  inmorales  de  sus  padres  naturales?  j 
¿Los  rechazará  más  tarde  si  llega  a  saber  que  es  hijo  adoptivo?  \ 

Todos  estos  temores  pueden  resolverse  para  que  los  esposos  no  tengan  que  evitar | 
adoptar  un  hijo.  j 

El  amor  para  un  hijo  no  viene  automáticamente  al  haberlo  engendrado.  Más  bien,] 
el  amor  de  los  padres  crece  a  medida  que  se  relacionan  con  el  niño,  ayudándole  ; 
en  su  desarrollo,  proporcionándole  cariño  y  tambián  recibiendo  su  cariño.  La-  ■ 
mentablemente,  hay  padres  que  rechazan  a  sus  propios  hijos  y  fracasan  en  su 
amor  hacia  ellos. 

I 

Existen  las  mismas  posibilidades  para  los  padres  adoptivos.  La  clave  está  en  \ 
su  propia  actitud.  ¿Están  listos  a  recibir  al  niño  con  el  deseo  sincero  de 
ayudarle  en  su  desarrollo?  ¿Lo  aceptarán  tal  como  es  —  con  sus  puntos  fuertes' 
y  dábiles?  ¿Están  buscando  el  bien  del  nino,  y  no  solamente  el  beneficio  per¬ 
sonal?  Si  la  respuesta  a  todas  estas  preguntas  es  afirmativa.  Dios,  Quien  es  * 
Amor,  y  tambián  el  Autor  de  todo  amor  humano,  les  proporcionará  un  amor  tan 
grande  para  el  hijo  adoptivo  como  hubieran  tenido  para  sus  propios  hijos. 

í 

Por  eso,  el  matrimonio  sin  hijos  no  debe  negarse  a  sí  mismo  la  bendición  que 
viene  de  la  adopción  de  un  niño  necesitado,  por  miedo  que  ; 

_ _ _  ■  Vea  ■///  i 

77»  Otras  parejas  no  adoptan  hijos  temiendo  que  óstos  no  les  responderán  con  amor. 
Aquí  también,  puede  decirse  que  el  amor  verdadero  no  se  hereda,  sino  que  depende 
de  la  clase  de  relación  que  se  establezca  entre  las  personas.  El  niño  aprende 
a  amar  al  que  le  ama  verdaderamente,  de  la  misma  forma  que  nosotros  aprendemos  j 
a  amar  a  Dios  porque  El  nos  amó  primero.  El  hecho  de  ser  hijo  natural  o  hijo  .i 
adoptivo  no  tiene  nada  que  ver  con  el  amor  y  el  respeto  que  siente  el  hijo  ha¬ 
cia  los  padres.  Los  ninos  saben  intuitivamente  si  el  amor  de  los  padres  es 
sincero.  Si  los  padres  adoptivos  están  dispuestos  a  proporcionairle  el  ajnor 
verdadero  y  desinteresado  al  hijo  adoptivo,  no  deben  temer  que  éste 

— - •  Vea  //  ,¡ 


el  amor  para  el  hijo  adoptivo  no  sea  igual  al 
amor  que  tendrían  para  un  hijo  propio  (o  pp.pp.) 


matrimonio  sin  hijos  /// 
no  responda  a  su  amor 
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78.  Otras  personas  temen  que  los  hijos  adoptivos  hereden  problemas  sociales  y  mo¬ 
rales  de  sus  progenitores  que  les  puedan  conducir  al  fracaso.  Aunque  algunas 
características  como  las  facciones  físicas  y  ciertas  capacidades  innatas  se  he¬ 
redan,  el  desarrollo  y  el  camino  que  escoje  el  niño  dependen  mas  que  todo  del 
medio  ambiente  en  el  cual  se  cria.  Es  decir,  el  desarrollo  físico  e  intelec¬ 
tual  del  niño  dependen  en  parte  de  la  herencia,  y  en  parte  del  cuidado  y  la 
preparación  proporcionadas  por  los  padres  que  lo  crían.  En  los  demás  aspectos 
de  su  personalidad  —  sus  valores  morales  y  espirituales,  sus  actitudes,  y  los 
principios  básicos  que  le  guiarán  durante  su  vida  —  la  mayor  influencia  vendrá 
del  hogar,  de  la  enseñanza  y  el  ejemplo  de  los  padres.  El  desarrollo  social  y 
emocional  del  niño  está  i:iás  que  todo  en  las  manos  de  las  personas  que  lo  crían. 
Por  eso,  los  padres  adoptivos  no  deben  preocuparse  tanto  sobre  los  rasgos  que 
haya  heredado  el  niño  de  sus  progenitores,  sino  por 

_ .  Vea  /// 

79»  Finalmente,  existe  el  gran  temor  que  el  niño  rechace  a  sus  padres  adoptivos  al 
saber  que  es  hijo  adoptivo.  Este  pensamiento  puede  ser  una  manifestación,  del 
amor  interesado.  Tanto  el  hijo  propio  como  el  adoptivo  tiende  a  rechazar  al 
padre  que  lo  usa  para  sus  propios  fines.  Nadie  rechaza  el  amor  sincero,  el 
cual  considera  las  necesidades  del  hijo  primero,  y  que  trata  de  prepararlo 
para  el  futuio.  Este  amor  no  se  basa  en  las  mentiras,  sino  que  busca  la  mejor 
forma  de  ayudar  al  niño  a  comprender  y  aceptar  el  hecho  de  su  adopción.  Es  un 
choque  demasiado  cruel  para  el  hijo  descubrir  después  de  grande  que  es  un  hijo 
adoptivo.  Es  mucho  mejor  decirle  la  verdad  desde  un  principio,  pero  de  una  ma¬ 
nera  muy  sabia  y  cariñosa. 

No  es  tan  difícil  para  el  niño  aceptar  su  adopción  cuando  los  padres  le  dicen 
en  un  momento  propicio:  "Otros  padres  tienen  que  recibir  el  niño  que  les  lle¬ 
ga,  pero  nosotros  te  escogimos  a  tí."  0  cuando  le  dicen:  "Cuando  Dios  vio 
que  tu  no  tenías  hogar  ni  familia,  y  que  nosotros  carecíamos  de  hijos.  El,  en 
su  gran  amor  y  misericordia,  nos  permitió  adoptarte.  Ahora,  tu  eres  nuestro 
hijo,  porque  Dios  te  nos  dio." 

Los  padres  cristianos  que  deciden  adoptar  un  hijo  bajo  la  dirección  de  Dios, 
pueden  infundirle  al  niño  la  seguridad  de  que  les  pertenece  legítimamente,  y 
que  le  aman  tanto  como  si  les  hubiera  nacido  a  ellos.  Entonces,  cuando  Dios 
dirige  a  la  pareja  en  su  decisión  de  aumentar  su  fajnilia  por  medio  de  la  adop¬ 
ción,  y  cuando  los  padres  pueden  afirmar  sinceramente  que  están  buscando  el 
bienestar  del  hijo  sobre  todo,  no  cabe  el  temor  de  que  el  hijo  adoptivo, 
habiendo  crecido. 


80.  La  decisión  de  adoptar  un  niño  hay  que  hacerla  con  mucho  cuidado  y  con  mucha 
oración.  Por  lo  general,  es  aconsejable  buscar  un  niño  de  buena  salud  física 
y  emocional.  Entre  más  pequeño  sea,  más  fácil  será  la  adaptación  mutua  entre 
padres  e  hijo.  Desde  el  punto  de  vista  del  niño,  él  también  necesita  padres 
que  gocen  de  buena  salud  física  y  emocional.  Si  este  no  es  el  caso,  el  niño 
puede  llegar  a  ser  la  víctima  inocente  de  mucho  sufrimiento.  Una  pareja  no 
debe  considerar  la  adopción  de  un  niño  a  menos  que  tengan 

_ _ .  Vea  / 


Vea  // 


buena  salud  física  y  emocional 
rechace  los  padres  adoptivos 


III  la  clase  de  ambiente  que  le  proveen 
en  el  hogar  (o  pp.  pp. ) 
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81.  Pero,  ¿qué  del  niño  huérfano  o  abandonado  que  no  llena  las  condiciones  mencio¬ 
nadas?  Quiza  sufra  de  algún  defecto  físico  o  de  algún  problema  emocional  o 
mental.  Puede  ser  que  ya  tenga  más  de  dos  años  de  edad  y  que  haya  adquirido 
algunos  malos  hábitos.  ¿Está  destinado  a  nunca  tener  una  familia  por  adopción 
Ojalá  que  no.  Todo  niño  necesita  el  vinculo  de  amor  y  confianza  que  se  encuen 
tra  en  el  hogar. 

Sin  embargo,  si  se  requiere  la  madurez  emocional  de  parte  de  los  padres  que 
adoptan  niños  normales,  tanto  más  se  requiere  de  aquellos  que  deciden  recibir 
algún  niño  que  sufre  de  problemas  especiales.  Según  el  problema,  se  necesi¬ 
tarán  recursos  económicos  adicionales,  o  la  preparación  pedagógica  o  psicoló¬ 
gica  de  los  padres,  además  de  una  gran  cantidad  de  paciencia,  amor,  y  compren¬ 
sión  para  aceptar  al  niño  tal  como  es  y  darle  una  buena  preparación  para  el  fu 
turo.  Se  necesita  una  gran  madurez  emocional  de  parte  de  los  padres  para  tra¬ 
bajar  junto  con  el  niño  para  su  máximo  desarrollo  dentro  de  sus  capacidades, 
sin  esperar  que  corresponda  a  un  patrón  determinado.  Unicamente  bajo  estas 
condiciones  debe  la  pareja  considerar  la  adopción  de 

_ .  Vea  / 

82.  Cuando  una  pareja  no  puede  tener  hijos  propios,  no  es  siempre  la  adopción  la 
mejor  solución  a  su  problema.  La  pareja  puede  decidir  que  no  debe  adoptar  hi¬ 
jos,  por  razones  de  salud,  por  carencia  de  recursos,  o  por  sentirse  llamados 
por  Dios  para  hacer  un  trabajo  donde  no  conviene  tener  hijos.  ¿Qué  curso  pue¬ 
den  seguir  estos  matrimonios,  que  también  les  brinde  gozo  y  una  vida  satisfac¬ 
toria  y  plena? 

Vea  /// 

* 

83.  Se  acaban  de  describir  dos  alternativas  para  aquellas  parejas  quienes  no  han 
podido  tener  hijos  propios  y  que  sienten  un  vacio  en  su  hogar.  Escríbalos 

a  continuación. 


DOS  SOLUCIONES  PARA  EL  PROBLEMA  DE  NO  PODER  TENER  HIJOS 

1. 

2. 

Vea  // 


CONCLUSION 

Con  esto  concluye  Parte  II  de  este  texto.  Se  podría  decir  mucho  más  sobre 
el  tema  del  sexo  en  el  contexto  del  hogar,  pero  el  espacio  limitado  permite 
únicamente  la  inclusión  de  los  conceptos  y  consejos  básicos,  abriendo  el  tema 
para  discusión  y  evaluación.  Se  espera  que  todo  estudiante  de  este  libro  haya 
recibido  ayuda  para  comprender  mejor  el  plan  original  de  Dios  al  crear  el  sexo 
y  que  se  haya  estimulado  el  interés  del  estudiante  en  examinar  su  propia  vida 
a  la  luz  de  la  interpretación  cristiana  que  aquí  se  enseña. 


un  niño  con  problemas  especiales  (o  pp.  pp.) 

Adoptar  hijos;  servir  a  Dios  y  a  los  demás  (o  pp.  pp.) 
Dedicarse  al  servicio  de  Dios  y  de  la  humanidad  (o  pp.  pp.) 
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Es  importante  que  todo  padre  cristiano  tenga  presente  estas  enseñanzas,  no 
solamente  para  fortalecer  y  enriquecer  su  propio  matrimonio,  sino  también  para 
ayudar  a  sus  hijos  a  formar  un  concepto  sano  y  cristiano  del  cuerpo  y  de  los 
poderes  sexuales  dados  por  Dios.  Padres...  jovenes...  niños...  todos  pueden 
alcanzar  la  meta  de  la  vida  mas  feliz  que  agrada  a  Dios  en  todo,  al  aprender  a 
cederle  a  Dios  el  control  sobre  este  aspecto  tan  importante  en  sus  vidas. 


REPASO 

1.  Lea  de  nuevo  los  objetivos  dados  al  comienzo  de  este  capitulo  para  ver  si  los 
ha  alcanzado.  Si  no,  repase  la  sección  correspondiente. 

2.  Escriba  sus  respuestas  a  las  siguientes  preguntas,  para  la  discusión  en  clase. 

a.  ¿Debe  practicar  el  control  de  la  natalidad  la  pareja  que,  después  de  es¬ 
tudiar  el  asunto,  todavía  no  cree  que  sea  la  voluntad  de  Dios  para  ellos? 
(Expl ique  su  re  spue  sta . ) 


b.  ¿Se  puede  decir  que  todos  los  hijos  son  enviados  por  Dios?  (Explique  su 
respuesta. ) 


c.  ¿Qué  es  peor;  el  tener  hijos  por  razones  egoístas,  o  el  no  tenerlos  por 
razones  egoístas?  (Explique  su  respuesta. ) 


^p-Qode  ser  inmoral  el  tener  hijos  en  ciertos  casos?  Explique. 


e.  ¿Cualquier  persona  es  capaz  de  adoptar  hijos?  Explique. 


f.  ¿Es  permitido  que  los  padres  adoptivos  les  escondan  este  hecho  a  sus  hijos? 
Explique, 
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g.  ¿Guando  se  permite  el  aborto? 
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PARTE  III  LAS  RELACIONES  CONYUGALES  EN  EL  HOGAR  CRISTIANO 


Al  dedicar  la  segunda  parte  de  este  texto  al  tema  del  sexo,  se  ha  corrido 
el  riesgo  de  crear  la  impresión  de  que  la  sexualidad  humana  ofrece  la  llave 
mágica  de  la  felicidad  matrimonial.  Dar  esto  por  sentado  seria  un  grave  error. 
Es  cierto  que  la  compatibilidad  sexual  entre  los  esposos  es  importante,  pero 
no  asegura  en  si  el  áxito  del  matrimonio.  Es  apenas  una  parte  de  la  adapta¬ 
ción  total  que  se  requiere  de  los  esposos  a  fin  de  tener  un  hogar  cristiano 
feliz. 

Así  que  se  pasará  ahora  a  la  consideración  detallada  de  los  demás  aspectos 
importantes  de  las  relaciones  mutuas  dentro  del  matrimonio.  El  éxito  o  el 
fracaso  en  la  adaptación  total  entre  los  esposos  trae  resultados  de  muy  largo 
alcance,  no  solamente  en  la  vida  de  ellos  mismos,  sino  también  en  la  de  sus 
hijos.  Hasta  cierto  punto,  influye  también  en  toda  la  comunidad  donde  se  en¬ 
cuentra  el  hogar. 

Por  eso,  es  de  suma  importancia  hacer  este  estudio  antes  de  proceder  a 
los  temas  de  la  crianza  de  los  hijos  y  el  ministerio  del  hogar  cristiano  en  el 
mundo.  Los  principios  que  se  darán  servirán  de  base  para  todas  las  demás  en¬ 
señanzas  en  el  segundo  libro  de  esta  serie  de  estudios.  A  fin  de  que  los  espo¬ 
sos  cumplan  el  plan  de  Dios  para  ellos  en  su  ministerio  a  los  demás,  dentro  y 
fuera  del  hogar,  tendrán  que  lograr  primero  el  proposito  de  Dios  en  sus  rela¬ 
ciones  mutuas. 

La  tercera  parte  de  este  texto  se  divide  en  los  cinco  capítulos  titulados: 

1.  Las  Metas  del  Matrimonio; 

2.  Las  Responsabilidades  Mutuas  de  los  Cónyuges; 

3.  La  Comunicación  y  el  Diálogo  en  el  Matrimonio; 

4.  El  Amor  en  Medio  de  los  Conflictos; 

5.  El  Dinero  y  el  Hogar  Cristiano  Feliz. 

PRIMER  CAPITULO  LAS  METAS  DEL  MATRIMONIO 

Cuando  dos  personas  se  casan,  muchas  veces  no  piensan  sino  en  el  deleite  y 
el  gozo  que  han  descubierto  juntos.  Después  de  tanto  esperar,  al  fin  tienen 
el  derecho  delante  de  Dios  de  entregarse  íntima  y  totalmente.  Han  embarcado 
juntos  en  un  largo  viaje  sobre  el  mar  de  la  vida,  y  por  el  momento  no  les  im¬ 
porta  hacia  dénde  van. 

Pero  la  luna  de  miel  no  dura  para  siempre.  Muy  pronto  los  recién  casados 
tendrán  que  volver  a  la  realidad  y  dedicarse  a  la  seria  empresa  de  fundar  una 
nueva  entidad  en  la  sociedad  humana:  un  hogar  y  una  familia. 

Ningún  matrimonio  llega  automáticamente  a  su  destino  divino.  En  este  ca¬ 
pítulo  se  verá  la  necesidad  de  que  primero  se  fijen  metas.  Se  estudiará  la 
meta  primordial  para  la  vida  humana  dada  en  la  Biblia,  aquella  meta  que  le  dará 
significado  y  valor  a  todos  los  acontecimientos  de  la  vida.  Finalmente  se  ex¬ 
aminarán  los  efectos  de  esta  meta  en  la  vida  diaria. 

En  este  capítulo,  el  alumno  aprenderá  a: 

1.  Dar  cuatro  razones  por  las  cuales  es  necesario  fijar  metas; 

2.  Hacer  una  lista  de  metas  importantes  para  los  diferentes  hogares; 

3.  Indicar  la  meta  principal  de  la  vida  según  la  enseñanza  bíblica  y  explicar 
su  significado; 

Identificar  cuatro  necesidades  importantes  en  la  vida  que  deben  suplirse 
en  las  relaciones  conyugales. 


4. 


I,  La  Necesidad  de  Fi.iar  Metas 


Las  metas  son  respuestas  a  preguntas  tales  como:  "¿Por  qu^  hago  esto?"  "¿Qué 
resultados  espero  lograr?" 

Guando  los  esposos  toman  el  tiempo  para  reflexionar  juntos  sobre  los  propósi¬ 
tos  que  desean  seguir  en  su  matrimonio,  poniéndose  de  acuerdo  en  cuanto  a  los 
resultados  que  esperan  lograr  a  través  de  los  años  que  vivan  en  unión,  están 
pasando  por  aquel  proceso  importante  de  fijar 


Se  consideraran  enseguida  cuatro  razones  por  las  cuales  es  necesario  que  todo 
matrimonio  se  fije  algunad  metas  definidas. 

A.  Las  Metas  Le  Dan  Rumbo  al  Matrimonio. 

¿Quién  hace  un  viaje  sin  escoger  primero  su  destino?  Al  conocer  su  destino, 
la  persona  examinara  el  mapa  para  buscar  la  mejor  ruta,  la  manera  mas  fácil  de 
llegar.  Asimismo,  toda  empresa,  para  que  tenga  significado,  requiere  ciertos 
objetivos  claros. 

Ningtm  matrimonio  llega  automáticamente  a  su  destino  divino.  Es  necesario  ob¬ 
servar  primero  las  metas  de  Dios  para  el  matrimonio  y  tomar  ese  rumbo.  Si  esto 
no  se  hace,  el  matrimonio,  como  un  barco  perdido  en  el  mar,  sin  mapa  ni  compás, 
se  encontrara  arrastrado  por  el  viento,  en  peligro  siempre  de  nairCragar  o  de 
llegar  casualmente  a  un  puerto  lejos  de  donde  debiera  estar. 

Así  como  el  destino  determinará  la  dirección  que  se  tomará  para  viajar,  así 
también  el  matrimonio,  para  tomar  su  rumbo,  necesite  primero  tener  algunas 

_  claras.  Vea  // 

Las  metas  transforman  las  actividades  más  rutinarias  en  oportunidades  para 
crecer  y  proseguir  hacia  adelante.  Le  dan  significado  y  dirección  a  la  vida. 
Sientan  una  base  firme  para  tomar  decisiones  importantes  de  largo  alcance. 
Evitan  el  peligro  de  encontrarse  atrapado  en  un  remolino  de  actividades  de 
poco  valor  y  significado. 

Las  metas  son  necesarias  para  dar  r _ .  Vea  ^ 

Marque  con  una  X  los  matrimonios  que  parecen  tener  rumbo. 

_  a.  Los  esposos,  aburridos  en  casa,  buscan  la  felicidad  en  otra  parte. 

_  b.  Cada  uno  cumple  sus  responsabilidades  con  ánimo  y  gusto. 

_  c.  Antes  de  tomar  decisiones,  consideran  el  camino  que  les  llevará  hacia 

fines  benéficos  en  el  futuro. 

_  d.  La  vida  les  parece  vacía,  sin  proposito. 

_  e.  Ocupan  sus  días  en  actividades  de  poco  valor  y  significado. 

_  f.  Evitan  el  peligro  de  gastar  todas  sus  energías  y  su  tiempo  en  esfuer¬ 
zos  que  no  producen  ningún  beneficio  de  largo  alcance. 

_  g.  Los  días  decaen  en  una  rutina  monotona  de  comer  y  dormir,  trabajar  y 

descansar. 

_  h.  Los  esposos  son  enérgicos  y  viven  llenos  de  entusiasmo,  porque  saben 

hacia  dénde  van  en  su  vida,  y  están  resueltos  a  llegar  a  su  destino. 

Vea  / 


1 »  c ,  f , 

metas 


h. 


/// 

* 


metas 

rumbo 
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5. 


6. 


7. 


8. 


9. 


10. 


La  primera  raz6n  por  la  cual  son  pecesarias  las  metas  en  el  matrimonio,  es  para 
_ .  Vea  // 

B.  Dan  Animo  paira  Seg¡:uir  Adelante. 

Todo  matrimonio,  por  bien  edificado  que  estS,  pasa  por  épocas  turbulentas  o 
áridas,  cuando  parece  estancarse  su  progreso.  En  consecuencia,  los  esposos  se 
desaniman,  y  se  sienten  tentados  a  darse  por  vencidos.  Tal  vez  están  pasando 
por  alguna  experiencia  sumamente  dolo rosa,  una  prueba  severa  que  amenaza  con 
destruir  su  matrimonio. 

Entonces,  como  para  un  barco  perdido  en  el  mar  tempestuoso,  las  metas  sirven 
de  faro  para  el  matrimonio  atribulado  y  animan  a  los  esposos  a  hacer  el  esfuer¬ 
zo  de  superar  sus  dificultades  y  proseguir.  Lo  que  mas  anima  a  las  parejas  a 
ser  constantes,  a  alcanzar  siempre  lo  que  está  adelante,  venciendo  sobre  cual¬ 
quier  obstáculo  en  su  matrimonio,  es  el  hecho  de  haber  establecido 

Vea  /// 

El  matrimonio  no  es  una  ceremonia  sino  una  creacián.  Requiere  mucho  esfuerzo 
y  un  cbntinuo  empeño  para  crear  entre  dos  personas  distintas  la  unión  verda¬ 
dera.  Sin  esfuerzo,  no  hay  crecimiento;  y  sin  metas  no  es  posible  medir  el 
progreso. 

Guando  el  matrimonio  está  en  peligro  de  hundirse  o  estancarse  en  su  progreso, 
las  metas  tienen  la  función  vital  de  dar 

a _  para  s _ 

a _ _ .  Vea  / 

El  segundo  proposito  de  las  metas,  entonces,  además  del  de  dar  rumbo  al  matri¬ 
monio,  es  el  de 


Vea  ** 


G.  Sirven  como  una  Vara  Para  Medir  Todas  las  Actividades  del  Hogar. 

Guando  la  pareja  no  tiene  metas  bien  definidas,  ¿como  pueden  saber  si  cierta 
actividad  les  conviene  o  no?  Guando  llegan  a  una  encrucijada  importante  en 
la  vida,  ¿como  deciden  cuál  ruta  tomar?  ¿Gomo  descubren  si  existen  contra¬ 
dicciones  en  su  modo  de  vivir,  o  si  los  impulsan  motivos  indignos  o  frivolos? 

Una  vez  establecidas  las  metas  principarles  del  matrimonio,  los  esposos  tendrán 
a  la  mano  una  vara  eficaz  para  medir  toda  actividad  del  hogar.  Podrán  evaluar 
su  modo  de  vivir,  las  compras  que  hacen,  las  empresas  a  las  cuales  se  dedican, 
y  las  decisiones  que  toman  a  la  luz  de  sus  ^ 

Así  es  fácil  verificar  si  cierto  empeño  sirve  como  un  paso  hacia  adelante,  o 
si  es  más  bien  una  piedra  de  tropiezo  en  el  camino.  Al  tener  metas  claras  se 
podrá  descubrir  si  cierta  actividad  o 'actitud  está  apartando  a  los  esposos  del 
camino  recto,  demorando  la  llegada  a  su  destino.  0  tal  vez  se  descubre  que  se 
está  siguiendo  un  camino  tortuoso  que  no  llega  a  ninguna  parte. 


ánimo  para  seguir  adelante 
darle  rumbo  al  matrimonio 
y  metas 


*  metas 

**  dar  ánimo  para  seguir  adelante 
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Al  usar  las  metas  como  vara  para  medir  el  modo  de  vivir,  hay  muchas  actividades 
en  la  vida  fajiiiliar  que  se  pondrán  en  tela  de  juicio.  Algunas  de  estas  son 
las  compras  que  se  hagan,  los  libros  que  se  lean,  y  el  modo  de  gastar  el  tiempo 
libre . 

Añada  otros  puntos  a  la  lista; 


Vea  // 


lio  Así  que,  las  metas  sirven  como  una  v  para 

_ .  Vea  / 

12.  Se  han  visto  ya  tres  razones  por  las  cuales  son  necesarias  las  metas  en  el 
matrimonio.  Escríbalas  a  continuación. 

3^  •  C  • 

b.  Vea  * 


D.  Fomentan  la  Uni6n  por  Promover  la  Solidaridad  de  la  Faimilia. 


13.  Guando  los  esposos  llegan  a  un  acuerdo  sobre  las  metas  que  desean  tener  en  su 
matrimonio,  el  vínculo  que  los  une  se  fortalece.  De  lo  contrario,  existe  el 
peligro  real  de  que  cada  cual  coja  por  su  propio  lado,  buscando  intereses  per¬ 
sonales  y  distanciS,ndose  poco  a  poco.  No  es  de  extrañarse,  entonces,  que  sur¬ 
jan  peleas  o  desacuerdos,  o  que  se  enfríe  la  relaci5n.  De  ahí  en  adelante  no 
faltara  mucho  paira  que  la  pareja  siga  distintos  caminos,  destruyendo  totalmente 
el  matrimonio. 

A  fin  de  evitar  este  peligro,  uno  de  los  factores  que  má,s  ayuda  a  cementair  la 
uni5n  conyugal,  promoviendo  la  solidaridad  del  matrimonio,  son  las 
comunes. 

14.  En  cada  par  de  ejemplos  dados  a  continuación,  el  uno  indica  lo  que  tiende  a 
suceder  en  el  hogar  cuando  los  esposos  están  unidos  en  sus  metas,  y  el  otro 
representa  lo  que  fácilmente  ocurre  cuando  cada  cual  tiene  sus  propias  metas 
en  la  vida.  Marque  con  una  X  el  espacio  al  lado  de  aquellos  matrimonios  que 
manifiestan  mayor  solidairidad  por  tener  metas  en  común. 

(l)  _  a.  Los  esposos  procuran  ser  transparentes  en  sus  relaciones  mutuas, 

compartiendo  sus  actividades  con  sinceridad  y  franqueza. 

_  b.  Se  decepcionan  mutuamente,  cada  uno  escondiéndole  parte  de  su  vida 

al  cónyuge. 


Vea  /// 


(2)  _  a.  Guando  surgen  problemas  o  tienen  que  tomar  decisiones  difíciles, 
tienen  una  base  para  llegar  juntos  a  una  solución  satisfactoria 
para  ambos. 

_  b.  Rara  vez  llegan  a  un  acuerdo  sobre  qué  hacer  con  el  dinero:  si  gas¬ 
tarlo  o  ahorrarlo,  o  en  qué  gastarlo. 


vara  . . .  medir  todas  las  actividades 
del  hogar 

Para  discutir  en  clase, 
metas 


*  Dan  rumbo ;  dan  animo  para  seguir 
adelante ;  y  sirven  como  una  vara 
para  medir  todas  las  actividades 
del  hogar. 
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a.  Discuten  frecuentemente  sobre  las  cosas  o  actividades  que  tienen 
mas  o  menos  importancia  en  la  vida. 

b.  Ambos  esposos  están  dispuestos  a  hacer  sacrificios  personales  a 
favor  de  alguna  causa  común,  siendo  esta  un  beneficio  futuro  para 
la  familia. 

a.  Generalmente  se  divierten  juntos  durante  sus  horas  libres. 

b.  Cada  uno  busca  sus  amigos  y  su  recreación  por  su  lado. 


15. 


a.  Los  hijos,  para  sacar  provecho  para  si  mismos,  suelen  enfrentar  i 
el  padre  a  la  madre , 

b.  Los  padres  se  apoyan  mutuamente  en  la  crianza  de  los  hijos. 

Vea  *  i 


El  cuarto  beneficio,  entonces,  que  producen  las  metas  en  el  matrimonio,  es  que  j 
fomentan  la  u  al  promover  la  s  de  la  familia.  | 

-  -  Vea  /// 


16.  Todo  hogar  pasa  por  tempestades  que  amenazan  la  estabilidad  del  barco,  sean 

presiones  internas  o  vientos  externos,  y  que  ponen  en  peligro  la  unidad  de  la 
familia.  Existen  varios  factores  en  la  vida  moderna  que  obran  en  contra  del 
hogar;  la  mecanización  y  deshumanización  de  la  edad  industrializada;  la  mi¬ 
gración  de  familias  a  las  ciudades  grandes  donde  se  encuentran  aisladas  y  se¬ 
paradas  de  sus  raíces;  la  ausencia  del  padre  (y  frecuentemente  la  madre  tam¬ 
bién)  del  hogar  durante  largas  horas  de  trabajo;  la  liberación  de  la  mujer 
que  permite  su  participación  activa  en  muchos  asuntos  políticos,  económicos  y 
culturales. 

# 

Estas  fuerzas  destructivas  se  suman  a  las  presiones  normales  que  suelen  surgir 
en  las  relaciones  entre  las  personas  en  la  intimidad  de  la  vida  hogareña. 

¿Que  fin  sirven  las  metas  comunes  de  la  familia,  frente  a  estas  situaciones? 


Vea  // 

17.  Muchas  personas  se  embarcan  en  el  matrimonio  sin  pensar  seriamente  en  la  im¬ 
portancia  que  tienen  las  metas  en  la  vida.  Escriba  cuatro  argumentos  a  favor 
de  que  los  esposos  gasten  el  tiempo  y  las  energías  necesarias  para  ponerse  de 
acuerdo  en  las  metas  principales  que  desean  tener  en  su  matrimonio. 


Vea  / 


g! 


/  Dan  rumbo  al  matrimonio;  dan  ánimo  para  seguir  adelante;  *  (l)  a; 
sirven  como  una^vara  para  medir  las  actividades  del  hogar;  (3)  b; 

fomentan  la  unión  al  promover  ía  solidaridad  familiar. 

//  Ayudan  a  que  la  familia  trabaje  unida  para  lograr  sus  metas  **  unión 

sin  permitir  que  ninguna  fuerza  les  haga  perder  de  vista  solidaridad  1 

su  razón  de  ser.  (o  pp.  pp.) 
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II.  Metas  Importantes  para  el  Hogar  Cristiano 

18.  Se  pueden  descubrir  muchas  metas  distintas  para  el  matrimonio.  Si  no  se  han 
fijado  conscientemente,  influirán  en  los  esposos  inconscientemente.  Considere 
esta  lista  parcial: 

Metas  Comunes  para  el  Matrimonio 

1.  Tener  hijos  para  seguir  el  nombre  y  la  herencia  paternal. 

2.  Criar  hijos  para  que  provean  para  sus  padres  en  la  vejez. 

3.  Escapar  de  una  situación  intolerable  en  la  casa  paternal. 

4.  Seguir  la  corriente. 

5.  Cumplir  los  propósitos  de  Dios  para  la  vida. 

6.  Criar  hijos  para  que  sirvan  de  compañía  y  llenen  un  vacio  en  la  vida. 

?.  Satisfacer  el  instinto  maternal  o  paternal. 

8.  Lograr  beneficios  materiales  o  prestigio  social. 

9.  Unir  fuerzas  con  otra  persona  para  servir  mejor  a  Dios  y  a  la  humanidad. 

10.  Criar  hijos  para  servir  a  Dios. 

11.  Ayudarse  mutuamente  a  desarrollar  mejor  sus  capacidades  y  dones  como 
hijos  de  Dios. 

12.  Tener  poder  e  influencia  sobre  la  vida  de  otras  personas,  ya  sea  el 
cónyuge  o  los  hijos. 

13.  Criar  hijos  que  ganarán  fama  para  la  gloria  de  los  padres. 

14.  Encontrar  la  felicidad  personal. 

15.  Satisfacer  los  impulsos  sexuales  sin  remoi^imiento  de  conciencia  o 
desaprobación  de  los  demás. 

Si  usted  es  casado,  piense  en  las  metas  que  tenía  para  su  matrimonio  al  casairse. 
Si  no  se  ha  casado  todavía,  piense  en  las  metas  que  probablemente  tendría. 
Escríbalas  a  continuación. 

1.  4. 


2.  5. 

3.  Vea  // 


19.  Puesto  que  este  curso  se  ha  escrito  a  fin  de  ayudar  a  las  pare jas 'cristianas  a 
mejorar  la  calidad  de  sus  matrimonios  y  descubrir  para  sí  los  propósitos  más 
altos  y  nobles  que  tiene  Dios  para  sus  hogares,  vale  la  pena  examinar  estas 
metas  a  la  luz  de  los  principios  bíblicos.  Piense  en  los  seis  proposites  di¬ 
vinos  para  el  matrimonio  que  se  estudiaron  en  Parte  I,  Segundo  Capítulo  de 
este  texto  (pp.  I-ll  hasta  I-2l).  Escriba  a  continuación  los  que  pueda  de 
memoria,  antes  de  mirar  la  comprobación  al  pie  de  la  página. 

1.  4. 

2.  5. 

3.  6. 

Vea  / 

20.  Teniendo  en  cuenta  estos  proposites  de  Dios  para  el  matrimonio,  además  de  su 
propio  conocimiento  de  los  principios  bíblicos  para  la  vida,  lea  de  nuevo 
todas  las  metas  dadas  en  el  párrafo  18  y  anote  únicamente  aquellas  metas  que 


compañerismo,  comple mentación,  unión, procreación,  dominio  y  testimonio 
Para  la  discusión. 
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le  parezcan  las  m^s  nobles,  las  mS,s  dignas  de  los  hogares  cristianos.  También 
puede  incluir  otras  metas  que  se  le  ocurran  y  que  no  están  incluidas  en  la 
lista  anterior. 

METAS  IMPORTANTES  EN  EL  HOGAR  CRISTIANO 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Vea  // 


III.  Lá  Meta  Suprema  del  Hogar  Cristiano 

Todas  las  metas  que  se  acaban  de  ver,  ¿tienen  igual  importancia?  ¿0  se 
destaca  una  de  ellas  sobre  las  demás?  ¿febrá  otra  meta  sobresaliente  que  in¬ 
cluya  todas  las  demás  metas  que  tengan  los  esposos  para  su  hogar? 

Para  muchas  personas  la  meta  suprema  de  la  vida  es  encontrar  la  felicidad 
personal .  Otras  personas  dedican  todas  sus  fuerzas  a  tener  áxito  en  la  vida, 
áxito  que  se  mide  por  la  prosperidad  material,  por  el  prestigio  social,  o  por 
la  adquisicián  de  poder  e  influencia  sobre  los  demás.  Por  ser  egocántricas, 
ninguna  de  estas  metas  merece  ser  la  meta  suprema  del  hogar  cristiano. 

La  Biblia  enseña  otra  meta  mucho  más  alta,  más  allá  de  los  esposos  mismos 
y  de  su  propio  matrimonio.  Lo  que  se  necesita  es  una  meta  que  ayude  a  conver¬ 
tir  en  ventanas  los  espejos  del  hogar.  Unicamente  al  dejar  de  fijar  su  vista 
en  sí  mismos  y  ponerla  en  algo  más  allá  de  su  propio  matrimonio,  podrán  los  es¬ 
posos  descubrir  el  secreto  de  la  felicidad,  el  áxito  y  el  poder  a  la  vez  du¬ 
raderos  y  reales. 

Es  necesario  buscar  en  la  Biblia,  entonces,  aquella  meta  preeminente  que 
da  significado  a  todos  los  acontecimientos  de  la  vida  cotidiana,  desde  los 
quehaceres  más  rutinarios  hasta  las  relaciones  personales  dentro  y  fuera  del 
"hogar. 

21.  Lea  Golosenses  3!l2-l4.  Pablo  escribe  aquí  que  el  vínculo  perfecto  es  el 

_ .  Vea  / 

22.  Lea  Marcos  12:30  y  31*  Jesús  tambián  subrayó  el  hecho  que  el  mandamiento  más 
grande  que  existe  en  la  vida  está  contenido  en  una  sola  palabra:  el 

Vea  /// 

23»  Ah,  sí  ...,  el  amor.  Pero,  ¿quá  es  el  amor;  Es  una  palabra  tan  comün  y  cono¬ 
cida,  pero  a  la  vez  tan  profunda  y  difícil  de  entender.  Se  usa  para  expresar 
muchas  emociones  y  actitudes  distintas,  como  la  sensualidad,  la  pasión,  el 


/  amor 


//  Para  la  discusión.  /// 


amor 
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sentimiento  maternal,  el  afecto  entre  amigos,  para  nombrar  algimos.  También 
se  usa  para  describir  la  actitud  de  Dios  hacia  el  mundo,  por  la  cual  entrego 
a  su  propio  Hijo  para  morir.  Frente  a  tantas  diferentes  interpretaciones  de 
la  palabra,  es  necesario  averiguar  el  significado  del  amor  del  cual  hablaban 
los  apostóles  y  Jesús,  al  señalarlo  como  meta  suprema  de  la  vida. 

En  el  griego  hay  tres  palabras  que  se  traducen  en  español  con  la  palabra  amor . 
Son;  1.  eros,  que  se  refiere  al  atractivo  sexual  entre  dos  personas; 

2*  f ileot  que  se  refiere  a  la  relación  comprensiva  y  afectiva  entre 
hermanos  y  amigos;  y 

3.  agape ,  que  se  refiere  a  esa  actitud  de  Dios  hacia  los  seres  humanos, 
al  amarlos  sin  condiciones  y  sin  exigir  ningún  mérito  de  su  parte 
a  pesax  de  su  pecado,  y  al  buscar  siejipre  su  bienestar,  entregando 
a  Su  propio  Hijo  para  librarlos  de  su  esclavitud  al  pecado. 

Guando  Jesús  hablo  del  amor  como  valor  primordial,  como  meta  principal  de  la 
vida,  no  uso  la  palabra  que  se  refiere  a  la  pasión  sexual,  ni  la  que  significa 
el  afecto  entre  hermanos,  sino  la  que  refleja  el  amor  de  mismo. 

Vea  // 


24.  El  amor  de  Dios  se  llama  en  griego  el 


Vea  / 


25.  Esta  clase  de  amor,  el  amor  a^ape ,  es  la  que  debe  regir  la  vida  del  cristiano. 

I  Juan  4  enseña  que  Dios  mismo  es  Amor,  y  tínicamente  los  que  permanecen  en  una 
relación  estrecha  con  El  pueden  expresar  perfectamente  el  amor  en  su  vida.  En 
I  Corintios  I3  Pablo  enseña  que  a^ape  es  el  camino  por  excelencia,  él  que  per¬ 
manece  para  siempre. 

Así  que,  la  meta  principal  del  hogar  cristiano,  como  de  todo  individuo,  siempre 
debe  ser  la  expresión  del 


Vea  /// 


26.  Por  su  naturaleza  misma,  tal  amor  tiene  que  expresarse  en  la  vida,  en  las  ac¬ 
ciones  y  actitudes  de  la  persona  que  lo  posee.  El  amor  verdadero  no  es  simple¬ 
mente  una  emoción  vaga  que  se  siente  hacia  los  demas.  Siempre  se  traduce  en 
acciones.  Por  eso,  la  meta  suprema  del  hogar  cristiano  no  es  tener  el  amor, 
sino  el  amor.  Vea  *** 


27»  Guando  la  pareja  cristiana  elige  hacer  de  su  matrimonio  un  vehículo  para  la 

expresión  del  amor  verdadero,  todas  las  demés  metas  encontraran  su  lugar  debi¬ 
do.  Ya  sean  las  relaciones  en  el  trabajo,  la  crianza  de  los  hijos,  la  adquisi- 
cién  de  propiedad  o  cualquier  otra  decisión  que  hagan  los  esposos,  ninguno  de 
estos  objetivos  subordinados  es  valido  a  menos  que  les  conduzca  hacia  la  meta 
principal  de  la  vida,  que  es  la 


del 


Vea  ** 


28.  Gomo  dice  Pablo  en  I  Gorintios  14;1,  se  debe  seguir  el  amor.  Pero,  ¿qué  sig¬ 
nifica  esto  en  términos  prácticos?  ¿Gomo  se  expresa  el  amor  en  medio  del 
diario  vivir? 

Lea  de  nuevo  Marcos  12:30-31»  El  amor  debe  expresarse  principalmente  hacia 
_ ;  y  después  hacia  el  _ .  Vea  * 


///  amor 

*  Dios,  prójimo 


/  agape 
//  Dios 


** 

*** 


expresión  del  amor 
expresar 
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29. 


30. 


31. 


A.  El  Amor  a  Dios 

En  Marcos  12:30  Jesús  indica  que  se  debe  amar  a  Dios  con  la  totalidad  del  ser; 
es  decir,  con  todo  el  „ 

_  f  _ »  - »  «y  - 7 — 

Vea  / 

En  otras  palabras,  todo  lo  que  es  el  ser  sentimientos,  actitudes,  valores, 
pensamientos  y  acciones  debe  expresar  siempre  el  ^ 

Vea  * 

El  amor  a  Dios  se  demuestra  de  muchas  formas»  Una  de  ellos  se  destaca  en  los 
Salmos.  Estos  no  se  pueden  leer  sin  notar  la  importancia  de  alabar  a  Dios. 

La  alabanza  de  Sus  hijos  agrada  a  Dios  más  que  sacrificio  de  buey  (Salmos  69: 
3O-31).  Note  en  los  siguientes  pasajes  seis  formas  diferentes  de  alabarle. 


(1)  Salmo  18:1_ 

(2)  Salmo  33:1 

(3)  Salmo  33:2. 


(4)  Salmo  3^:1 

(5)  Salmo  3^:3  . 

(6)  Salmo  145:1. 


32.  En  primer  lugar,  ¿como  se  expresa  el  amor  a  Dios? 


Vea  fU 


Vea  // 


33.  Hay  que  alabar  a  Dios,  sí,  a  travás  de  los  himnos,  las  oraciones  y  los  testi¬ 
monios.  Pero  esto  no  es  suficiente.  Para  demostrarle  el  verdadero  amor,  hay 
otra  parte  importante  del  culto  racional.  Lea  Romanos  12:1. 

¿Quá  se  le  debe  a  Dios  en  sacrificio  vivo?  _  Vea 

3^.  Tanto  las  acciones  como  las  palabras,  todo  lo  que  es  y  hace  el  hombre,  debe 
ser  una  demostración  viva  de  su  amor  a  Dios.  Jestís  expres5  esta  verdad  en 
palabras  muy  sencillas.  Lea  Juan  l4:15.  El  amor  a  Dios  se  demuestra  al 

_  .  Vea  ** 


35.  El  amor  se  expresa  más  claramente  por  la  obediencia.  Al  cumplir  los  manda¬ 
mientos  de  Dios,  con  un  corazón  alegre  y  una  voluntad  sumisa, se  demuestra  el 

_  .  Vea  *** 


36.  ¿Cuáles  son  Sus  mandamientos?  Pues,  al  leer  la  Biblia  de  principio  a  fin,  se  I 
puede  observar  que  Sus  mandamientos  se  refieren  a  veces  al  servicio  dirigido 
directamente  a  Dios  por  medio  de  la  alabanza,  la  adoración,  la  entrega  total  de; 
la  vida  a  El.  Pero  con  mucho  más  frecuencia  estos  mandamientos  se  refieren  a  \ 
las  relaciones  entre  los  seres  humanos.  s 


Lea  I  Juan  4:21.  Se  ama  a  Dios,  dice  Juan,  cuando  se  ama 


Vea  # 


corazón,  alma,  mente  y  fuerzas  * 
Alabándole  en  oración  y  canto.  ** 
(1)  Decirle  que  le  ama.  (2)  Ale-  *** 
grarse  en  Dios.  (3)  Aclamarle  y  # 
cantarle.  (4)  Bendecirle.  (5)  En-#^ 
grande cerle  y  exaltar  Su  nombre. 

(6)  Exaltarle  y  bendecir  Su  nombre. 


amor  a  Dios 

guardar  sus  mandamientos 
amor  a  Dios 
el  hermano 
el  cuerpo 


i. 
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3?.  La  BiLlia  enseña  que  no  se  puede  sepaxar  el  amor  a  Dios  del  amor  al  prójimo. 

Si  no  se  ama  al  hermano  a  quien  se  ha  visto,  es  mentira  decir  que  se  ame  a 

_ .  Vea  III 

38.  Los  mandamientos  de  Dios,  pues,  se  refieren  a  todo  aspecto  de  la  vida  diaria. 
El  amor  a  Dios  se  demuestra  únicamente  al  someter  toda  la  vida  a  Su  soberanía. 
Al  decir  de  corazón  que  "Jesús  es  el  Señor",  se  le  entregan  no  solamente  los 
actos  religiosos,  sino  todos  los  demás  actos  del  día.  Esta  es  la  esencia  del 
hogar  cristiano  feliz  —  todo  momento  vivido  bajo  el  señorío  de  Jesús.  Es  el 
glorificarle,  servirle,  y  adorarle  por  medio  de  los  actos  frívolos  y  los  actos 
sublimes  de  la  vida  diaria.  Y  más  que  todo,  es  glorificarle  por  medio  de  las 
relaciones  de  amor  con  los  seres  que  comparten  la  existencia.  El  modo  de  apli 
car  esta  verdad  será  el  tema  de  las  demás  páginas  de  este  curso. 

En  repaso,  ¿a  quión  se  le  debe  amar  ante  todo?  _ 

¿Cómo  se  expresa  el  amor  a  Dios? 

Vea  ** 

B.  El  Amor  al  Prójimo 

39»  Esto  conduce  a  la  segunda  parte  del  mandamiento  mayor  según  Jesús,  la  parte 
que  se  refiere  al  amor  al  prójimo.  ¿Cuánto  se  le  debe  amar?  Lea  de  nuevo 
Marcos  12:31*  Toda  persona  debe  amar  al  prójimo  como  a 

_ • 

Vea  / 

40.  Dios  no  se  opone  al  amor  propio.  Produce  muchos  beneficios  personales  impor¬ 
tantes  en  la  vida,  tales  como  la  satisfacción  de  las  necesidades,  el  cuidado 
del  cuerpo,  las  emociones  y  los  intereses,  la  protección  ante  el  peligro  y  el 
esfuerzo  paira  crecer  y  madurar*.  Lo  que  es  importante  notar  en  este  pasaje 
es,  que  la  misma  consideración  que  se  le  da  al  bienestar  propio,  debe  dársele 
también  al  bienestar  del 


4l.  El  amor  al  prójimo,  como  el  amor  a  Dios,  no  es  meramente  un  sentimiento  vago 
de  benevolencia  hacia  los  demás,  sino  una  actitud  que  se  expresa  en  acciones. 

I  Corintios  13:1-?  expresa  la  forma  más  sublime  de  amar  a  los  demás.  Lea  el 
pasaje,  y  despuós  haga  una  lista  de  las  diferentes  formas  en  que  se  manifiesta 
el  amor  al  prójimo. 


(1) 

(4) 

(2) 

(5) 

(3) 

(6) 

Vea  * 

42.  El  verdadero  amor  al  hermano,  dice  Pablo,-  va  mucho  más  allá  de  cualquier  expre 
sión  verbal  de  amor,  acto  grande  de  fe  o  sacrificio  de  caridad.  Se  expresa 
por  medio  de  las  actitudes  y  acciones  en  medio  del  diario  vivir,  al  buscar 
sinceramente  el  bienestar  de  otras  personas,  ayudando  al  que  lo  necesite,  aún 
a  costo  de  sacrificios  personales. 


*  Ser  sufrido  y  benigno;  no  ser  envidioso;  no  ser  jactancioso  o 
egoísta;  no  irritarse;  no  guardar  rencor;  tener  paciencia; 
tener  fe  en  la  otra  persona;  etc. 

**  Dios;  al  alabarle  y  servirle  con  toda  la  vida,  especialmente 
al  amar  al  prójimo. 


/  sí  mismo 
//  prójimo 
///  Dios 


Vea  // 
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El  ajnor  agape,  al  igual  que  el  amor  de  Dios  hacia  el  hombre,  no  lo  puede  mani¬ 
festar  cada  persona  en  su  vida  por  si  sola.  ¡Cuanto  han  fallado  los  humanos  en 
sus  esfuerzos  por  amar  a  los  demas!  ¿Cual  es  la  clave  para  amar  al  prójimo  de 
una  manera  redentora  y  santificadora,  tal  como  ama  Dios?  La  respuesta  se  en¬ 
cuentra  en  Romanos  5*5  y  Calatas  5*22.  Lea  los  dos  pasajes. 

¿Qu^  es  lo  que  capacita  a  cada  persona  para  amar  a  los  demas,  según  la  voluntad 
de  Dios? 

Vea  / 


43.  El  hombre  no  ha  inventado  el  amor  agape  ni  lo  puede  expresar  por  sí  mismo. 
Necesita  abrir  su  vida  a  Dios  y  dejar  que  Su  amor,  le  invada  el  ser.  Se  ve 
nuevamente  la  relaci5n  tan  estrecha  que  hay  entre  el  amor  a  Dios  y  el  amor  a 
los  demas.  ¡No  existe  el  uno  sin  el  otro!  Guando  se  busca  amar  a  Dios  por 
sobre  todas  las  cosas  ocurren  ciertos  hechos  muy  notables. 

Una  vez  recibido  el  amor  y  el  perdón  de  Dios  en  Cristo,  el  ser  humano  aprende 
a  amarse  a  sí  mismo,  por  ser  hijo  del  Rey  del  universo,  creado  según  Su  imagen. 
Entonces  el  amor  divino  empieza  un  proceso  sanador  en  lo  más  profundo  del  ser, 
tranformándolo  poco  a  poco  hasta  que  se  va  pareciendo  más  y  más  a  El.  El  amor 
de  Dios  invade  al  hombre,  pero  no  se  detiene,  sino  que  fluye  hacia  los  demás, 
tocando  con  su  calor  a  todas  las  personas. 


¡Este  es  el  milagro  del  amor  divino!  Cada  persona  llega  a  ser  un  canal  para  el 
amor  de  Dios  dondequiera  que  viva.  Así  se  cumple  el  propásito  de  Dios  paira 
cada  uno  —  el  flujo  y  reflujo  de  la  mairea  del  aimor  de  Dios  por  toda  Su  crea- 
ci5n.  Empezando  en  el  hogar  donde  existen  las  relaciones  más  íntimas.  Su  amor 
se  extiende  en  círculos  concántricos  más  y  más  lejos,  abarcando  las  personas 
de  la  vecindad  y  siguiendo  hasta  incluir  el  mundo  entero.  ¡Felices  y  biena¬ 
venturados  los  esposos  que  tienen  esa  visión  para  sus  hogares! 


Gomo  repaso,  conteste  las  preguntas  dadas  en  el  cuadro  siguiente. 


LA  META  SUPREMA  DEL  HOGAR  CRISTIANO 

1.  ¿Cuál  debe  ser  la  meta  principal  del  hogar,  según  las  ense¬ 
ñanzas  bíblicas? 

2.  ¿En  cuáles  dos  direcciones  principales  se  manifiesta  esta  meta? 

a .  b  • 

3.  ¿Gomo  se  expresa  el  amor  a  Dios? 

4.  ¿Gámo  se  expresa  el  amor  a  los  demás? 

^  ^  Vea  // 


El  Espíritu  Santo  produce  el  amor  en  la  persona. 

1.  Expresar  el  amor.  2.  Hacia  Dios  y  hacia  el  prójimo.  3«  Ejemplos: 
por  medio  de  la  adoración  y  la  alabanza  a  travos  del  canto  y  la  oración;  1 
y  por  la  obediencia  a  sus  mandsimientos  en  todo,  incluyendo  la  manifesta- 
ci5n  del  amor  al  prújimo.  4.  Ejemplos:  cuidando  del  bienestar  del  pr6- 
jimo  de  la  misma  forma  que  se  cuida  el  bienestair  personal;  demostrando  el 
mismo  amor  sacrificial  hacia  los  demás  que  Dios  le  manifestS  al  hombre 
por  medio  de  Jesús. 
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IV.  La  Ex-presion  del  Amor  Dentro  de  las  Relaciones  Conyugales 

El  segundo  lilDro  de  este  curso  de  estudios  sobre  el  hogar  cristiano  se 
dedicara  a  la  presentación  de  varias  formas  prácticas  de  llevar  a  cabo  esta 
meta  suprema  del  hogar  en  las  demás  relaciones  importantes  de  la  vida,  tales 
como  las  relaciones  entre  padres  e  hijos,  con  los  parientes  y  amigos,  y  con 
otras  personas  de  la  comunidad.  El  propósito  de  los  últimos  capítulos  de  este 
libro  es  descubrir  las  maneras  más  eficaces  de  expresar  el  amor  verdadero  den¬ 
tro  de  las  relaciones  conyugales. 

44.  Guando  los  esposos  cristianos  procuran  expresarse  el  amor  divino  (agape)  en  su 
relación,  esto  afecta  profundamente  la  dirección  que  toma  su  matrimonio.  Ya 
no  busca  cada  cual  su  propia  felicidad  y  bienestar  personal  a  toda  costa.  Más 
bien,  le  da  igual  importancia  a  la  felicidad  y  bienestar  de 

_ .  Vea  /// 

45.  Para  hacer  feliz  a  la  otra  persona  y  promover  su  bienestar  total,  es  necesario 
tener  en  cuenta  sus  necesidades  básicas.  Al  proveer  cada  esposo  para  las  ne¬ 
cesidades  personales  del  cónyuge,  estará  promoviendo  su  f 

y  b _  personal.  Vea  / 

46.  El  amor  verdadero  en  el  matrimonio  se  expresa  únicamente  cuando  cada  esposo 

trata  de  suplir  las  n  del  cónyuge.  Vea  // 


En  cierto  sentido,  las  necesidades  personales  son  muchas  y  muy  diversas. 
Cada  persona  es  única,  diferente  de  las  demás  personas,  y  por  consiguiente, 
siente  necesidades  específicas.  J Cuán  importante  es  que  cada  esposo  se  es¬ 
fuerce  por  comprender  las  necesidades  particulares  de  su  compañero  en  la  vida*. 
Esto  no  se  logra  sin  el  diálogo,  tema  principal  del  tercer  capítulo  de  la 
Parte  III. 

Por  otro  lado,  sin  embargo,  existen  ciertas  necesidades  identificadles, 
las  cuales  son  comunes  a  todos  los  seres  humanos.  Para  suplirlas  dentro  de 
la  relación  matrimonial,  es  necesario  primero  conocerlas. 

Las  necesidades  básicas  incluyen  las  siguientes: 

A.  Dar  y  recibir  amor; 

B.  Respetarse  a  sí  mismo; 

G.  Tener  seguridad; 

D.  Grecer  como  personas. 

El  resto  de  este  capítulo  se  dedicará,  a  la  consideración  de  algunas  formas 
por  medio  de  las  cuales  los  esposos  puedan  ayudarse  mutuamente  a  suplir  estas 
necesidades  básicas. 

A.  Dar  v  Recibir  Amor 

47.  Toda  persona,  sin  importar  su  edad,  necesita  recibir  de  otros  expresiones  vi¬ 
sibles  de  cariño:  una  mirada  tierna,  palabras  cariñosas  o  una  caricia  suave. 

El  amor,  vibrante  y  real,  fue  lo  que  primero  atrajo  a  los  dos  esposos  cuando 
eran  novios.  Y  en  ese  entonces,  se  comunicaban  el  amor  mutuo  de  muchas  mane¬ 
ras  concretas  y  visibles.  A  medida  que  se  expresaba  el  amor,  iba  aumentando. 


/  felicidad  y  bienestar 


//  necesidades  ///  la  otra  persona  (o  pp.pp.) 
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Avivaba  la  chispa  de  la  atracción  que  sentían  en  un  fuego  que  parecía  consumir 
todo  su  ser. 


Como  novios,  respondían  mutuamente  a  la  necesidad  humana  basica  de  dar  y  reci- 
.  Vea  * 


48,  Desgraciadamente,  la  pareja  casada  frecuentemente  deja  de  mantener  vivo  el  es¬ 
píritu  del  noviazgo  a  lo  largo  de  los  años  de  matrimonio.  Mas  bien,  dan  por 
sentado  que  se  aman,  sin  ver  la  necesidad  de  confirmar  de  una  manera  visible 
ese  amor.  A  veces  la  única  demostración  física  del  ajnor  ocurre  durante  la 
unión  sexual,  Pero, ¿es  suficiente  el  abrazo  sexual  para  asegurar  que  el  amor 
que  los  une  siga  vibrante,  caluroso  y  en  aumento? 


Gomo  una  planta  delicada,  el  amor  necesita  nutrirse  y  cuidarse  con  ternura,  a 
fin  de  que  viva  y  florezca.  ¿Gomo  pueden  los  esposos  proteger  su  amor  para 
que,  en  lugar  de  perder  su  vitalidad  e  irse  enfriando  poco  a  poco  hasta  morir 
por  completo,  se  fortalezca  a  través  de  los  años?  Unicamente  aprendiendo  algu¬ 
nos  modos  visibles  y  eficaces  de  comunicar  el  amor. 


1.  Necesitan  aprender  a  usar  palabras  cariñosas. 


Nunca  debe  el  esposo  o  la  esposa  dar  por  sentado  que  el  cónyuge  sabe  que  le 
ama.  Esto  ha  de  confirmarse  de  vez  en  cuando.  Las  dudas  se  presentan;  los 
sentimientos  cambian  y  oscilan;  y  a  veces  las  múltiples  ocupaciones  parecen 
romper  la  comunién  estrecha  entre  lo's  esposos. 


En  consideración  a  la  necesidad  profunda  que  tiene  toda  persona  de  dar  y  reci¬ 
bir  amor,  es  importante  que  los  esposos  aprendan  a  afirmar  su  amor  con  frecuen¬ 
cia  ¿en  qué  forma?  j j 


49.  Las  expresiones  de  cariño  no  se  dan  simplemente  por  sentimentalismo.  Ademas 
de  confirmar  el  amor,  sirven  para  avivar  su  fuego,  tanto  en  la  persona  que  las 
da  como  en  la  que  las  recibe.  Ni  por  orgullo,  ni  por  descuido,  deben  los  espo¬ 
sos  dejar  de  expresarle  su  amor  al  cónyuge  por  medio  de 

- véiTTTT — ■ 

50.  2.  Deben  aprender  a  expresar  el  amor  en  términos  que  se  lo  comuniquen  al  ser 

amado , 

El  lenguaje  del  amor  va  mucho  mas  alia  de  las  palabras  amorosas.  Se  compone 
del  conjunto  de  múltiples  atenciones  y  acciones  conáderadas  que  forman  parte 
de  la  vida  matrimonial  en  el  hogar  feliz.  Estos  símbolos  no  verbales  de  aunor 
no  siempre  comunican  claramente  su  mensaje.  Es  decir,  no  toda  persona  ve  la 
misma  accién  como  un  acto  de  amor.  En  gran  parte,  esto  depende  del  ambiente 
en  el  cual  se  ha  criado  la  persona.  Dependiendo  de  la  forma  como  los  padres 
expresen  su  amor  entre  sí,  y  le  demuestren  ese  amor  a  los  hijos,  estos  forma¬ 
ran  su  propio  concepto  de  cémo  se  debe  expresar*  el  amor.  En  algunos  hogares 
se  comunica  por  medio  de  las  caricias;  en  otros,  através  de  regalos,  o  salien¬ 
do  a  pasear  juntos. 

%  * 

Hay  muchas  distintas  formas  de  expresar  el  amor  sin  palabras.  Si  el  esposo (a) 
sinceramente  desea  comunicar  claramente  al  cényuge  que  le  ama,  ¿cueil  es  la 
mejor  forma  de  expresarlo?  (Marque  su  respuesta  con  una  X. ) 

_  a.  Según  su  propia  opinión  de  lo  _  b.  Según  los  gustos  y  preferen- 

que  constituye  un  acto  de  amor.  cias  del  ser  aunado. 

Vea  / 


* 


I  \  II  Usando  palabras  cariñosas 


III  las  palabras  de  amor 


amor 
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51.  Mciridos,  traten  de  averiguar  que  es  lo  que  más  les  agrada  a  sus  esposas:  ¿Los 
gestos  cariñosas?  ¿Un  ramo  de  flores  como  sorpresa?  ¿Salir  a  un  restaurante 
para  comer  a  solas?  ¿Pasar  una  tarde  en  casa?  ¿Recordar  los  días  especiales? 
¿Regalarle  un  vestido  nuevo?  ¿Ayudarle  a  lavar  la  loza? 

Si  usted,  como  esposo,  sinceramente  ama  a  su  señora,  y  desea  comunicárselo  de 
la  forma  más  clara  posible ,  ¿qué  debe  hacer? 

Vea  / / 

52.  Así  también  las  esposas:  para  ustedes  es  igualmente  importante  que  aprendan  a 
discernir  las  maneras  por  las  cuales  le  puede  comunicar  el  amor  a  su  marido: 
¿Con  un  abrazo  caluroso  cuando  llegue  a  casa?  ¿Cuidando  su  ropa  alegremente? 
¿0  cuidando  su  propio  atractivo  físico?  ¿Demostrándole  que  es  un  hombre  admi¬ 
rable  y  que  es  atractivo  sexualmente?  ¿Participando  activamente  en  el  acto 
sexual?  ¿Planeando  una  noche  especial  para  estar  juntos  a  solas?  ¿Manteniendo 
aseada  y  bonita  la  casa? 

Toda  esposa  que  verdaderamente  ama  a  su  esposo  tratará  de  comunicarle  su  amor 
de  _ .  Vea  * 

53»  Acaban  de  verse  dos  formas  diferentes  de  suplir  la  necesidad  básica  de  cada 
persona  de  dar  y  recibir  amor.  Escríbalas  a  continuacién. 


DOS  MODOS  EFICACES  DE  COMUNICAR  EL  AMOR 

!  1. 

2. 

VeT"/ 

54.  Como  repaso,  ¿cuál  es  la  primera  necesidad  básica  que  cada  esposo  debe  procu¬ 
rar  suplir  para  con  el  otro? 


B.  Respetarse  a  Sí  Mismo 

55*  Jesüs  nunca  condené  el  amor  propio;  por  el  contrario,  dijo  que  cada  persona 
debe  amar  a  los  demás  como  se  ama  a  sí  mismo.  Entre  más  aprende  una  persona  a 
aceptarse  y  amarse  a  sí  mismo,  más  capacidad  tendrá  para  amar  y  aceptar  a  los 
demás,  tal  como  son.  Es  un  hecho  el  que  la  habilidad  de  amar  a  los  demás  viene 
determinada  por  el  amor  propio.  Si  la  persona  no  aprende  a  perdona,  se  sus  pro¬ 
pios  errores,  tampoco  podrá  aprender  a  perdonar  a  los  demás.  Si  se  siente  in¬ 
ferior  a  los  demás,  los  tratará  como  inferiores.  Para  respetar  la  individuali¬ 
dad  de  otras  personas,  cada  cual  debe  saber  primero  respetar  su  propia  indivi¬ 
dualidad. 

Nadie  llega  a  ser  persona  de  dignidad  e  integridad  sin  aprender  primero  a  res¬ 
petarse  a  sí  mismo.  Unicamente  en  base  a  amor  propio  podrá  crecer  y  madurar 
como  persona  y  entrar  en  relaciones  maduras  con  otras  personas. 


Vea  /// 


/  1.  Usar  palabras  cariñosas;  y  2.  Expresar  el  amor  en 

términos  que  se  lo  comuniquen  al  cónyuge  (o  pp.pp.). 
//  Descubrir  los  actos  que  la  esposa  interpreta  como 
demostracién  de  amor,  y  sorprenderla  con  ellos. 


///  Dar  y  recibir  amor. 
*  las  maneras  que 
más  le  agradan  a 
él.  (o  pp.pp. ) 


III  -  15 


Estará  condenado  a  un  desarrollo  personal  truncado  a  menos  que  aprenda  a 
_ .  Vea  / 

56.  Aunque  el  amor  propio  debe  aprenderse  desde  la  infancia  en  el  hogar  paternal, 
punto  que  se  tratará  en  el  libro  siguiente,  se  sigue  requiriendo  este  minis¬ 
terio  de  amor  por  parte  del  cónyuge  durante  la  vida  adulta.  Ocurren  muchos 
golpes  en  la  vida,  en  el  trabajo,  o  en  las  relaciones  entre  las  personas,  y 
fácilmente  puede  perderse  el  ánimo  de  seguir  adelante,  llegando  a  sentirse 
inferior  a  los  demás.  Entonces  el  apoyo  compasivo  del  cányuge  suple  el  valor 
necesaxio  para  perseverar  hasta  superar  cualquier  dificultad. 

Cada  esposo  juega  'in  papel  importantísimo,  ya  sea  en  el  fomento,  o  en  la  des¬ 
trucción  del  respeto  que  tiene  el  cónyuge  hacia  sí  mismo.  Marque  con  una  X  la^ 
formas  que  más  ayudan  a  promover  el  respeto  personal.  ■ 

_  1.  Escuchar  con  respeto  y  atención  las  ideas  y  opiniones  del  cányuge. 

_  2.  Enojarse  con  frecuencia  por  sus  fallas. 

_  3*  Impacientarse  cuando  frustra  sus  planes. 

_  4.  Indicar  su  aprecio  y  agradecimiento  cada  vez  que  haga  algo  meritoso. 

_  5*  Felicitarle  por  sus  esfuerzos  y  áxitos. 

_  6.  Mostrarse  desilusionado  por  sus  fallas. 

_  7*  Criticar  sus  acciones  o  su  personalidad  delante  de  los  demás. 

_  8.  Reprocharlo  por  no  realizar  sus  sueños  o  satisfacer  sus  deseos. 

_  9*  Animarle  cuando  este  desalentado. 

_ ^10.  Demostrarle  siempre  su  fe  y  su  confianza. 

_ ^11.  Permitirle  lalibertad  de  cometer  errores  sin  temor  de  provocar  su  ira. 

_ 12.  Fijarse  más  en  sus  puntos  fuertes  que  en  sus  debilidades. 

Vea  /// 


57*  La  segunda  necesidad  básica  que  los  esposos  deben  ayudar  a  suplir  en  la  vida 

del  cónyuge,  es  la  del  hacia  sí  mismo.  „ 

Vea  ** 


58.  Como  repaso,  se  ha  dicho  que  los  esposos  expresan  su  amor  mutuamente  al  hacer 
lo  posible  por  suplir  las  necesidades  básicas  del  compañero.  Las  dos  necesi¬ 
dades  que  se  acaban  de  tratar  son; 


1. 


2. 


Vea  // 


C.  Tener  Seguridad 


59-  El  desarrollo  personal  hacia  la  madurez  se  estanca,  a  menos  que  se  formen  re¬ 
laciones  seguras  con  otras  personas.  Por  un  lado,  los  cristianos  encuentran 
su  seguridad  básica  en  la  relación  con  Dios.  Es  la  base  firme  y  duradera, 
sobre  la  cual  pueden  edificarse  las  demás  relaciones  estrechas  de  la  vida. 

Para  los  casados,  despuás  de  la  relacián  con  Dios,  la  relacián  más  importante 
en  la  vida,  la  que  ayudará  a  proveerles  la  seguridad  que  necesitan,  es  la  re¬ 
lación  que  tienen  con 

^ _ .  Vea  * 


/  respetarse  a  sí  mismo  (o  amarse) 
y  Dar  y  recibir  amor;  respetarse  a  sí  mismo 

V  1.  5,  9,  10,  11,  12 


*  el  cónyuge 
**  respeto 
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60.  La  seguridad  proviene  de  varios  factores.  En  parte  depende  de  la  estabilidad 
económica  del  hogar,  (cuando  la  entrada  mensual  es  suficiente  para  cubrir  los 
gastos  necesarios  de  la  familia,  y  se  puede  ahorrar  para  el  futuro  desconocido.) 
No  hay  que  pensar,  sin  embargo,  que  la  necesidad  de  seguridad  se  suple  simple¬ 
mente  al  tener  abundancia  material.  MSs  esencial  para  la  felicidad  y  el  desa¬ 
rrollo  de  la  personalidad  en  la  seig; unidad  emocional.  Y  para  los  casados,  esta 
depende  de  la  estabilidad  de  la  relación  conyugal . 

Dos  factores  importantes  que  influyen  en  el  nivel  de  seguridad  que  siente  una 
persona  son:  ^ 

b^ _  Vea  // 


6l.  Los  esposos  que  sinceramente  buscan  la  felicidad  y  bienestar  del  cónyuge  con 

expresiones  activas  de  amor,  deben  procurar  suplir  también  la  necesidad  básica 

de  la  •  ir 

.  Vea  * 


62.  Cuando  existe  una  relación  segura  entre  el  esposo  y  la  esposa,  cada  uno  se  sen¬ 
tirá  libre  para  hacerle  frente  tanto  al  futuro  desconocido  como  a  los  deberes 
diarios  con  confianza  y  valor,  sin  importar  la  dificultad  de  los  problemas 
que  les  esperen.  Por  el  contrario,  cuando  las  sospechas  y  la  desconfianza  mu¬ 
tua  dañan  la  relación  conyugal,  los  esposos  se  encontrarán  obstaculizados,  no 
solamente  en  su  desarrollo  personal,  sino  también  en  su  capacidad  de  seguir 
cumpliendo  fielmente  los  deberes  de  la  vida  diaria. 

Por  eso,  es  importante  que  ambos  esposos  se  esfuercen  para  formar  una  relación 
de  _ .  Vea  / 

63.  Indique  con  una  X  los  ejemplos  que  enseñen  maneras  de  inspirar  la  confianza 
entre  los  esposos,  haciendo  más  firme  y  segura  su  relación. 

_  1.  Guando  se  disgustan,  uno  de  ellos  amenaza  abandonar  el  hogar. 

_  2.  Siempre  afirman  su  intención  de  honrar  el  pacto  que  hicieron  al  casarse 

y  ser  fieles  hasta  la  muerte. 

_  3-  Cada  uno  pone  de  su  parte  para  buscar  juntos  la  mejor  solución  a  los 

problemas  y  conflictos  que  se  presenten. 

_  4.  Evitan  toda  -situación  que  podría  someterlos  a  la  tentación  de  ser  in¬ 
fieles. 

_  5*  Para  evitar  las  peleas  o  los  insultos  verbales,  cuando  no  se  comprenden 

prefieren  guardar  silencio  o  salir  de  la  casa. 

_  6.  Guando  se  levantan  entre  ellos  dudas  o  celos,  los  reconocen  como  señales 

de  inseguridad  y  tratan  de  descubrir  la  raíz  del  problema  para  poder 
eliminarlo . 

_  7*  El  esposo  se  niega  a  contarle  a  la  esposa  sus  actividades  fuera  del 

hogar, 

_  8.  La  esposa  hace  compras  o  visitas  a  escondidas  del  marido. 

_  9*  Tratan  de  ser  transparentes  en  sus  relaciones,  y  no  guardarse  secretos. 

_ ^10.  Las  horas  libres  las  pasan  más  con  los  amigos  que  con  el  cónyuge. 

_ 11.  Gada  uno  pone  de  su  parte  para  manejar  los  fondos  del  hogar  de  una  ma¬ 
nera  sabia  y  responsable. 

_ ^12.  El  esposo  cambia  de  trabajo  con  frecuencia.  Vea  /// 


/  seguridad 

//  la  estabilidad  económica  del  hogar  y  la 
estabilidad  de  la  relación  conyugal 


///  2,  3,  4,  6,  9,  11. 

*  seguridad 
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64.  ; Cuál  es  la  tercera  necesidad  básica  que  los  esposos  deben  procurar  suplirse 


ó 

el  uno  al  otro? 


Vea  / / 


65. 


66 . 


67. 


D.  Crecer  Como  Personas 

La  necesidad  de  crecer  es  un  hecho,  pues  al  cesar  el  crecimiento,  empieza  la 
muerte.  Cuando  Dios  creo  al  hombre  a  Su  imagen,  le  dio  una  naturaleza  muy 
compleja,  con  la  capacidad  de  crecer  en  muchas  direcciones  a  la  vez.  Mientras 
el  crecimiento  de  los  animales  se  limita  al  aspecto  físico,  y  hasta  cierto  pun 
to  mental.  Dios  le  ha  dado  al  ser  humano  posibilidades  inmensas  de  crecer  y 
cambiar.  Normalmente  los  humanos  sienten  la  necesidad  básica  de  aspirar  siem¬ 
pre  hacia  nuevas  alturas  de  excelencia  en  los  logros  personales. 

La  felicidad  y  el  bienestar  personal  dependen  en  parte  del  grado  al  cual  se 
supla  esta  necesidad  humana  básica  de 


Vea 


Lea  Efesios  4:13.  Todos  desean  superarse,  sean  cristianos  o  no.  Pero  en  la 
vida  de  los  cristianos  el  Espíritu  Santo  le  da  una  nueva  dirección  a  este  es¬ 
fuerzo  de  crecer  com.o  personas.  El  fin  al  cual  aspiran  los  cristianos  en  su 
desarrollo  personal  es  el  de  llegar  a  la  altura  de  Jesús  mismo.  Desean  pare¬ 
cerse  cada  vez  más  a  Cristo  en  su  manera  de  ser  y  de  actuar. 

En  este  aspecto  también  los  esposos  cristianos  pueden  cumplir  un  verdadero  mi¬ 
nisterio  de  amor,  el  uno  para  con  el  otro.  Siempre  deben  procurar  facilitar  y 
no  obstaculizar  los  esfuerzos  del  cónyuge  de 


Vea  / 

Para  alcanzar  la  meta  de  la  madurez  cristiana,  toda  persona  debe  buscar  lograr 
la  perfección  en  todos  los  aspectos  de  su  personalidad  y  en  sus  relaciones  con 
los  demás.  Esto  abarca  el  crecimiento  en  las  siguientes  direcciones: 
intelectual ,  moral,  social ,  emocional  y  espiritual . 

En  las  siguientes  situaciones,  identifique  la  clase  de  crecimiento  que  ocurre: 

1.  Al  aprender  a  distinguir  entre  el  bien  y  el  mal,  y  escoger  la  voluntad  de 
Dios  como  guía  en  las  acciones; 


2. 

3. 

4. 

5. 


Al  recibir  nuevos  conocimientos  por  medio  de  la  lectura  o  el  dialogo,  y 
crecer  en  sabiduría  para  aplicar  estos  conocimientos  a  los  problemas  del 
vivir : 


Al  aprender  a  andar  en  fe,  obedeciendo  a  Dios  y  demostrando  actitudes  y 
acciones  que  reflejan  el  espíritu  de  Cristo : 


Al  aprender  a  vencer  sobre  las  frustraciones  y  dominar  los  sentimientos 
negativos,  como  el  enojo  y  el  miedo,  y  a  la  vez  manifestar  cada  vez  más 
las  emociones  positivas  como  el  gozo,  la  paz  y  el  amor; 


Al  aprender  a  congeniar  con  los  demas  y  formar  relaciones  íntimas,  además 
de  ayudar  en  la  reconciliación  entre  las  personas: 


Vea  /// 


/  crecer  como  persona  ///  1.  moral;  2.  intelectual;  3*  espiritual» 

//  seguridad.  4.  emocional;  5*  social. 


crecer 
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68.  Mientras  se  viva  nunca  debe  pensarse  que  se  ha  llegado  a  la  perfección.  Siem¬ 
pre  quedan  nuevas  alturas  por  lograr  en  sabiduría  y  conocimiento,  en  compasión 
y  paciencia,  junto  con  la  capacidad  de  formar  relaciones  sanas  y  de  profundizar 
en  la  comuni5n  con  Dios.  Es  decir,  cada  uno  debe  procurar  siempre  superarse 

y  alcanzar  un  nivel  mS.s  alto  en  su  crecimiento. 

Nombre  cinco  aspectos  en  la  vida  donde  siempre  debe  haber  crecimiento* * 

1.  3.  5. 

2.  4. 

Vea  /// 

69.  Al  estar  motivados  los  esposos  por  el  verdadero  amor,  no  se  pasara  por  alto  la 
necesidad  del  compañero  de  crecer.  Tampoco  se  buscaran  fines  personales  a 
costa,  del  cónyuge.  Mas  bien,  cada  uno  procurará  estimular  al  otro  a  desarro¬ 
llar  todo  aspecto  de  su  personalidad,  según  el  plan  especial  de  Dios  para  cada 
vida.  Se  ayudarán  mutuamente  a  descubrir  sus  dones  y  después  a  desarrollarlos. 
Existe  la  tentación  para  los  esposos  de  tratar  de  moldear  al  cónyuge  según  su 
propia  imagen,  en  lugar  de  dejar  salir  la  imagen  de  Dios. 

Al  poner  cada  uno  de  su  parte  para  estimular  al  compañero  en  el  crecimiento 
hacia  la  madui'ez  cristiana,  el  matrimonio  se  fortalecerá.  El  amor,  respeto  y 
aprecio  mutuo  aumentarán;  y  una  nueva  dimensión  de  entusiasmo  y  gozo  se  aña¬ 
dirán  a  los  deberes  diarios,  mientras  juntos  aspiran  hacia  nuevos  logros  per¬ 
sonales. 

El  egoísmo  dice:  "Atendere  mis  propias  necesidades  primero.  Alcanzare  a  toda 
costa  mis  fines  personales." 

¿Que  dice  el  amor  verdadero? 


Vea  * 


70.  ¿cómo  pueden  los  esposos  ayudarse  mutuamente  a  crecer  como  personas?  Escriba 
por  lo  menos  tres  ideas  suyas. 

1. 


2. 


3. 


Vea  / 


71.  ¿Cuál  es  la  cuarta  necesidad  que  los  esposos  deben  tratar  de  suplii  en  la  vida 
del  eSnyuge?  _ 


72.  A  travós  de  esta  serie  de  estudios  sobre  el  hogar  cristiano  feliz  el  alumno 

encontrará  muchas  ideas  sobre  cómo  pueden  los  esposos  practicar  el  amor  verda¬ 
dero  en  sus  relaciones  mutuas.  El  amor  exige  que  se  busque  la  felicidad  y  el 
bienestar*  del  compañero  de  la  misma  forma  en  que  se  busca  para  sí  mismo . 


Para  la  discusión. 
Crecer  como  personas. 


III  intelectual,  espiritual,  moral,  social  y  emocional 

*  "Crecerá  juntamente  con  mi  esposo (a).  Tendrá  el 
mismo  interás  en  ayudarle  a  crecer  como  el  que 
tengo  en  mi  propio  crecimiento." 
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Anote  a  continuaci5n  las  cuatro  necesidades  bctsicas  de  cada  persona,  las  cua¬ 
les  los  esposos  deben  tratar  de  suplir  en  la  vida  del  cónyuge. 


LAS  NECESIDADES  QUE  DEBEN  SUPLIRSE  EN  EL  MATRIMONIO 

1.  3. 

2.  4. 

Vea  // 


i 


I 


73»  Tomando  en  cuenta  estas  cioatro  necesidades  básicas  que  deben  suplirse  en  el 
hogar  cristiano,  ponga  en  tela  de  juicio  las  siguientes  situaciones.  En  el 
espacio  al  lado  de  cada  ejemplo,  escriba  su  opinión  personal  de  la  situación, 
despuás  de  identificar  la  necesidad  básica  de  la  cual  se  trata. 


1.  Ambos  esposos  se  reprochan  con  frecuencia.  Ella  se  queja  de  la  poca  entra¬ 
da  económica  y  lo  acusa  de  no  estar  en  casa  lo  suficiente.  El  critica  las  co-  ^ 
midas  o  la  forma  en  que  ella  arregla  la  ropa.  Pasan  por  alto  el  bien  que  hace  ' 
cada  uno,  y  nunca  expresan  una  palabra  de  aprecio  o  agradecimiento. 

La  necesidad  básica  olvidada  es:  _ 

Los  cambios  que  deben  hacer:  ■ 

2.  El  esposo  pasa  las  horas  del  día  fuera  del  hogar,  ya  sea  por  su  trabajo  o  ^ 
para  estar  con  sus  amigos.  Exige  que  la  esposa  se  quede  en  casa  para  atender 

el  hogar.  No  le  permite  desarrollar  otros  intereses  o  amistades  que  podrían 
hacerla  menos  atenta. 

La  necesidad  básica  ignorada  es:  _ 

Sugerencias : 


3.  Ambos  dicen  que  se  quieren  mucho,  y  desean  quedarse  juntos.  Sin  embargo, 
el  esposo  mantiene  en  secreto  su  vida  fuera  del  hogar.  Ella,  temiendo  que  ál 
tiene  otra  mujer,  trata  de  ganar  su  fidelidad  provocándole  celos  al  coquetear 
con  otros  hombres. 

La  necesidad  básica  no  suplida  es:  _ 

La  solucián; 


4.  Durante  el  noviazgo  el  esposo  era  muy  atento  y  galanteador.  Una  vez  casa¬ 
dos  su  trato  cambió  y  empezó  a  ser  muy  brusco  y  duro  con  ella.  Rara  vez  demues¬ 
tra  cariño  o  ternura,  y  muchas  veces  rechaza  las  caricias  de  ella. 


La  necesidad  básica  pasada  por  alto  es: 

Gomo  remediar  la  situación: 

Vea  / 


/  1.  Respetarse  a  si  mismo.  2.  Crecer  como  personas.  3*  Tener  seguridad. 

4.  Dar  y  recibir  amor.  Sus  sugerencias  se  discutirán  en  clase. 

//  Dar  y  recibir  amor;  respetarse;  tener  seguridad;  crecer  como  personas. 
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UNA  PALABRA  FINAL 

Los  conceptos  presentados  en  este  capitulo  servirán  de  nada  si  no  se  tra¬ 
ducen  en  múltiples  expresiones  de  amor  en  la  vida  diaria.  Unicamente  asi  po¬ 
dra  crearse  el  hogar  cristiano  verdaderamente  feliz.  Su  felicidad  llega  a  ser 
profunda  y  duradera,  precisamente  porque  no  se  Lusca  como  un  fin  en  s£.  Es 
una  paradoja  de  la  vida  que  la  felicidad  no  se  encuentra  al  buscarla  directa¬ 
mente.  Mas  Lien  resulta  al  fijar  la  vista  en  la  meta  mis  sublime,  la  de  expre- 
ScLT  el  amor  verdadero  en  todas  las  relaciones.  En  el  proceso  de  perderse  los 
esposos  en  un  esfuerzo  creativo,  el  servicio  desinteresado,  tratando  de  fomen¬ 
tar  lo  que  beneficie  al  hogar  y  a  la  vida  humana, entonces  ¡descubrirán  sin 
buscarla  la  verdadera  felicidad'. 


REPASO 

1.  Lea  los  objetivos  dados  en  la  primera  página  de  este  capítulo  para  ver  si  los 
ha  alcanzado  y  si  los  puede  indicar  de  memoria. 

2.  Haga  una  evaluación  de  su  propio  hogar  a  la  luz  de  las  siguientes  preguntas; 

(1)  ¿Guales  metas  importantes  rigen  su  matrimonio?  (Piense  en  el  tiempo  y 
el  dinero  que  gasta  en  diferentes  actividades.  También  considere  las 
decisiones  que  toma  cuando  hay  conflicto  de  intereses. ) 

a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

(2)  ¿Guales  nuevas  metas  tiene  como  resultado  de  haber  estudiado  este  capí¬ 
tulo? 

(3)  ¿Guales  cajnbios  debe  hacer  en  su  hogar  paira  lograr  estas  nuevas  metas? 


(4)  ¿En  que  forma  podría  expresair  mejor  su  amor  primordial  a  Dios? 

(5)  Haga  un  plan  para  demostrar  más  amor  en  sus  relaciones  conyugales. 
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(6)  ; Guales  necesidades  ‘básicas  de  su  esposo(a)  debe  procurar  suplir  mejor? 

(ai  lado  de  cada  una,  apunte  por  lo  menos  una  manera  práctica  de  llevar 
a  cabo  este  nuevo  propósito.) 


a. 


b. 


c . 


d. 

3.  Escriba  su  opinión  sobre  la  siguiente  declaración:  El  cristiano  que  fija  como 
meta  principal  de  su  vida  el  amor  agape  no  pierde  las  esperanzas  de  encontrar 
la  felicidad  y  el  éxito  en  su  vida.  Más  bien  mide  la  felicidad  y  el  éxito  en 
diferentes  términos. 
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SEGUNDO  CAPITULO  LAS  RESPONSABILIDADES  MUTUAS  DE  LOS  CONYUGES 

El  estudio  de  las  relaciones  básicas  entre  los  esposos  y  de  sus  deberes 
mutuos  es  un  tema  difícil  de  tratar.  Una  de  las  dificultades  es  que  muchos 
esposos  consideran  su  vida  en  común  como  algo  privado,  y  no  desean  que  nadie 
intervenga  para  decirles  como  deben  manejar  su  hogar,  especialmente  en  lo  que 
se  refiere  a  sus  relaciones  íntimas. 

Otra  dificultad  que  se  presenta  en  este  estudio  es  la  gran  confusión  que 
existe  hoy  día  precisamente  sobre  este  aspecto  de  la  vida  matrimonial.  Se  es¬ 
tá  viviendo  un  período  de  transición  que  afecta  profundamente  las  relaciones 
básicas  entre  los  esposos.  .  Existen  dos  extremos  de  opinión  que  tiran  hacia  un 
lado  o  hacia  el  otro.  Por  un  lado  está  el  patrón  autoritario  tradicional  que 
le  da  al  hombre  una  posición  autocrática  en  el  hogar;  por  el  otro,  está  el 
movimiento  de  "liberación  femenina"  que  rechaza  la  dominación  del  hombre  y 
exige  para  la  mujer  un  trato  de  igualdad  dentro  y  fuera  del  hogar. 

Frente  a  estas  dificultades,  ¿puede  el  cristiano  fijarse  un  camino  de  amor 
y  consideración  que  le  ayude  a  establecer  un  hogar  cristiano  feliz  donde  puede 
gozar  de  las  bendiciones  de  Dios?  ¡Claro  que  sí'.  En  la  Biblia  se  encuentra 
la  guía  divina  para  las  relaciones  conyugales.  En  este  capítulo  se  estudiará 
el  plan  de  Dios  para  los  esposos,  a  fin  de  que  se  ayuden  mutuamente  a  perfec¬ 
cionar  la  calidad  de  las  relaciones  dentro  de  su  hogar,  y  para  que  el  hogar  a 
su  vez  cumpla  mejor  sus  propósitos  divinos. 

En  esta  unidad  el  estudiante  aprenderá  a; 

1.  Identificar  varios  principios  bíblicos  sobre  las  relaciones  conyugales; 

2.  Nombrar  tres  característ-icas  del  amor  del  esposo  para  con  su  esposa,  según 
San  Pablo; 

3.  Escribir  tres  responsabilidades  básicas  del  esposo; 

4.  Dar  tres  responsabilidades  básicas  de  la  esposa; 

5.  Explicar  por  que  no  pueden  fijarse  definitivamente  todos  los  deberes 
específicos  de  los  esposos  en  el  hogar. 


I.  Las  Relaciones  Conyugales  a  la  Luz  de  la  Biblia 

1.  En  vista  de  que  un  estudio  a  fondo  de  todas  las  enseñanzas  bíblicas  sobre  las 
relaciones  entre  los  esposos  ocuparía  un  libro  entero,  en  este  capítulo  se  ve¬ 
rán  solamente  aquellos  textos  que  le  den  más  claridad  al  tema.  Aunque  no  se 
repetirá  el  estudio  hecho  en  Parte  I,  Capítulo  2  sobre  Génesis  2:18-24,  vale 
la  pena  recordar  los  tres  propósitos  de  Dios  para  el  matrimonio  que  se  encuen¬ 
tran  en  este  pasaje.  Anótelos  a  continuación.  (Si  no  se  acuerda,  lea  el  pasa¬ 
je  para  encontrarlos. 


(1) 

(2) 


(3) 


Vea  // 


2.  Sin  olvidar  estos  fundamentos  para  la  relación  conyugal,  se  verán  a  continua¬ 
ción  algunos  pasajes  del  Nuevo  Testamento. 


A.  I  Corintios  11:3  y  Golosenses  3:20 


Lea  estos  dos  versículos, 
autoridad  de 


En  ellos  Pablo  enseña  que  los  hijos  están  bajo  la 
;  la  esposa,  bajo  la  autoridad  de 


y  el  matrido  bajo  la  autoridad  de 


Vea  / 


/  los  padres;  el  esposo;  Cristo  //  compañerismo,  complementación,  unión 
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3. 


4. 


5. 


6 . 


El  orden  divino  para  el  ejercicio  de  la  autoridad  en  el  hogar,  según  estos  ver¬ 
sículos'^  e.s ;  (llene  los  espacios  en  orden  descendiente  con  esposa .  esposo .  hijos.  ) 


Cristo 


a . 

b. , 

c . 


Vea  ** 


Por  recibir  la  autoridad  de  Jesús  mismo,  el  esposo  le  es  responsable  por  la 
forma  en  la  cual  maneja  su  hogar.  No  tiene  autoridad  por  sí  mismo,  pues  algún 
día  tendrá  que  rendirle  cuentas  sobre  la  forma  en  la  cual  ha  cuidado  de  su 
esposa  e  hijos,  a  ¿quién? 


Vea  /// 


También  para  la  esposa,  la  autoridad  es  más  una  responsabilidad  que  un  privi¬ 
legio.  En  lo  referente  al  cuidado  de  los  hijos  y  el  manejo  del  hogar,  ella  le 

es  responsable  a  /  / 

_ .  Vea  // 


Desafortunadamente,  en  muchos  hogares  modernos  no  se  sigue  el  orden  divino  de 
autoridad,  y  así  se  pierde  la  bendición  de  Dios  que  viene  por  la  obediencia  a 
Su  plan.  En  muchas  familias  son  las  mujeres  las  que  toman  las  riendas  y  domi¬ 
nan,  ya  sea  por  culpa  de  los  maridos  al  no  cumplir  con  las  responsabiliades 
que  acompañan  la  autoridad,  o  por  culpa  de  ellas  mismas  quienes  no  se  someten 
al  esposo.  En  otros  casos  los  hijos  toman  el  control  y  dominan  a  sus  padres. 
Ese  no  es  el  plan  de  Dios.  Para  la  mejor  marcha  del  hogar,  El  estableció  un 
orden  para  el  ejercicio  de  la  autoridad,  bajo  Cristo. 

En  sus  propias  palabras,  ¿cuál  es  ese  orden  divino? 


Vea  * 


7. 


8. 


B.  Efesios  5:21-33 

Lea  este  pasaje,  examinando  primero  la  parte  que  corresonde  a  los  maridos  y 
luego  la  que  corresponde  a  las  esposas. 

En  este  pasaje,  ¿cuántas  veces  dice  Pablo  que  el  esposo  debe; 

a.  obligar  a  su  esposa  a  serle  sumisa?  _  veces 

b.  someterse  él  ante  ella?  _  veces 

c.  amar  a  su  esposa?  _  veces 

d.  unirse  a  su  esposa?  _  veces  Vea  / 


Según  este  pasaje,  ¿cuál  es  el  deber  más  importante  del  marido  hacia  su 
esposa? 


Vea  *** 


/  a.  cero;  b.  una; 
c.  cuatro;  d.  una. 
//  su  esposo 
III  Cristo 


*  Después  de  Cristo,  es  el  esposo  quien  tiene  la 
autoridad,  luego  la  esposa  y  finalmente  los  hijos. 

**  a.  esposo;  b.  esposa;  c.  hijos 

amarla 


*** 
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9.  Pablo  hace  dos  comparaciones  para  explicar  la  forma  en  que  el  esposo  debe  amar 
a  su  esposa. 

a.  En  el  versículo  25 i  dice  que  debe  amarla  como 

_ • 

b.  Y  en  el  versículo  28,  que  debe  amarla  como  a 

_ • 

(Compare  esta  última  frase  con  la  frase  en  el  versículo  33!  "como  a  sí 
mismo" . )  Vea  ** 

10.  La  meta  de  todo  hombre  de  Dios  debe  ser  amar  a  su  esposa  de  la  misma  forma  que 

Cristo  ama  a  Su  Iglesia.  Busque  en  el  pasaje  los  tres  ejemplos  del  amor  de 

Cristo. 

a.  Versículo  25!  _ 

b.  Versículos  26-2? _ _ _ 

c.  Versículos  28-29  _  Vea  // 

11.  Y  así, dice  Pablo,  debe  ser  el  amor  del  esposo  para  con  su  esposa.  Jesús  amo  a 

la  Iglesia  con  un  amor  ^  sacrificio.  El  vino,  no  para  que  le  sirvieran  a  El, 

sino  para  servir.  Y  después  manifestó  el  grado  al  cual  llega  Su  amor  al  entre¬ 
garse  a  la  muerte  en  la  cruz  por  ella. 

Pablo  llama  a  los  esposos  a  tener  el  mismo  amor  para  con  sus  esposas,  venciendo 
cualquier  actitud  egoísta  o  tiránica,  y  buscando  el  bien  de  su  compañera  en  la 
vida  con  un  espritu  de  verdadero  s  personal. 


Vea  /// 


12.  Además,  Jesús  amo  a  la  Iglesia  con  un  amor  santif icador.  Se  entrego  por  ella 
para  santificarla  y  presentarla  gloriosa,  santa  y  sin  mancha.  Siguiendo  el 
ejemplo  de  Cristo,  el  esposo  también  debe  despojarse  de  cualquier  tipo  de  afec¬ 
to  que  pueda  arrastrar  a  su  esposa  hacia  abajo,  o  de  cualquier  actitud  que  la 
endurezca  en  vez  de  refinar  su  carácter.  Nunca  debe  exigir  de  ella  la  decep¬ 
ción  o  cualquier  otra  falta  moral.  Al  contrario,  debe  buscar  siempre  su  creci¬ 
miento  personal,  conduciéndola  a  una  moralidad  más  alta,  ayudándole  a  vencer 
sobre  la  tentación.  Si  comete  una  falta,  en  lugar  de  oprimir  su  espíritu,  le 
perdonará  y  le  ayudará  a  encontrar  el  perdón  de  Dios. 

En  todos  estos  sentidos  debe  ser  el  amor  del  esposo  un  amor  que  s 
a  la  esposa.  ..r  *** 


13.  El  amor  del  esposo  cristiano  se  parece  al  amor  de  Cristo  para  con  Su  Iglesia 
siendo  a  la  vez  un  amor  y  un  amor 

Vea  * 


l4.  En  tercer  lugar,  Jesús  amó  a  la  Iglesia  con  un  amor  sustentador.  Así  también 
debe  el  esposo  cuidar  y  sustentan  a  su  esposa  como  a  su  propio  cuerpo,  haciendo 
provisión  para  sus  necesidades  tanto  emocionales  y  espirituales  como  físicas  y 
sociales.  Conforme  al  amor  de  Cristo  para  la  Iglesia,  el  hombre  de  Dios  expre¬ 
sará  su  amor  hacia  su  esposa  al 

Vea  / 


/  cuidarla  y  sustentarla,  (o  pp.  pp.) 
I !>  a.  Se  sacrifica  por  la  Iglesia. 

b.  Santifica  a  la  Iglesia. 

c.  Sustenta  y  cuida  a  la  Iglesia. 
III  sacrificio 


de  sacrificio  y  santif icador 

a.  Cristo  amó  a  la  Iglesia. 

b.  su  propio  cuerpo, 
santifica 


15. 
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Las  tres  características  del  amor  del  esposo  hacia  su  esposa,  según  Efesios  5 
son: 

- »  - »  - .  .  * 

Vea  /// 

l6.  Para  que  el  hogar  funcione  Lien  en  todos  sus  aspectos,  Dios  ordeno  que  el  espo 
so  sea  la  caheza.  Desafortunadamente  el  esposo  frecuentemente  se  equivoca  so¬ 
bre  sus  derechos  y  responsabilidades.  Vale  la  pena  considerar  brevemente  este 
punto  antes  de  seguir  con  el  estudio  de  Efesios  5* 

Lea  Golosenses  3!l9.  Este  versículo  indica  la  falta  cometida  por  algunos  es¬ 
posos  al  ejercer  su  autoridad  sobre  la  esposa  de  una  forma 

> 

Vea  ** 


17. 


El  esposo  que  exige  la  sujeción  de  su  esposa,  que  la  obliga  a  someterse  a  su 
voluntad,  que  la  humilla  y  la  trata  con  irrespeto  y  aspereza,  se  ha  apartado 
de  la  voluntad  de  Dios  para  él  y  su  matrimonio.  No  reconoce  que  Cristo  mismo 


es  la  fuente  de  su  autoridad,  y  al  apartarse  de  la  voluntad  de  Dios,  lo  púnico 
que  le  queda  es  una  autoridad  humana  y  vacía.  La  Biblia  no  le  da  autoridad  al 
hombre  para  subyugar  a  su  esposa.  Más  bien,  Golosenses  3^19  repite  la  enserian 
za  central  de  Efesios  3»  ©1  primer  deber  del  esposo  hacia  la  esposa  es  el 

_ .  Vea  # 


18.  Según  la  interpretación  cristiana,  ser  "cabeza  del  hogar"  no  es  una  posición 
de  superioridad  y  de  privilegio  a  la  cual  puede  aferrarse  el  hombre,  sino  que 
es  una  posición  de  obligación  y  responsabilidad  delante  de  Dios.  Con  humildad 
y  sin  vanagloriarse,  el  esposo  debe  recibir  de  Dios  la  posición  de  autoridad 
sobre  el  hogar,  sabiendo  que  tiene  que  responderle  a  El  por  el  bienestar  de  la 
familia.  Siguiendo  el  ejemplo  de  Jesús  mismo,  ve  por  las  necesidades  de  las 
personas  quienes  Dios  ha  puesto  bajo  su  cuidado.  El  modelo  para  la  relación 
entre  el  hombre  y  su  familia  debe  ser  siempre  la  relación  existente  entre 

_  y  la  _ .  Vea  / 

19.  La  primera  responsabilidad  del  esposo  hacia  la  esposa,  según  las  enseñanzas 
bíblicas,  es  la  de 


20.  Lea  Efesios  5*22-24  para  encontrar  el  deber  principal  de  las  esposas. 

¿Cuál  es  el  mandato  que  se  les  da? 

_ .  Vea  // 

21.  Según  este  pasaje,  ¿cuales  de  las  siguientes  declaraciones  son  las  acertadas?' 

_  a.  Dios  ha  puesto  al  esposo  como  cabeza  de  la  esposa  y  de  la  familia;  y  al 

someterse  a  él,  la  esposa  obedece  a  Gristo. 

_  b.  Si  el  esposo  no  demuestra  capacidades  fuertes  como  líder,  la  esposa  no 

tiene  la  obligación  de  estar  sujeta  a  él. 

_  c.  La  esposa  puede  decidir  los  aspectos  en  los  cuales  se  someterá  al  lide¬ 
rato  del  esposo. 

_  d.  La  relación  de  la  Iglesia  con  Gristo  es  el  ejemplo  que  debe  seguir  la 

esposa  en  la  relación  con  su  marido. 

_  e.  La  esposa  debe  someterse  voluntariamente  a  su  marido.  Vea  *** 


Gristo  y  la  Iglesia 

Deben  estar  sujetas  a  sus  maridos  como  al  Señor, 
de  sacrificio,  santificador  y  sustentador 


*  amarla 
**  áspera 

***  a,  d,  e 

#  amarla 
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22.  Así  que,  mientras  que  el  primer  deter  del  esposo  hacia  la  esposa  es  el  de  amar¬ 
la,  el  primero  de  la  esposa  hacia  el  es  como  al  Señor. 

-  Vea  * 


23.  Compare  ahora  Efesios  503  Y  í  Pedro  J:l-2.  La  sumisión  requerida  de  la  espo¬ 
sa  es  una  actitud  de  corazón.  Ella  dehe  honrar  y  respetar  a  su  marido,  recono¬ 
ciendo  que  Dios  mismo  lo  ha  puesto  en  su  vida  como  caheza,  y  que  es  digno  de  su 
confianza  y  sumisión.  Pedro  enseña  que  uno  de  los  ingredientes  importantes  de 
la  actitud  sumisa  por  parte  de  la  esposa  es  el  r  v  ^ 


24.  Nuevamente,  la  relación  entre  la  Iglesia  y  su  Cabeza,  que  es  Cristo,  sirve  de 
ejemplo  paira  las  relaciones  conyugales.  La  Iglesia  se  somete  voluntariamente 
a  la  autoridad  de  Cristo.  Esta  dispuesta  a  obedecerle  como  Cabeza  porque  El 
la  amo  primero.  Cristo  nunca  exige  obediencia  antes  de  demostrair  su  amor. 

Mas  bien,  primero  demuestra  Su  amor  (vease  Romanos  5*8)»  lo  cual  produce  en 
las  personas  el  deseo  de  someterse  a  Su  voluntad. 


Lo  mismo  debe  suceder  en  las  relaciones  conyugales.  El  esposo  no  necesita  exi¬ 
gir  la  obediencia  y  la  sumisión  por  parte  de  su  esposa.  Mas  bien,  al  tomar  la 
iniciativa  y  expresarle  su  amor  verdadero,  no  le  será  difícil  a  ella  volunta¬ 
riamente 


25*  ¿Cuál  es  el  primer  deber  de  la  esposa  hacia  su  marido? 

_ .  Vea  / 

26.  Antes  de  dejar  este  punto  sobre  la  sumisián,  lea  de  nuevo  Efesios  5521. 

¿Se  requiere  la  sumisión  únicamente  por  parte  de  la  esposa? 

Explique  su  respuesta.  - 

Vea  // 

Tanto  los  esposos  como  las  esposas  deben  seguir  el  ejemplo  de  Jesüs  mismo. 
Quien  se  despojo  a  sí  mismo,  tomando  forma  de  siervo.  El  que  se  hiomilla  será 
exaltado  algún  día  por  Dios.  Cioando  la  relación  conyugal  se  basa  en  la  verda¬ 
dera  sumisión  mutua,  los  esposos  podrán  vencer  cualquier  obstáculo  que  se  pre¬ 
sente  en  el  matrimonio. 


C.  I  Pedro  3;l-7 

27»  Lea  este  pasaje.  Según  los  primeros  dos  versículos,  al  someterse  la  esposa 
voluntariamente  a  la  autoridad  de  su  esposo,  aunque  este  no  sea  creyente,  y 
al  vivir  en  una  relación  correcta  con  el,  ¿que  resultado  puede  esperar? 

_ .  Vea  III 

28.  Escoja  las  frases  que  le  parezcan  acertadas  segiín  los  versículos 
_  a.  La  esposa  no  debe  preocuparse  pór  su  apariencia. 

_  b.  La  hermosura  interna  de  la  esposa  es  más  importante  que  su  belleza 

externa . 

_  c.  El  espíritu  afable  y  apacible  de  Sara  la  impulso  a  someterse  a  la  auto¬ 
ridad  de  Abraham,  Vea  *** 


Someterse  a  el  (o  pp.  pp.). 

No.  Los  dos  deben  someterse  el  uno  al  otro. 
El  será  ganado  para  Cristo  por  la  conducta 
casta  y  respetuosa  de  su  esposa. 


*  someterse  a  el 

**  someterse  a  su  autoridad. 
***  b  y  £ 

#  respeto 
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29»  En  I  Pedro  3:?  se  le  hace  una  exhortación  a  los  esposos  con  relación  a  sus  es¬ 
posas.  ¿Cuál  es? 


Vea  * 

30.  Según  el  mismo  versículo,  cuando  el  esposo  honra  a  su  esposa  conforme  a  la  vo¬ 
luntad  de  Dios,  ¿quá  resultado  se  manifestcirá? 

Vea  III 

31.  Para  resumir,  anote  los  deberes  mutuos  de  los  esposos  según  I  Pedro  3!l“7* 

Las  Esposas  Deben:  Los  Maridos  Deben ; 


Vea  // 


32.  Gomo  repaso,  busque  los  principios  bíblicos  en  la  siguiente  lista.  Marquelos 
con  una  X. 


PRINCIPIOS  BIBLIGOS  SOBRE  LAS  RELACIONES  CONYUGALES 

a.  En  el  hogar  moderno,  los  dos  esposos  tienen  igual  autoridad, 

b.  La  esposa  no  tiene  autoridad  en  el  hogar. 

c.  El  esposo  recibe  su  autoridad  de  Dios  y  tiene  que  responderle  a  El  por 
el  bienestar  de  su  familia. 

d.  Si  la  esposa  no  es  sumisa,  el  marido  debe  obligarla  a  que  se  someta 
a  su  autoridad. 

e.  El  primer  deber  del  esposo  es  controlar  y  dominar  a  su  esposa. 

f.  El  deber  principal  del  esposo  es  el  de  amar  a  su  esposa. 

g.  La  autoridad  que  tiene  el  esposo  sobre  la  esposa  debe  basarse  en  el 
amor  de  sacrificio. 

h.  La  esposa  debe  someterse  voluntariamente  a  la  autoridad  del  esposo 
en  el  hogar. 

i.  La  esposa  que  domina  al  esposo  se  ha  apairtado  del  orden  divino  para 
el  hogar. 

j.  Si  el  esposo  no  es  creyente,  la  esposa  se  libra  del  deber  de  estar 
sujeta  a  §1. 

k.  El  esposo  jamás  debe  humillarse  y  someterse  a  su  esposa. 

l.  Dios  espera  de  la  esposa,  no  un  espíritu  agresivo  y  dominante,  sino 
un  espíritu  apacible  y  afable. 

m.  En  cuanto  a  su  relación  con  Dios,  los  esposos  deben  considerarse 
iguales,  coherederos  de  la  gracia  de  la  vida. 

! 


c,  f,  g,  h,  i,  1,  m.  III 

Las  esposas:  estar  sujetas  a  sus 
esposos,  tener  una  conducta  casta  * 
y  respetuosa,  tener  un  espíritu  afa¬ 
ble  y  apacible.  Los  esposos:  vivir 
sabiamente;  honrar,  proteger  y  esti¬ 


mar  a  sus  esposas. 


Sus  oraciones  a  Dios  serán  contes¬ 
tad  as. 

Vivir  con  ellas  sabiamente,  dando 
honor  a  la  mujer,  protegiéndola  y 
estimándola  como  coheredera  de  la 
gracia  de  la  vida. 
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II.  Tres  Responsaljilidades  Básicas  del  Esposo 

A.  Permitir  que  la  Esposa  Sea  Socia  I|g:ualitaria  en  el  Matrimonio 

33 •  En  cierto  sentido  el  matrimonio  es  similar  a  una  empresa.  La  empresa  puede 

tener  un  solo  dueño,  o  puede  ser  una  compañía  de  dos  o  mas  socios.  En  el  pri¬ 
mer  caso,  una  sola  persona  lleva  toda  la  responsabilidad  en  el  éxito  del  nego¬ 
cio;  mientras  que  en  el  otro,  varias  personas  tienen  igual  responsabilidad. 

El  éxito  del  matrimonio  no  depende  solamente  del  esposo,  o  de  la  esposa,  sino 

_ .  Vea  /// 

3^,  Básicamente  hay  tres  patrones  principales  que  siguen  las  personas  en  la  direc¬ 
ción  y  el  manejo  de  su  hogar.  Sons 

1.  El  esposo  domina.  2.  La  esposa  domina.  3*  Los  dos  se  tratan  como 

socios  igualitarios. 

En  los  ejemplos  que  siguen,  identifique  cual  de  estos  tres  patrones  se  hace 
evidente  en  las  relaciones  matrimoniales.  Escriba  el  número  1,  2,  o  3  en  cada 
espacio . 

_  a.  La  mujer  exige  un  trato  igual  al  del  hombre  en  todos  los  espectos  de 

la  vida. 

_  b.  El  esposo  toma  todas  las  decisiones  respecto  a  su  esposa. 

_  c.  La  esposa  no  tiene  la  libertad  de  hacer  nada  sin  el  permiso  del  esposo. 

_ _  d.  Los  dos  reconocen  sus  responsabilidades  mutuas  pero  distintas  en  el 

matrimonio. 

_  e.  Los  esposos  comparten  sus  sentimientos,  sus  planes  y  sus  esperanzas. 

_  f .  El  esposo  no  consulta  a  su  esposa  antes  de  tomar  decisiones  importantes. 

_  g.  La  esposa  se  niega  a  reconocer  sus  responsabilidades  domésticas  y  gana 

su  propio  sueldo  para  gastar  a  su  gusto. 

_  h.  El  esposo  es  el  único  que  maneja  los  recursos  del  hogar. 

_  i.  Se  consideran  tanto  las  necesidades  y  las  capacidades  de  la  esposa  como 

las  del  marido . 

_  j.  La  esposa  existe  para  servir  al  marido;  sus  intereses,  capacidades  y 

gustos  no  se  toman  en  cuenta. 

_  k.  El  esposo  trata  a  la  esposa  como  una  verdadera  compañera  y  amiga;  dia¬ 
logan  mucho,  y  se  comprenden  íntimamente. 

_ _  1.  Para  mantener  la  paz,  el  esposo  deja  que  su  esposa  haga  lo  que  desee. 

_  m.  Los  dos  conversan  sobre  las  decisiones  importantes  en  su  vida. 

Vea  / 

35*  En  este  libro  se  ha  referido  mucho  al  plan  divino  para  el  hogar,  usando  térmi¬ 
nos  tales  como  el  compañerismo,  la  complementacién  mutua,  la  unidad,  el  amor 
mutuo,  el  respeto  y  el  honor.  ¿Cuál  de  los  tres  modelos  anteriores  permite 
desarrollar  mejor  estas  cualidades? 

 .  :  Vea  // 

36.  Guando  el  esposo  permite  que  la  esposa  sea  socia  igualitaria  en  el  matrimonio, 
se  cumplen  mejor  los  tres  proposites  de  Dios  para  el  matrimonio  indicados  en 
Génesis  2.  Estos  son:  el  compañerismo .  la  complementacién  y  la  unión. 


/  1.  b,  c,  f,  h,  j.  JJ  Los  dos  se  tratan  como  socios  igualitarios. 

2.  a,  g,  1.  ///  ambos 

_3*  d,  e,  i,  k,  m. 
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Lea  los  siguientes  tres  párrafos  e  identifique  a  cuál  de  los  tres  proposites 
se  refiere.  Escrita  ese  proposito  en  el  espacio  a  continuación. 

1.  Los  esposos  no  actáan  ni  toman  decisiones  por  separado  por  considerarse 
una  sola  carne.  Tratan  de  no  hacer  nada  que  afecte  la  vida  del  cónyuge  o  el 
futuro  del  hogar,  sin  primero  dialogar.  Aunque  este  sistema  requiere  más  tiem¬ 
po,  paciencia  y  comprensión  de  parte  de  amhos,  además  de  una  gran  madurez,  pro- 
cux'an  llegar  a  un  acuerdo  en  toda  decisión  importante.  Este  modelo  del  hogar 
como  una  compañía  de  dos  socios  cumple  mejor  ¿cuál  propósito  divino  para  el 
matrimonio? 


2.  El  matrimonio  que  se  ha  organizado  como  una  sociedad  permite  que  los  espo¬ 
sos  se  estimen  y  se  consideren  mutuamente,  cada  uno  tratando  de  suplir  lo  que 
necesita  el  otro.  Se  ayudan  mutuamente  para  llegar  a  ser  lo  que  Dios  quiere 
que  sean.  Amhos  aceptan  la  responsabilidad  del  buen  funcionamiento  del  hogar. 
Cada  uno  pone  de  su  parte  para  que  se  cumplan  con  armonía  todas  las  funciones 
de  un  hogar,  desde  el  manejo  de  los  fondos  y  el  cuidado  de  los  hijos  hasta  las 
tareas  más  humildes  del  diario  vivir.  Reconocen  sus  distintos  talentos  y  los 
utilizan  para  la  mejor  marcha  del  matrimonio.  Así  el  matrimonio  de  socios 
igualitarios  cumple  mejor  el  propósito  de  Dios  de  la 

t 

3.  El  esposo  sabio  no  quiere  que  su  esposa  sea  simplemente  una  criada.  Más 
bien  busca  en  ella  una  compañera  y  una  amiga  con  quien  pueda  compartir  todo: 
sus  ideas,  sus  intereses  y  sus  sentimientos  más  profundos.  El  matrimonio  que 
se  ha  organizado  como  una  asociación  no  deja  lugar  al  egoísmo,  al  deseo  de  im¬ 
ponerse  en  todo,  en  ser  siempre  el  primero,  o  en  buscar  intereses  personales 

a  costa  del  compañero.  Más  bien  los  esposos  se  respetan  como  personas  dignas 
y  se  tratan  como  iguales.  Así  proveen  las  condiciones  ideales  para  que  se  re¬ 
alice  en  su  matrimonio  otro  propósito  de  Dios:  el  del 

Vea  / 

37.  Todo  hombre  que  desee  realizar  en  su  matrimonio  los  propósitos  de  Dios,  nunca 
debe  menospreciar  a  su  esposa  al  colocarla  en  una  posición  inferior  a  el  y 
obligarla  a  suplir  todas  sus  necesidades  sin  que  el  a  su  vez  supla  las  de  ella. 
El  matrimonio  que  goza  de  las  bendiciones  de  Dios  es  aquel  donde,  ni  el  esposo 

ni  la  esposa,  domina,  sino  que  los  dos  se  tratan  como  s  i 

_  • 

Vea  * 

38.  La  primera  responsabilidad  del  esposo  hacia  su  esposa  es  permitir  que  ella  sea 

_  en  el  matrimonio.  Vea  /// 

39»  En  el  cuadro  escriba  el  primer  deber  del  marido  en  el  matrimonio. 


IRES  RESPONSABILIDADES  DEL  ESPOSO  HACIA  LA  ESPOSA 

1. 

2. 

3. 

Vea  / / 


/  1.  la  unión;  2.  complementación;  3»  compañerismo  ///  socia  igualitaria 
//  Permitir  que  ella  sea  socia  igualitaria  en  el  ma-  *  socios  igualitarios 
trimonio . 
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B,  Ser  Cabeza  del  Hogar 

¿Es  posiBle  organizar  el  hogar  como  una  compañía  de  dos  socios  igualitarios  y, 
a  la  vez,  mantener  el  orden  divino  para  la  autoridad  en  el  hogair,  siendo  el  es 
poso  la  cabeza?  Sí.  Pablo  no  vio  contradicción  al  indicar*  en  Efesios  5521 
que  los  esposos  se  sometan  el  uno  al  otro,  y  en  los  próximos  versículos  decir 
que  la  esposa  debe  estar*  sujeta  al  esposo.  Aun  las  asociaciones  seculares  tie 
nen  un  socio  principal,  en  quien  reside  la  ültima  autoridad.  En  la  asociación 
del  hogar,  el  socio  principal  debe  ser  ^ 


4l.  Ser  "'cabeza  del  hogar"  abarca  dos  deberes  principales  por  parte  del  esposo: 

1.  Debe  aceptar  las  responsabilidades  que  implica  su  posición. 

Aunque  parezca  ser  una  posición  de  privilegio  con  derechos  exclusivos,  dirigir 
un  hogar  delante  de  Dios  trae  grandes  responsabilidades.  El  esposo  tiene  que 
responder  ante  Dios  por  el  bienestar  físico,  emocional  y  espiritual  de  toda  la 
familia.  Aunque  la  esposa  participe  en  las  decisiones  que  se  tomen,  al  fin  y 
al  cabo,  la  persona  con  iftayor  responsabilidad  ante  Dios  por  la  dirección  del 
hogar  es 


Vea  // 


42.  Lea  la  siguiente  lista  y  marque  con  una  X  las  responsabilidades  que  le  pertene 
cen  al  esposo  como  cabeza  del  hogar. 


a.  el  sosten  económico  de  la  familia 

b.  la  dirección  espiritual  y  moral  del  hogar 

c.  la  disciplina  de  los  hijos 

d.  las  decisiones  mis  importantes 

e.  la  provisión  de  las  necesidades  básicas  de  la  familia 

f.  los  ideales  y  valores  de  la  familia 

g.  la  protección  de  la  familia  de  cualquier  pel.igro 

h.  la  provisión  de  consejos  sabios  y  de  apoyo  moral  Vea  /// 


43.  Debe  notarse  que  las  responsabilidades  del  esposo  como  cabeza  del  hogar  no 

tienen  que  ver  solamente  con  la  provisión  para  las  necesidades  materiales  de 
la  familia.  Tambión  debe  velar  por  el  bienestar  espiritual  y  moral  de  todos. 

Así  como  el  sumosacerdote  de  Israel  representaba  a  Dios  ante  el  pueblo  y 
representaba  al  pueblo  delante  de  Dios,  tambión  en  el  hogar  cristiano,  la  per¬ 
sona  designada  para  asumir  el  liderato  en  los  asuntos  espirituales  es 

_  .  Vea  ** 


44.  El  esposo  cristiano  debe  aceptar  como  una  de  sus  responsabilidades  primordia¬ 
les  la  de  dar  a  Dios  el  primer  lugar  en  el  hogar,  pues  el  no  es  sino  la  cabeza 
visible  del  hogar,  cuya  Cabeza  real  es 


45.  Gomo  sumo  sacerdote  de  la  familia  cristiana,  el  esposo  y  padre  necesita,  en 
primer  lugar,  nutrir  con  cuidado  su  propia  relación  con  Dios.  Unicamente  así 
tendrá  autoridad  espiritual  delante  de  su  familia.  Nunca  debe  descuidar  su 
comunión  diaria  con  Cristo  a  travós  de  la  lectura  bíblica  y  la  oración.  Tiene 


Vea  / 


Cristo  (o  Dios) 
el  esposo 


III  Todas . 

*  el  esposo 


**  el  esposo  (o  padre) 
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que  orar  fielmente,  no  solamente  por  la  faunilia,  sino  también  con  la  familia. 
Todos  sus  consejos  y  su  disciplina  deten  tasarse  en  los  preceptos  cristianos. 
Esto  se  tratará  a  fondo  en  el  segundo  litro  de  este  curso  sotre  el  hogar  cris¬ 
tiano.  Basta  por  ahora  señalar  la  importancia  de  que  el  esposo  tiene,  entre 
sus  responsabilidades  más  importantes  como  cabeza  del  hogar,  la  de 

_ .  Vea  // 


46.  Existen  muchos  hogares  donde  los  esposos  insisten  en  tener  todos  los  privile¬ 
gios  y  derechos  de  ser  jefes  del  hogar,  sin  asumir  las  responsabilidades  que 
trae  esta  posición.  No  es  de  sorprenderse  en  estos  casos  que  la  mujer  cumpla 
las  responsabilidades  olvidadas  por  su  marido  y  llegue  a  ser  la  cabeza  del  ho¬ 
gar.  ¡El  esposo  ha  abdicado  el  trono!  Por  lo  general  ninguna  esposa  desea 
remplazar  a  su  esposo  como  jefe  de  la  familia.  En  el  secreto  de  su  corazón  an¬ 
hela  que  su  esposo  sea  un  verdadero  hombre  y  que  asuma  sus  responsabilidades  en 
el  hogar. 

El  esposo  cristiano  debe  considerar  su  posición  de  autoridad  en  el  hogar  no 
tanto  un  privilegio  sino  una  gran  r  „ 


4?. 


Para  formar  un  hogar  cristiano  feliz,  es  importante  que  el  esposo  acepte  las 
responsabilidades  de  ser 

_ _ Vea  * 


48.  El  primer  deber  del  esposo  como  cabeza  del  hogar  es  el  de 

- - - - - - - .  Vea  / 


2.  Debe  ejercer  su  autoridad  con  un  espíritu  de  amor. 

49.  El  hombre  recibe  su  autoridad  en  el  hogar  de  Dios  mismo.  Esta  autoridad,  nunca 
debe  ejercerse  de  una  forma  autocrática  ni  áspera. 

Lea  Colosenses  3519»  Debe  administrar  su  autoridad  siempre  con 


50. 


vea 


El  esposo  y  padre  que  sabe  asumir  sus  responsabilidades  y  ejercer  su  autori¬ 
dad  en  el  verdadero  espíritu  cristiano,  sin  buscar  intereses  personales  sino 
el  bienestar  de  toda  la  familia,  ganaxá  el  respeto,  el  aprecio,  el  amor  y  la 
obediencia  voluntaria  de  todos  los  miembros  de  su  hogar.  La  clave  está  en 
ejercer  su  autoridad  con 

_ •  Vea  /// 

51.  Marque  en  la  siguiente  lista  los  ejemplos  que  demuestra.n  el  ejercicio  de  la 
autoridad  con  amor. 


a. 

b. 

c. 

d. 


Corrige  a  sus  hijos  con  firmeza  cuando  desobedecen,  pero  a  la  vez  con 
compasión,  reconociendo  su  falta  de  madurez  y  experiencia. 

Reacciona  con  furia  cuando  la  esposa  comete  un  error,  golpeándola  con 
frecuencia. 

Obliga  a  la  familia  a  atenderle  primero  cuando  está  en  casa. 

Escucha  los  problemas  y  las  preocupaciones  de  sus  hijos  y  les  da  con¬ 
sejos  para  resolverlos.  (Sigue) 


asumir  todas  las  responsabilidades  de  esa  posición.  * 
velar  por  la  vida  espiritual  del  hogar  (o  pp.  pp.)  ** 
amor  *** 


cabeza  del  hogar 
amor 

re  spo  nsab il idad 
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_  e.  Impone  su  voluntad  acerca  de  cualquier  dificultad  que  se  presente  en  el 

hogar,  sin  dar  lugar  a  las  opiniones  de  los  demás. 

_  f .  Atemoriza  a  la  familia  paira  ganar  su  respeto  y  obediencia . 

_  g.  Se  gana  el  respeto  y  la  confianza  de  la  familia  por  su  sabiduría,  su 

dominio  propio  y  su  paciencia. 

_  h.  Tiene  en  cuenta  los  intereses  de  cada  miembro  de  la  familia 

una  decisi6n  que  les  afecta. 

52.  Gomo  cabeza  del  hogar,  ¿c5mo  debe  el  esposo  ejercer  su  autoridad, 
segundo  punto? 


al  tomar 
Vea-* ** 

según  este 
Vea  // 


53 •  Se  han  tratado,  entonces,  dos  conceptos  importantes  que  aclaran  lo  que  signi¬ 
fica  ser  cabeza  del  hogar.  Ellos  son: 

1. 


2. 


Vea  m 


5^.  Después  de  la  responsabilidad  de  permitir  que  la  esposa  sea  soda  igualitaria 
en  el  matrimonio,  ¿cuél  es  la  segunda  responsabilidad  básica  del  esposo  hacia 
la  esposa?  (Escriba  su  respuesta  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  en  el 
párrafo  39» )  Vea  / 


G.  Amar  Verdaderamente  a  la  Esposa 


55»  En  el  capítulo  anterior  se  examinó  detenidamente  la  meta  principal  del  hogar 
cristiano,  que  debe  ser  yyy 

56.  Después  de  Dios,  ¿a  quién  debe  el  esposo  cristiano  su  primera  lealtad  y  amor? 
_  Vea  *** 


57.  En  el  estudio  de  Efesios  5  q.ne  se  hizo  al  principio  de  este  capítulo,  se  indi¬ 
caron  tres  características  que  debe  tener  el  amor  del  esposo  hacia  su  esposa. 
Gomo  repaso,  anótelas  en  los  espacios: 

Debe  ser  un  amor  _ ,  _ j  _ 

Vea  # 


58.  El  amor  es  como  una  planta  fina  y  delicada  que  no  puede  florecer  sin  cuidar  y 
alimentarla  constantemente.  Requiere  esfuerzo  de  parte  del  esposo  cultivar 
siempre  su  amor  hacia  su  esposa,  hasta  que  refleje  el  mismo  amor  que  tiene 

para  con  la  Iglesia.  „  „„ 


59»  Por  ser  humanos,  no  es  fácil  expresar  en  todo  momento  ese  amor  perfecto  en  las 
relaciones  conyu^les.  Sin  embargo,  la  meta  de  cada  esposo  debe  ser  seguir 
perfeccionando  su  amor  por  medio  dé  un  acto  deliberado  de  la  voluntad;  es  de¬ 
cir,  debe  despojarse  del  viejo  hombre  y  revestirse  del  nuevo.  (Sigue.) 


Ser  cabeza  del  hogar, 
con  un  espíritu  de  amor 
expresar  el  amor 


*  a,  d,  g,  h  #  de  sacrificio,  santificador  y 

**  Gristo  sustentador 

***  a  su  esposa  Debe  aceptar  todas  las  responsa¬ 
bilidades  de  ser  cabeza;  y  debe 
ejercer  su  autoridad  con  amor. 
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Lea  Colosenses  3*12-14.  Anote  las  cualidades  nombradas  en  este  pasaje,  las 
cuales  debe  cultivar  el  esposo  en  las  relaciones  con  su  esposa.  (Por  supuesto, 
estas  mismas  cairacterísticas  deben  reflejarse  también  en  la  vida  de  ella.) 

1.  3..  5. 

2.  4.  6. 

Vea  * 

En  cuanto  más  cultive  y  perfeccione  el  esposo  su  amor  hacia  su  esposa,  más 
responderá  ella  con  amor,  trayendo  paz  y  felicidad  al  hogar. 


60.  Todo  cuanto  ocurre  en  el  hogar  —  toda  palabra,  todo  acto,  todo  gesto  y  toda 
mirada  —  expresará  el  amor, alimentando  asi  la  planta  tierna  del  amor  conyu¬ 
gal,  o  expresará  la  falta  de  amor  que  hará  marchitar  esa  planta. 


Indique  con  una  X  los  puntos  que  harán  florecer 


el  amor  conyugal. 


El  esposo; 


_  a. 

_ b. 

_  c. 

_  d. 

_  e. 

_  f . 

_  g. 

_  h. 

_  i. 

61.  ¿Cuál 
en  el 

62.  Llene 


humilla  a  la  esposa  delante  de  los 
demás 

la  regaña  bruscamente  por  sus  faltas 

la  trata  con  respeto  y  cariño 

les  exige  a  los  hijos  que  la  respeten 

la  deja  sola  con  frecuencia 

la  sorprende  con  una  demostración  de 

amor 

la  apoya  en  la  disciplina  de  los 
hijos 

prefiere  estar  con  los  amigos 
la  critica  frente  a  los  hijos 


j.  se  burla  de  ella 

k.  escucha  sus  problemas 

l.  la  ignora  en  presencia  de 
otras  personas 

m.  ora  por  ella  y  con  ella 

n.  le  da  consejos  y  consuelo 

o.  la  perdona  cuando  falla 

p.  la  castiga  físicamente 

q.  trata  de  hacerla  feliz 

r.  le  confía  sus  problemas 

Vea  // 


es  la  tercera  responsabilidad  del  esposo  hacia  su  esposa?  (Escríbala 
tercer  renglón  del  cuadro  en  el  párrafo  39» )  Vea  / 


el  cuadro  siguiente  de  memoria. 


Vea  /// 


III ,  Tres  Responsabilidades  Básicas  de  la  Esposa 

La  esposa  también  tiene  que  poner  de  su  pairte  para  que  el  hogar  cumpla  con 
los  propósitos  divinos.  Lea  Tito  2:4-5.  En  este  pasaje  se  encuentran  tres  de 
sus  principales  deberes  hacia  su  esposo,  sus  hijos  y  su  hogar. 

A.  Debe  Amar  al  Esposo  y  Aceptarlo  como  Cabeza  del  Hogar. 

"Enseñen  a  las  mujeres  jóvenes  a  amar  a  sus  maridos. .. sujetas  a  sus 
maridos,  para  que  la  palabra  de  Dios  no  sea  blasfemada."  Tito  2:4,5 


/  Amarla  verdaderamente.  ///  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  39* 

//  c,  d,  f,  g,  k,  m,  n,  o,  q,  r.  *  misericordia,  benignidad,  humildad, 

mansedumbre,  paciencia,  perdón,  amor 
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Estas  palabras  de  Pablo  enfatizan  dos  aspectos  de  la  relación  de  la  esposa  con 
su  marido;  el  amor  y  la  sumisión.  Estos  dos  aspectos  se  tratarán  por  sepa¬ 
rados. 

1.  El  ministerio  del  amor 

63.  No  es  necesairio  repetir  lo  que  ya  se  ha  dicho  sobre  el  amor.  Esta  sección  se 

ha  titulado  el  ministerio  de  amor,  porque  el  verdadero  amor  siempre  busca  mini¬ 
strar  a  las  necesidades  del  ser  amado.  La  esposa  cristiana  recibe  la  gran  ben¬ 
dición  de  ser  amada  como  Cristo  ama  a  la  Iglesia,  pero  también  aprende  que 
"mas  bienaventurado  es  dar  que  recibir."  (Hechos  20:35)  Es  decir,  no  es  tan 
importante  el  amor  que  ella  recibe  del  esposo,  como 

,  Vea  ** 


64.  Siguiendo  el  ejemplo  de  Francisco  de  Asís  descubrirá  por  si  misma  que  al  amar 

de  verdad,  no  se  empeña  tanto  en  ser  consolada  como  en  consolar,  en  ser  com-  ' 

prendida  como  en  comprender,  en  ser  amada  como  en  amar.  Porque  al  dar,  se  re¬ 
cibe;  al  olvidarse,  se  descubre;  al  perdonar,  recibe  el  perdón;  y  al  amar, 

se  encuentra  el  secreto  de  la  felicidad. 

La  esposa  cristiana  debe  empeñarse  en  descubrir  las  necesidades,  los  gustos  y 
las  esperanzas  de  su  marido,  y  en  hacer  todo  lo  posible  para  que  sea  feliz. 
Mostrará  su  amor  hacia  su  esposo  al  tratar  de  suplir  sus 

_ • 

Vea  * 

65.  El  esposo  necesita  más  que  una  sirvienta  que  atienda  a  sus  necesidades  físicas 

y  una  amante  legitima  para  sus  necesidades  sexuales,  aunque  estas  sean  impor-  ! 

tantes.  Necesita  una  compañera  verdadera  que  lo  escuche  atentamente,  que  lo 
anime  y  lo  consuele,  que  procure  comprender  sus  ideas  y  sus  ideales,  sus  luchas! 
y  sus  gozos.  Necesita  una  amiga  sincera  que  le  dé  apoyo  moral  y  que  tenga  fe 
en  él,  aun  cuando  todo  el  mundo  parezca  estar  contra  él.  Después  de  un  largo 
día  de  trabajo,  necesita  regresar  a  un  hogar  donde  le  esperan  los  brazos  abier-’ 
tos  de  su  esposa  comprensiva  y  amante.  Todo  esto  forma  parte  del  primer  deber  ■ 
de  la  esposa  hacia  su  marido,  el  llamado  m  de  a 

^/// 

2.  El  arte  de  la  sumisión 

66.  Este  segundo  aspecto  del  primer  deber  de  la  esposa  es  un  arte  porque  es  nece¬ 
sario  aprenderlo.  Requiere  un  verdadero  esfuerzo  por  parte  de  la  esposa  lie-  ! 
gar  a  ser  sumisa  y  aceptar  su  posición  bajo  la  autoridad  del  esposo,  siendo  a 

la  vez  una  verdadera  compañera  para  él.  Ya  se  vieron  los  dos  extremos  que  se 
pueden  presentar  y  que  son  contrarios  al  plan  de  Dios;  la  insubordinación  de 
la  mujer  por  una  parte,  o  su  servilidad  bajo  la  tiranía  del  esposo  por  otra. 

La  difícil  tctrea  de  la  esposa  es  encontrar  un  camino  intermedio.  En  la  asocia¬ 
ción  del  hogar,  la  esposa  tiene  que  aceptar  al  esposo  como  socio 

_ • 

Vea  // 

67.  Este  es  el  secreto  de  la  sumisión;  aceptar  voluntariamente  la  autoridad  del 

esposo  en  su  posición  divinamente  ordenada  como  del  hogar. 

-  Vea  / 


/  cabeza  ///  ministerio  de  amor  **  el  amor  que  puede  expresarle 

//  principal  *  necesidades  a  él  (o  pp.  pp.) 
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68.  Esta  sujeción  no  det>e  confundirse  con  el  servilismo.  El  esposo  no  desea  tener 
por  esposa  a  una  esclava.  Más  "bien  lusca  una  mujer  digna  de  su  honor,  que 
sepa  manejarse  con  dignidad,  que  gane  su  respeto  y  admiración,  y  que  le  dé  el 
compañerismo  y  el  apoyo  que  necesita.  Así  la  esposa  se  someterá  a  la  autori¬ 
dad  del  marido  como  al  Señor,  pero  sin  permitir  que  su  esposo  la  humille  y  de¬ 
je  de  respetar  su  dignidad.  Tampoco  permitirá  que  su  esposo  la  conduzca  al 
pecado  "bajo  el  pretexto  de  tener  que  obedecerlo.  Defenderá  su  honor  y  el  honor 
de  sus  hijos,  pero  siempre  de  una  manera  respetuosa  a  la  dignidad  y  la  autori¬ 
dad  del  esposo.  Ofrecerá  con  mucho  tino  y  respeto  sus  opiniones,  y  también  sus 
contradicciones  cuando  crea  sinceramente  que  su  esposo  está  equivocado.  Así 
que-  la  sumisién  es  en  verdad  un  arte:  el  saber  estar  sujeta  sin  ser  servil . 

Otro  aspecto  del  primer  deber  de  la  esposa  hacia  su  marido,  entonces,  además  de 

amarle  sinceramente,  es  el  aprender  el  a  de  la  s 

_  _ • 

Vea  // 

69.  No  puede  dejarse  este  punto  sin  decir  primero  una  palabra  sobre  la  tarea  que 
les  corresponde  a  las  mujeres  que  tienen  esposos  no  creyentes.  ¿Aun  así  deben 
estar  sujetas  a  su  autoridad?  Lea  I  Pedro  3!l~2  y  I  Corintios? :13  antes  de 
contestar. 

¿Sí  o  no?  _  Explique  su  respuesta. 

Vea  * 

70.  La  mujer  cristiana,  entonces,  se  someterá  al  esposo  aun  cuando  no  sea  creyente. 
Si  cumple  fielmente  sus  obligaciones,  ¿qué  resultados  puede  esperar,  según  el 
primer  pasaje  que  se  acabo  de  leer? 

Vea  /// 

71.  Este  es  el  anhelo  de  toda  mujer  cristiana  cuyo  esposo  todavía  no  ha  recibido 
a  Cristo.  I  Pedro  Jil-6  indica  la  mejor  forma  en  la  ciial  la  esposa  puede  po¬ 
ner  de  su  parte  para  que  su  marido  se  convierta.  Lea  el  pasaje  primero,  y 
después  escoja  las  respuestas  que  le  parezcan  mejores. 

¿Qué  debe  hacer  la  mujer  para  ganar  a  su  esposo  para  Cristo? 

_  a.  Invitarlo  todos  los  domingos  al  culto  en  la  iglesia. 

_ b.  Hablarle  con  frecuencia  sobre  sus  propias  experiencias  con  Cristo. 

_  c.  Cuidar  que  su  actitud  hacia  él  sea  una  de  respeto,  amabilidad  y  modes¬ 
tia. 

_  d.  Demostrar  el  cambio  en  su  vida  sin  hablar*  demasiado. 

_  e.  Dedicarse  a  la  tarea  de  ser  una  esposa  sujeta  y  respetuosa. 

_  f .  Llamarle  la  atención  por  sus  faltas  y  vicios. 

_  g.  Asistir  a  los  cultos  en  secreto. 

_  h.  Demostrarle  su  amor  por  medio  de  todas  sus  acciones  en  la  vida  diaria. 

Vea  / 

(Nota;  ¡Estos  consejos  sirven  también  para  las  mujeres  con  esposos  cristianos*.) 

72.  ¿Qué  opina  de  la  mujer  mandona,  criticona  o  regañona?  ¿Está  ella  sujeta  al 

esposo?  Explique  su  respuesta. 


Vea  ** 


c,d,e,h.  ///e1  esposo  llegarrá  a  creer  en  Cristo  también. 

arte  de  la  sumisión  *  Sí.  El  orden  divino  queda  vigente.  (Para  la  discusión.) 

**  Para  la  discusión. 


73. 
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Para  concluir  este  punto  solare  la  primera  responsalDilidad  de  la  esposa  hacia 
su  marido,  indique  los  dos  aspectos  que  atarea. 

a.  el  ministerio  del  _ _  b.  el  arte  de  la  _ 

Vea  * 

74.  En  otras  palabras,  la  primera  responsabilidad  de  la  mujer  en  el  hogar  es 

_  al  esposo  y  aceptarlo  como  _  del  hogar.  Vea  /// 


75.  En  el  primer  renglón  del  cuadro,  escriba  esta  primera  responsabilidad  de  la 
esposa  cristiana. 


TRES  RESPONSABILIDADES  BASICAS  DE  LA  ESPOSA 

1. 

2. 

3. 

Vea  ** 

B.  Debe  Aceptar  las  Responsabilidades  de  la  Maternidad 

"Enseñen  a  las  mujeres  jovenes  a  amar...  a  sus  hijos."  Tito  2:4 

76.  Desde  el  origen  de  la  raza  humana.  Dios  le  encomendó  a  la  mujer  la  tarea  de  la 
maternidad.  Esta  palabra  tiene  varios  aspectos,  todos  importantes;  dar  a  luz, 
alimentar  al  hijo,  cuidarlo,  suplir  sus  necesidades  físicas  y  emocionales,  edu¬ 
carlo  y  disciplinarlo.  Estos  puntos  se  tratarán  en  detalle  en  el  próximo 
1 ibro . 

Segün  Tito  2:4,  ¿cuál  es  la  mayor  obligación  de  la  madre  para  con  los  hijos? 
_  1.  disciplinarlos  _  3*  educarlos  _  5*  amarlos 

_ 2.  protegerlos  _ 4.  cuidarlos  _ 6.  controlaxlos  Vea  // 


77.  Se  ve  nuevamente  la  preeminencia  del  amor.  Se  podrían  cambiar  las  palabras  de 
I  Corintios  13  de  la  siguiente  forma  sin  perder  el  sentido ; 

Si  yo  conociera  todos  los  términos  de  la  psicología  moderna  acerca  del 
desarrollo  de  los  niños,  y  no  tengo  amor,  vengo  a  ser  como  metal  que 
resuena.  Si  yo  conociera  toda  la  ciencia  de  criar  a  los  hijos  y  supiera 
de  memoria  los  pasajes  bíblicos  sobre  su  crianza,  y  no  tengo  amor,  nada 
soy.  Si  yo  les  diera  todas  las  cosas  materiales  que  desearan  y  me  dedi¬ 
cara  al  servicio  del  Señor  y  de  la  iglesia,  y  no  tengo  amor  para  mis  hi¬ 
jos,  de  nada  me  sirve.  El  amor  es  sufrido,  es  benigno.  No  se  irrita,  no 
guarda  rencor.  Todo  lo  sufre,  todo  lo  cree,  todo  lo  espera,  todo  lo  so¬ 
porta. 

En  otras  palabras,  por  sobre  todas. las  cosas  en  la  relación  con  sus  hijos,  la 
primera  responsabilidad  de  la  madre  es 


Vea  / 


78.  ¿Cuáles  son  las  pruebas  del  verdadero  amor  maternal?  Marque  con  una  X  los 

ejemplos  en  los  cuales  la  madre  promueve  el  bienestar  total  de  los  hijos,  de¬ 
mostrando  el  verdadero  amor. 


/  amarlos 

//  5 


///  amar. . .  cabeza 
*  amor ;  sumisión 


**  Amar  al  esposo  y  aceptarlo  como  cabe¬ 
za  del  hogar. 


ay. 
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_  1.  Protege  al  hijo  celosamente  de  toda  nueva  situación  que  le  pueda  hacer 

daño . 

_  2.  Usa  al  niño  para  suplir  sus  propias  necesidades. 

_  3*  Siempre  mantiene  al  niño  a  su  lado. 

_  4.  Es  constante  en  el  apoyo  que  le  da  al  niño,  lista  siempre  a  darle  con¬ 
suelo,  animo  o  consejos,  según  la  necesidad  del  momento. 

_  5*  l6  enseña  por  medio  del  ejemplo  y  de  las  palabras  la  manera  cristiana 

de  vivir. 

_  6.  Les  da  a  los  hijos  todo  lo  que  le  pidan. 

_  ?.  Es  paciente  y  comprensiva  con  los  hijos,  pero  a  la  vez  firme  al  disci¬ 
plinarlos. 

_  8.  Nunca  castiga  al  niño  para  que  no  crea  que  no  lo  ama. 

_  9*  Le  asegura  al  niño  su  amor  constante,  aun  cuando  tenga  que  castigarlo. 

_ ^10.  Sofoca  al  niño  con  cariño  hasta  que  él  depende  de  ella  para  todo. 

_ 11.  Le  enseña  al  niño  a  responsabilizarse  poco  a  poco. 

_ 12.  Toma  todas  las  decisiones  del  niño  para  eviteir  que  él  sufra  por  sus 

errores. 

_ ^13.  Le  demuestra  su  respeto  y  confianza,  animándolo  a  nuevos  esfuerzos. 

_ 14.  Toma  el  tiempo  para  escuchar  al  niño  con  atención  cuando  le  quiere 

contcLT  algo.  Vea  / 

4 

79.  La  madre  que  manifiesta  su  amor  maternal  según  el  plan  y  el  ejemplo  de  Dios  no 
será  una  mera  sierva  de  sus  hijos;  más  bien  les  enseñará  a  respetarla,  a  obe¬ 
decerla  y  a  considerar  también  sus  necesidades.  Tampoco  tratará  de  controlar 
sus  vidas  excesivamente,  hasta  convertirlos  en  sus  títeres,  sino  que  tendrá  la 
sabiduría  de  respetar  el  individualismo  y  la  personalidad  de  cada  uno. 

Este  ministerio  del  amor  a  los  hijos  es  el  centro  de  la  segunda  responsabilidad 
dada  por  Dios  a  la  esposa,  que  es  la  responsabilidad  de  la  m 

Vea  // 

80.  ¿Cuál  es  la  segunda  responsabilidad  básica  de  la  esposa?  (Escriba  su  respues¬ 
ta  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  del  párrafo  75*)  Vea  * 

G.  Debe  Convertir  la  Gasa  en  Ho^ar 

"Enseñen  a  las  mujeres  jóvenes  a  ...  ser  prudentes,  castas,  cuida¬ 
dosas  de  su  casa,  buenas...."  Tito  2:4,5 

81.  En  este  pasaje  de  Tito,  Pablo  indica  que,  además  de  las  responsabilidades 
hacia  el  esposo  y  los  hijos,  la  esposa  tiene  el  deber  de  cuidar  de  su 

Vea  /// 

82.  Mientras  que  el  esposo  tiene  la  responsabilidad  de  velar  por  las  necesidades 
materiales  de  la  familia,  que  generalmente  lo  obligan  a  estar  ausente  del  ho¬ 
gar  durante  muchas  horas  diarias,  la  esfera  principal  de  la  responsabilidad  de 
la  mujer  está  dentro  del  hogar.  Es  el  toque  mágico  de  la  mujer  el  que  convier¬ 
te  la  casa  en  hogar,  pero  este  secreto  no  lo  han  aprendido  todas  las  mujeres. 

A  continuación  aparecen  algunas  formas  de  cumplir  con  la  responsabilidad  de 
transformar  el  hogcir  en  un  centro  de  cariño,  estimación  mutua  y  felicidad. 
Márquelos  con  una  X. 


/  4,  5,  7,  9,  11,  13,  1^.  ///  hogar 

//  maternidad  *  Aceptar  las  responsabilidades  de  la  materni¬ 
dad  (o  pp .  pp . ) .  —  - 
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1.  Hacer  los  oficios  del  hogar  alegremente  como  una  expresión  de  su  amor 
a  su  familia. 

2.  Ser  chismosa  y  criticona. 

3.  Mantener  la  casa  limpia  y  hien  ordenada. 

4.  Adornar  la  casa  con  flores,  plantas  u  otros  adornos. 

5.  Preparar  comidas  nutritivas  y  sabrosas  en  una  forma  atractiva. 

6.  Llorar  frecuentemente,  quejándose  de  la  vida  tan  dura. 

7.  Gritarles  a  los  hijos  cuando  molestan, 

8.  Mostrar  compasión  e  interés  por  otras  personas. 

9«  Enseñar  a  los  hijos  a  tenerle  consideración  y  respeto  al  padre. 

10.  Considerar  que  la  tarea  de  ser  esposa  y  madre  es  una  vocación  digna  y 
sagrada. 

11.  Llenar  la  casa  de  cantos  y  risas. 

12.  Saludar  al  esposo  ya  los  hijos  con  cariño  cuando  vuelven  a  casa. 

13.  Salir  a  la  calle  y  dejar  que  los  niños  muchas  veces  encuentren  la 
casa  sola. 

_14.  Contarle  al  esposo  todos  sus  problemas  aun  cuando  observe  que  él 
esta  cansado  y  desalentado. 

15.  Descuidar  su  apariencia  personal. 

16.  Mantener  bien  aseados  a  los  hijos. 

17.  Tratar  con  impaciencia  a  los  hijos. 

_18.  Enseñarles  que  hay  un  lugar  para  cada  cosa,  y  que  cada  cosa  debe 
estar  en  su  lugar. 

19*  Servir  las  comidas  a  cualquier  hora  del  día  y  de  cualquier  forma. 

Vea  // 


Guando  la  esposa  se  preocupa  por  convertir  su  casa  en  un  verdadero  asilo  de 
tranquilidad  para  la  familia,  por  humilde  que  sea,  será  para  ellos  un  palacio 
donde  desearán  volver  y  permanecer. 


83.  Por  importante  que  sea  el  aseo  de  la  casa,  de  los  hijos,  y  de  la  esposa  misma, 
lo  más  importante  para  el  bienestar  de  la  familia  es  el  clima  emocional  del  ho¬ 
gar  .  Gomo  se  ha  dicho,  es  la  esposa  quien  más  influencia  tiene  al  respecto. 

Por  eso,  con  mucho  cuidado  debe  cultivar  una  atmósfera  de  amor  y  aceptación, 
demostrando  cariño,  actitudes  cordiales,  buena  disposición  y  todas  las  demás 
expresiones  de  afecto.  La  persona  quien  se  encuentra  en  el  centro  del  hogar 

y  es  la  responsable  de  establecer  una  isla  de  paz  en  medio  de  la  confusión 
del  mundo  y  las  tensiones  del  diario  vivir  es  la 

_ .  Vea  * 

84.  Lea  Proverbios  21:9  y  19*  también  Proverbios  27;15*  ¿Gómo  reaccionan  el  es¬ 
poso  y  los  hijos  cuando  la  esposa  descuida  la  responsabilidad  de  velar  por  el 
clima  emocional  del  hogar? 

Vea  / 


85.  El  clima  emocional  influye  mucho,  no  solamente  al  esposo  en  su  trabajo,  sino 

también  a  los  hijos  en  su  adaptación  a  la  vida.  ¿A  quién  corresponde  gran  par¬ 
te  de  la  culpa  cuando  el  esposo  prefiere  estar  con  los  amigos  porque  se  siente 
más  tranquilo  con  ellos  que  en  casa?  j j j 


/  Prefieren  estar  en  cualquier  otra  parte,  menos  con  ella  ///  A  la  esposa, 
(o  pp,  pp.)  *  esposa  (  o 

//  1.  3,  5,  8,  9.  10,  11,  12,  16,  18.  madre) 
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86.  Además  de  iDuscar  una  esposa  que  sea  una  compañera  y  amiga  para  él  y  una  buena 
madre  para  sus  hijos  ,  todo  hombre  desea  una  mujer  que  sepa  convertir  su  casa 

_ .  Vea  /// 

87.  La  administración  del  hogar  requiere  de  la  mujer  mucha  inteligencia  e  imagina¬ 
ción,  creatividad  y  flexibilidad,  para  que  funcione  armónicamente  en  todos  sus 
aspectos.  También  exige  que  la  esposa  colabore  con  el  marido  en  la  economía  y 
el  ahorro,  ayudando  en  el  manejo  fiel  de  los  bienes  materiales  del  hogar.  Se 
hará  un  estudio  detallado  sobre  estos  puntos  en  el  último  capitulo  de  este  li¬ 
bro. 

La  tarea  de  ser  ama  de  casa  implica  mucho  más  que  el  manejo  de  una  pensión, 
por  ejemplo.  Significa  la  creación  para  la  familia  de  un  hogar  verdadero  que 
cumpla  muchas  funciones  en  la  vida  de  cada  miembro,  donde  todos  puedan  traba¬ 
jar,  descansar,  aprender,  adorar  a  Dios  y  jugar*  juntos  en  un  espíritu  de  amor 
y  tranquilidad. 

¿Cuál  es  la  tercera  responsabilidad  básica  de  la  mujer  cristiana?  (Escriba  la 
respuesta  en  el  tercer  renglón  del  cuadro  del  párrafo  75*)  Vea  / 

88.  Ahora  escriba  de  memoria  las  tres  responsabilidades  de  la  esposa. 


TRES  RESPONSABILIDADES  BASICAS  DE  LA  ESPOSA 

1. 

2. 

3. 

_  ■  -  ■  vüT^// 

En  resumen,  la  responsabilidad  principal  de  la  esposa  cristiana  es  dedicar  su 
tiempo  y  sus  energías  a  su  esposo,  sus  hijos  y  su  hogar.  Tal  expresión  de 
amor  no  es  posible  sin  la  ayuda  de  Dios,  Quien  es  Amor  y  Quien  da  su  amor  li¬ 
bremente  a  todo  aquel  que  se  lo  pida. 


IV.  La  Necesidad  de  Ser  Flexible 

Se  han  delineado,  en  términos  generales,  las  distintas  tareas  de  los  espo¬ 
sos  en  el  hogar.  Pero  antes  de  terminar  este  capitulo,  es  necesario  advertir 
que  no  se  puede  seguir  siempre  el  plan  exactamente  como  se  ha  presentado.  Se ■ 
requiere  cierta  flexibilidad  en  la  división  de  las  responsabilidades  respecti¬ 
vas  de  los  esposos,  pues  cada  pareja  debe  desarrollar  el  plan  de  trabajo  que 
mejor  convenga  en  su  caso.  A  continuación  se  considerarán  dos  factores  que 
exigen  flexibilidad  en  los  deberes  específicos  de  cada  esposo. 

A.  Algunas  Veces  la  Esposa  Se  Ve  Obligada  a  Trabajar. 

89.  Hoy  día  es  muy  común  que  la  esposa  salga  a  trabajar  y  gane  su  propio  sueldo.  Si 
tal  práctica  se  puede  recomendar  o  no  depende  de  cada  caso.  A  veces  es  nece¬ 
sario  cambiar  el  plan  indicado  por  Dios  para  las  responsabilidades  mutuas  de 


/  Convertir  la  casa  en  hogar. 

//  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  75* 


III  hogar 
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los  esposos. 

En  la  lista  siguiente,  marque  con  una  X  las  razones  que  le  parecen  legitimas. 

_  1.  Por  enfermedad,  el  esposo  se  encuentra  incapacitado  para  trabajar*. 

_  2.  No  alcanzan  los  fondos. 

_  3*  El  esposo  murió. 

_  4.  La  esposa  anhela  una  vida  más  interesante;  está  aburrida  en  casa. 

_  5*  Desean  comprar  más  cosas  y  vivir  mejor. 

_  6.  Hay  escasez  de  trabajo  parra  el  esposo. 

_  ?.  La  esposa  desea  comprarse  más  ropa  linda  y  vestir  mejor  a  los  hijos. 

_  8.  El  esposo  no  cumple  con  sus  responsabilidades  en  el  hogar  y  gasta  los 

fondos  en  otra  parte. 

_  9»  La  esposa  desea  verse  más  libre  del  control  de  su  marido. 

10.  Ambos  ambicionan  ascender  a  un  nivel  social  más  alto.  Vea  ** 


90.  Es  necesario  advertirles  a  los  esposos  que,  al  hacer  cambios  en  el  plan  divino 
para  el  hogar,  se  corren  algunos  riesgos.  ¿Afectarán  la  relación  de  los  espo¬ 
sos?  ¿Sufrirán  los  niños?  ¿Quien  guardará  el  calor  emocional  del  hogar  en  au¬ 
sencia  de  la  madre?  ¿Estará  dispuesto  el  esposo  a  asumir  algunas  de  las  res¬ 
ponsabilidades  hogareñas  de  la  esposa,  para  que  estos  no  se  descuiden? 

Antes  de  salir  a  trabajar,  es  importante  que  los  esposos  dialoguen  a  fondo,  so¬ 
bre  todos  los  efectos  que  podría  producir  esta  decisión  en  la  vida  familiar. 
Deben  pensar  sobre  los  valores  y  prioridades  que  tienen  en  la  vida,  a  fin  de 
no  sacrificar  algo  de  valor  inestimable  por  las  cosas  materiales  cuyo  valor  es, 
a  lo  más,  transitorio.  Solamente  por  razones  legítimas  debe  la  esposa  sentir¬ 
se  en  libertad  de 


91.  Es  distinto  cuando  los  niños  han  crecido  y  el  oficio  del  hogar  ha  disminuido. 

En  tal  caso,  escoja  la  mejor  solución: 

_  1,  La  esposa  se  queda  en  casa  aburrida  y  resentida  por  su  situación. 

_  2.  La  esposa  llena  el  vacío  Rejado  en  su  vida  por  la  salida  de  los  hijos 

del  hogar)  con  gran  cantidad  de  actividades  sociales. 

_  3*  Da  esposa  sigue  preocupándose  por  los  hijos  casados  e  interfiere  en  sus 

asuntos  personales. 

_  4.  La  esposa  encuentra  algún  trabajo  en  el  cual  puede  servir  a  otras  per¬ 
sonas  y  a  la  vez  desarrollar  sus  propias  capacidades  personales. 

Vea  / 

92.  Guando  los  esposos  ven  que  no  hay  otra  solución  para  ellos  sino  que  trabaje  la 

esposa, deben  hacer  planes  para  llenar  de  la  mejor  forma  posible  el  vacío  que 
deja  la  madre  en  el  hogar.  ¿Quión  debe  cumplir  las  responsabilidades  de  la  es¬ 
posa  en  el  hogar  si  ella  tiene  que  ayudar  a  sostener  a  la  familia  económica¬ 
mente?  ¿El  esposo?  ¿Ella?  ¿0  ambos?  Vea  * 

93»  El  esposo  debe  considerar  las  energías  limitadas  de  la  esposa,  y  si  ella  com¬ 
parte  con  Ó1  la  responsabilidad  de* proveer  económicamente  para  la  familia, 

ól  debe  estar  listo  a  ,,  /  / 

_  _  .  Vea  // 


Vea  /// 


4.  Para  la  discusión.  * 
ayudarle  a  ella  en  casa  (o  pp.pp.)** 
salir  a  trabajar  (o  pp.  pp.) 


Ambos. 

D»  2.f  y  posiblemente  2,  si  es 
cierto  que  no  alcanzan  los  fondos 
aunque  traten  de  economizar  y  gastar 
sus  recursos  con  sabiduría. 
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94.  Un  factor,  entonces,  que  a  veces  obliga  a  los  esposos  a  ser  flexibles  en  la 
divisi5n  de  sus  responsabilidades  es 

Vea  // 


B.  Las  Personas  Varian  en  sus  Capacidades  e  Intereses. 

95*  ¿Debe  el  esposo  siempre  llevar  las  cuentas?  ¿0  la  esposa  cocinar  siempre? 

¿Nunca  se  le  puede  permitir  al  hombre  planchax  la  ropa?  ¿0  leerles  un  cuento 
a  los  niños? 

No  hay  dos  parejas  iguales  en  cuanto  a  sus  talentos,  capacidades  e  intereses. 
Hay  que  tomar  en  cuenta  estas  diferencias  para  la  mejor  marcha  del  hogar  y  la 
mayor  felicidad  de  cada  esposo.  Dentro  de  ciertos  limites,  los  esposos  deben 
tener  en  cuenta  su  individualidad  y  dejar  que  cada  cual  desarrolle  los  dones 
que  Dios  le  ha  dado.  Es  posible  que  a  uno  le  encanta  llevar  las  cuentas, 
mientras  que  al  otro  le  gusta  arreglar  cosas.  0  que  uno  tenga  un  talento  espe¬ 
cial  para  enseñar  a  los  hijos;  y  que  el  otro  tenga  habilidad  para  el  adorno  de 
la  casa.  0  que  al  uno  le  encante  hacer  cultivos;  al  otro,  pintar.  ¿Quién  pue¬ 
de  decir  que  un  trabajo  es  masculino,  y  otro  femenino?  ¿Es  necesario  seguir  un 
patrón  rígido  y  predeterminado  en  la  división  de  las  labores  dentro  del  hogar? 
¿0  es  posible  la  verdadera  comple mentación  de  los  esposos? 

Sin  cambiar  el  orden  divino  básico  para  el  hogar,  la  vida  hogareña  marcha  me¬ 
jor  si  los  esposos  dividen  sus  responsabilidades  con  flexibilidad,  teniendo  en 
cuenta  ¿qué? 


96.  Se  han  presentado  dos  casos  en  las  cuales  debe  encontrarse  un  sistema  distinto 
para  dividir  las  responsabilidades  de  los  esposos.  Escríbalas  en  el  cuadro 
siguiente . 


Vea  / 


DOS  RAZONES  PARA  SER  FLEXIBLE  AL  DIVIDIR  LAS  RESPONSABILIDADES 

EN  EL  HOGAR 

1. 

2. 

Vea  /// 

(Nota!  En  este  capitulo  no  se  ha  mencionado  la  responsabilidad  mutua  de  los 
esposos  en  su  vida  sexual,  conforme  a  las  enseñanzas  en  I  Corintios 
pues  este  punto  se  estudio  en  detalle  en  la  Parte  II  de  este  texto.) 

CONCLUSION 

En  este  capitulo  se  ha  tratado  de  descubrir  el  patrón  bíblico  para  las  re¬ 
laciones  conyugales  paxa  aplicarlo  a  la  situación  contemporánea.  Nunca  deben 
los  esposos  olvidar  el  orden  divino  para  el  hogar.  Puede  decirse  que  el  espo¬ 
so  es  la  cabeza  y  la  esposa  el  corazón  del  hogar..  El  cambiar  este  plan  básico 
trae  muchos  problemas.  Pero  dentro  de  estos  limites,  cada  matrimonio  tiene 
que  descubrir  su  propio  patrón  de  relaciones  en  el  hogar  para  suplir  mejor  las 
necesidades  con  los  dones  especiales  que  cada  uno  trae  al  matrimonio. 


sus  diferentes  capacidades  e  intereses.  ///  A  veces  la  esposa  sale  a  traba- 
cuando  la  esposa  debe  salir  a  trabajar.  jar;  y  tienen  diferentes  inte¬ 
reses  y  capacidades. 
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Sobre  todas  las  cosas  los  esposos  deben  ver  como  su  principal  responsabi¬ 
lidad  el  ministerio  del  amor  —  al  complementarse  mutuamente,  al  expresar  su 
amor  en  el  espíritu  de  I  Corintios  I3  al  ayudarse  a  crecer  hacia  la  madurez  en 
Cristo.  Tal  relación  de  amor  es  posible  únicamente  al  tener  una  relación 
viva  con  Dios  y  recibir  de  El  el  amor  perfecto. 


REPASO 

1.  Lea  los  cinco  objetivos  dados  al  comienzo  de  este  capítulo  paira  ver  si  los 
puede  conte stair  de  memoria. 

2.  Piense  en  su  propio  hogar  al  contestar  las  siguientes  preguntas; 

a.  ¿Cuál  ha  sido  el  orden  de  autoridad  en  su  familia? 


b.  Para  el  esposo: 

¿Ama  a  su  esposa  según  el  patrón  de  Efesios 
¿Como  podría  seguir  mejor  ese  ejemplo? 


De  las  tres  responsabilidades  básicas  que  se  trataron,  ¿cuáles  necesita 
cumplir  mejor?  ¿Como  se  propone  hacerlo?  (Haga  un  plan  específico.) 


c.  Pcira  la  esposa; 

¿Como  ha  cumplido  sus  tres  responsabilidades  básicas? 


¿Qué  podría  hacer  para  cumplirlas  mejor?  (Sea  específica. ) 


d. 


¿Cuál  enseñanza  de  este  capítulo  tuvo  mayor  importancia  para  usted? 


1 
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TERCER  CAPITULO  LA  COMUNICACION  Y  EL  DIALOGO  EN  EL  MATRIMONIO 

En  este  capitulo  se  tratará  un  tema  de  suma  importancia  para  el  matrimonio 
cristiano  feliz.  El  amor  hay  que  comunicarlo  para  mantenerlo  vivo  y  fuerte. 

Es  imposible  una  relación  entre  dos  personas  si  no  existe  comunicación  entre 
ellas.  Lo  que  se  comunica  establece  la  calidad  de  su  relación,  y  llega  a  tener 
una  gran  influencia  en  el  desarrollo  personal  de  cada  uno. 

La  comunicación  es  el  punto  clave  de  las  "Buenas  Nuevas"  de  la  fe  cristia¬ 
na.  Si  Dios  no  se  hubiera  comunicado  con  la  humanidad  por  medio  de  Su  Palabra 
divinamente  inspirada,  y  luego  por  medio  del  Verbo  encarnado,  su  propio  Hijo, 
la  humanidad  estaría  perdida  todavía  en  la  oscuridad  del  pecado,  sin  esperanza 
y  sin  la  posibilidad  de  tener  una  relación  personal  con  Dios.  Pero,  ¡gracias 
a  Diosí  El  comunicó  Su  amor  y  Su  perfecto  plan  para  rescatar  al  hombre  de  la 
futilidad  de  la  vida  sin  El.  Gomo  dice  Hebreos  1:1,  "Dios,  habiendo  hablado 
muchas  veces  y  de  muchas  maneras  en  otro  tiempo  a  los  padres  por  los  profetas, 
en  estos  postreros  días  nos  ha  hablado  por  el  Hijo...." 

Muchos  matrimonios  están  ahora  mismo  al  borde  del  fracaso  por  haber  ignora¬ 
do  la  importancia  de  la  comunicación  en  su  relación.  Han  permitido  que  se  le¬ 
vanten  barreras  que  obstaculizan  la  plena  comunicación  de  su  amor.  Algunos 
esposos,  en  lugar  de  ser  sinceros  y  francos,  se  guardan  secretos.  Otros  dese¬ 
an  mantener  abiertas  las  líneas  de  comunicación,  pero  al  ignorar  los  medios 
más  eficaces  para  hacerlo,  fácilmente  se  hieren  y  producen  malentendidos.  Por 
eso,  además  de  reconocer  la  importancia  de  la  comunicación  en  las  relaciones 
matrimoniales,  es  muy  importante  entender  ciertas  realidades  acerca  de  la  co¬ 
municación  en  general  a  fin  de  poder  comunicar  el  amor  más  eficazmente. 

En  este  capítulo  el  alumno  aprenderá  a: 

1.  Explicar  el  significado  del  tórmino  "comunicación"; 

2.  Dar  por  lo  menos  cinco  ejemplos  de  la  comunicación  no  verbal; 

3.  Identificar  ejemplos  del  amor  que  se  comunica  a  travós  de  las  acciones  y 
actitudes; 

4.  Anotar  cuatro  valores  del  diálogo; 

5.  Descubrir  algunos  principios  bíblicos  sobre  el  diálogo  eficaz; 

6.  Nombrar  los  dos  aspectos  básicos  del  diálogo; 

7.  Dar  tres  reglas  sobre  la  forma  de  hablar  en  un  diálogo; 

8.  Dar  tres  reglas  sobre  la  forma  de  escuchar. 

I.  La  Comunicación 

A.  El  Siig:nif icado  del  Termino 

La  comunicación  es  una  ciencia  de  múltiples  facetas  en  las  que  no  se  podrá 
entrar  detallamente  en  este  ciirso.  Así  que  se  tomarán  solamente  algunos  de  los 
principios  básicos  antes  de  proseguir  con  los  objetivos  de  este  capítulo. 

1.  Para  que  haya  comunicación,  se  requiere  lo  siguiente; 

1 .  lo  que  se  comunica  (o  sea  el  mensaje) ; 

2.  la  persona  que  transmite  el  mensaje  (o  sea  el  emisor) ;  y 

3.  la  persona  que  recibe  el  mensaje  (o  sea  el  receptor) . 

La  comunicación  es  el  proceso  de  transmitir  un  mensaje  de  una  persona  a  otra. 

No  hay  comunciación  a  menos  que  haya; 

1.  algo  que  se  comunica,  que  se  llama  el  _  ;  y 

2.  la  transmisión  de  éste  entre  un  mínimo  de  ¿cuántas  personas? 

Vea  / 


/  1.  mensaje;  2.  dos. 
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2.  El  siguiente  diagrama  representa  los  tres  componentes  esenciales  de  la  comuni¬ 
cación  : 

E  -  Emisor 

R  -  Receptor 

- -  -  Mensaje 


T? 

\  p 

IL 

3. 


Si  falta  alguno  de  estos  tres  elementos,  no  hay 

Nombre  los  tres  componentes  de  la  comunicación. 

1.  2.  3. 


Vea  III 


Vea  * 


4.  Lea  los  tres  casos  dados  a  continuación.  Unicamente  existe  la  comunicación  en 

uno  de  ellos.  Márquelo  con  una  X. 

_  1.  Un  joven  enamorado  de  una  señorita  le  escribe  varias  misivas  expresando 

su  amor.  Por  timidez  no  se  las  manda,  sino  que  las  guarda  en  un  lugar 
secreto . 

_  2.  Varias  familias  ocupan  el  mismo  edificio  de  apartamentos,  pero  cada  uno. 

sigue  su  propia  vida.  Salen  y  vuelven  todos  los  días  sin  saludarse. 

_ 3-  I^os  esposos  nunca  se  dirigen  una  palabra  cordial.  Guando  no  están  pe¬ 
leando,  se  vuelven  la  espalda  y  reina  un  silencio  frígido  en  el  hogar. 

Vea  // 

5.  Busque  el  diagrama  que  corresponde  a  cada  uno  de  los  tres  casos  anteriores. 

En  cada  espacio  escriba  el  número  del  caso. 


E  -  R 


B.  _  G.  _  Vea  / 

6.  En  sus  propias  palabras,  ¿qué  es  la  comunicación? 


u 

Y 

V 

X  z 

w 

A. 


La  Gomunicación  Es 


Vea  ** 


B.  Dos  Niveles  de  la  Gomunicación 

7.  Muchos  creen  que  el  mensaje  se  comunica  únicamente  por  medio  de  palabras.  Pero 
no  es  así.  De  esta  equivocación  nacen  muchos  malentendidos  entre  las  personas. 
A  veces  sin  decir  nada  se  comunica  un  mensaje  claro  y  fuerte,  ya  sea  con  una 
mirada,  el  encogimiento  de  los  hombros,  el  apretón  de  manos,  el  ademán  despec¬ 
tivo,  o  aún  el  silencio  frígido. 


/  A.  2i  B.  3i  C.  1.  ///  comunicación  **  el  proceso  de  transmitir  un 

//  3  *  el  mensaje,  el  emisor  mensaje  de  una  persona  a 

y  el  receptor  otra  (  o  pp.  pp.) 
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Se  ha  dicho  que  solamente  de  lo  que  se  comunica  se  transmite  por  medio  de 
palabras;  el  por  medio  del  tono  de  voz  y  la  entonación  de  las  frases;  y  el 
35%  a  travós  de  gestos,  la  actitud  del  cuerpo  y  el  aspecto  del  rostro. 

La  comunicación  verbal  es  lo  que  se  comunica  con  palabras. 

La  comunicación  no  verbal  se  refiere  a  lo  que  se  transmite  sin  palabras. 

De  los  dos  niveles  de  comunicación,  la  verbal  y  la  ^  verbal ,  ¿cual  parece  ser 
la  más  eficaz  paira  la  transmisión  de  un  mensaje  en  las  relaciones  personales? 

_  Vea  // 

8.  Las  palabras  deben  estar  de  acuerdo  con  lo  que  se  comunica  por  medio  de  los 
gestos  y  ademanes  al  nivel  no  verbal.  Pero  muchas  veces  se  contradicen. 

Lea  I  Corintios  13 si.  Según  este  versículo,  las  palabras  más  bellas  no  valen 
más  que  metal  que  resuena  si  no  expresan  las  verdaderas  actitudes  y  emociones 
que  tiene  la  persona. 

A  base  de  su  propia  experiencia,  cuando  alguien  dice  una  cosa,  pero  comunica 
otra  en  sus  acciones,  ¿a  que  atiende  Ud.  más;  a  las  palabras  o  a  las  actitudes? 

_  Vea  * 

9.  Lea  I  Juan  3’18*  Aquí  Juan  señala  los  dos  niveles  de  la  comunicación,  al  decir 
que  el  amor  debe  expresarse  no  solamente  de  palabra,  sino  también  de 

_  y  _ .  Vea  / 

10.  A  fin  de  que  los  esposos  aprendan  el  arte  de  la  comunicación  como  un  medio  efi¬ 
caz  de  expresar  su  amor  y  de  consolidar  sus  relaciones  mutuas,  es  importante 
que  no  olviden  nunca  que  la  comunicación  siempre  ocurre  simultáneamente  en  los 
dos  niveles; 

_  y  _ .  Vea  ** 


11.  En  la  siguiente  lista  aparecen  distintas  formas  de  transmitir  mensajes  de  una 
persona  a  otra.  Si  la  comunicación  ocurre  al  nivel  verbal ,  escriba  V  en  el 
espacio;  y  si  es  al  nivel  verbal ,  escriba  NV. 


1.  la  cara  sonriente 

2.  la  dureza  en  el  trato 

3.  la  felicitación 

4.  la  salida  airada 

5.  el  elogio 

6.  el  uso  del  sarcasmo 


7.  el  tono  de  la  voz 
_  8.  la  mirada 
9-  la-  actitud  del  cuerpo 

10.  los  consejos 

11 .  el  regaño 

12.  la  impaciencia  Vea  /// 


12.  Hay  distintas  maneras  no  verbales  de  comunicarles  mensajes  claros  a  otras  per¬ 
sonas.  Usted  mismo  las  utiliza  consciente  o  inconscientemente  todo  el  tiempo. 
Haga  un  análisis  de  sus  propias  costumbres, y  escriba  por  lo  menos  cinco  formas 
en  que  üt  les  comunica  algo  a  otras  personas  sin  decirles  nada. 


1. 


2. 


4. 


5. 


3. 


6 . 


Vea  *** 


hecho  y  verdad 
la  comunicación  no  verbal 
Verbal;  3,  5»  10,  11. 

No  Verbal;  1,  2,  4,  6,  7» 

12. 


8, 


9, 


*  Probablemente  a  la  comunicación  no 
verbal . 

**  verbal  y  no  verbal 
***  Para  la  discusión. 
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13*  ¿Qué  otras  actitudes  y  ademanes  considera  Ud.  que  son  mas  elocuentes  que  las 
palalDras?  Anótelos  a  continuación: 

1.  3. 

2.  4.  Vea  / 

14,  ¿Cuáles  son  los  dos  niveles  de  la  comunicación?  Escríbalos  a  continuación  y 
explique  brevemente  el  significado  de  cada  uno. 

DOS  NIVELES  DE  LA  COMUNICACION 

1. 

2. 

Vea  // 


C.  La  Comunicación  del  Amor 

Ahora  se  tratarán  algunos  puntos  más  prácticos  sobre  la  clase  de  comunica¬ 
ción  que  existe  entre  los  esposos.  Hasta  ahora  no  se  ha  señalado  ninguna  dis¬ 
tinción  entre  la  comunicación  positiva  y  la  negativa,  o  sea  la  que  consolida 
una  relación  y  la  que  más  bien  la  va  destruyendo.  En  el  resto  de  este  capítulo 
se  hará  énfasis  sobre  las  formas  de  comunicación  que  debe  haber  entre  la  pare¬ 
ja.  En  el  siguiente  capítulo  se  tratará  el  delicado  tema:  qué  hacer  cuando  las 
líneas  de  comunicación  se  han  roto . 

El  mensaje  central  que  se  comunica  en  el  matrimonio  siempre  debe  ser,  "Te 
amo."  Nutrir  el  amor,  experimentar  el  amor,  expresar  el  amor  —  todo  esto  se 
abarca  en  la  meta  principal  del  hogar  cristiano  feliz.  Pero  la  realización  de 
esta  meta  no  es  tan  fácil  como  parece,  ni  como  pareció  el  día  de  la  boda. 

Aquel  amor  que  durante  el  noviazgo  parecía  tan  grande,  indestructible  y  eterno, 
fácilmente  se  va  desvaneciendo  en  medio  de  las  tensiones  de  la  vida  diaria,  a 
no  ser  que  se  alimente  continuamente  por  todos  los  medios  posibles. 

La  comunicación  del  amor  en  todos  los  niveles,  tanto  por  las  acciones  y  las 
actitudes  como  por  las  palabras,  es  un  arte  que  es  necesario  aprender  y  prac- 
ticar  en  la  escuela  de  la  vida.  Y  el  matrimonio  cristiano  es  la  relación  huma¬ 
na  que  mejor  se  presta  para  aprender  este  lenguaje  del  amor.  Las  lecciones 
aprendidas  en  la  más  íntima  de  las  relaciones  se  podrán  aplicar  fácilmente  a 
las  demás  relaciones  de  la  vida.  El  amor  que  se  comunica  no  muere  nunca,  sino 
que  las  ondas  se  van  extendiendo,  ensanchándose  siempre  en  círculos  concéntri¬ 
cos  para  incluir  cada  vez  más  personas. 

15.  El  amor  verdadero  ya  se  ha  definido  vatrias  veces  en  este  libro.  Lea  la  lista 
siguiente,  y  marque  con  una  X  las  acciones  y  actitudes  que  comunican  el  amor. 
(Deje  la  segunda  columna  para  otro  ejercicio  que  sigue.) 

Muestras  Una  Auto- 

del  Amor  evaluación 

_  1.  Criticar  mucho  al  cónyuge.  _ 

_  2.  Poner  a  un  lado  el  periódico  paira  escuchar  con  atención.  _ 

_  3*  Sorprender  al  compañero  con  algún  regalo.  _ 

(Sigue) 


/  Para  la  discusión.  //  Verbal:  la  comunicación  por  medio  de  palabras; 

No  Verbal:  lo  que  se  comunica  a  través  de  gestos,  ade¬ 
manes,  el  tono  de  la  voz,  etc. 
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Muestras 

del  Amor 


Una  Auto- 

evaluacion 


4.  Saludar  al  esposo  con  cariño  cuando  llegue  a  casa.  ' 

5.  Mostrarse  impaciente,  "brusco  o  malhumorado.  _ 

6.  Trabajar  y  divertirse  juntos.  _ 

7.  Llegar  a  casa  apenas  paira  comer  y  dormir.  _ 

8.  Ser  delicada,  llorona,  o  quejumbrosa.  _ 

9.  Llenar  la  casa  de  cantos  y  risas.  _ 

10.  Tratar  de  suplir  primero  las  necesidades  del  cónyuge.  _ 

11.  Expresar  con  palabras  su  aprecio  y  amor.  _ 

12.  Arreglarse  antes  de  que  el  esposo  llegue  a  casa.  _ 

13-  Prepararle  al  esposo  su  comida  predilecta.  _ 

14.  Salir  con  la  esposa  una  vez  por  semana  para  hacer  algo 

especial.  _ 

15*  Tratar  a  la  esposa  como  a  una  criada.  _ , 

16.  Ser  una  ayuda  y  un  estímulo  en  el  desarrollo  personal 

del  cónyuge.  _ 

17.  Guardar  para  sí  los  problemas  si  nota  que  el  compañero 

está  cansado  o  desalentado.  _ 

18.  Hacer  del  hogar  una  isla  de  tranquilidad  y  felicidad 

donde  el  esposo  regresará  con  gusto  y  anticipación.  _ 

Vea  / / 


Antes  de  dejar  este  punto  haga  un  examen  de  conciencia.  Lea  la  lista  una  vez 
más  y  escriba  una  X  en  la  segunda  columna  al  lado  de  los  puntos  que  describen 
sus  propias  acciones  y  las  actitudes  que  se  expresan  en  su  hogar. 

16.  Hay  miles  de  formas  de  comunicar  el  amor  en  la  vida  matrimonial.  La  lista  an¬ 
terior  no  es  más  que  el  principio.  Se  ha  dado  con  el  proposito  de  dar  una 
idea  de  lo  que  es  el  idioma  del  amor.  La  paciencia,  la  voz  dulce,  el  toque 
tierno,  la  mirada  afectuosa,  el  acto  de  sacrificio  —  el  conjunto  de  todo  lo 
que  dice  y  piensa  y  hace,  es  lo  que  le  dice  al  cónyuge,  "Te  amo." 

En  el  espacio  siguiente,  indique  por  lo  menos  dos  formas  en  que  Ud.  se  propone 
mejorar  la  comunicación  del  amor  en  su  hogar  durante  la  semana  entrante.  Este 
listo  a  compartir  sus  experiencias  con  los  demás  miembros  de  su  clase. 


1. 


2. 

3*  Vea  / 


II.  El  Diálogo 

Durante  los  primeros  años  de  matrimonio,  Jaime  y  Eva  se  sentían  muy  feli¬ 
ces,  y  compartían  muchas  cosas.  Pero  ahora  llevan  diez  años  de  casados  y  pa¬ 
rece  que  ya  no  encuentran  de  qué  hablar.  Su  relación  se  ha  ido  enfriando. 

Cada  uno  toma  su  propio  camino.  Se  saludan...  se  despiden...  se  dirigen  en  la 
mesa:  "La  sal,  por  favor."  Rara  vez  llega  su  conversación  a  un  nivel  más 
profundo  que  estas  frases  superficiales.  Poco  a  poco  se  han  ido  alejando,  y 
no  saben  como  restaurar  al  matrimonio  el  vigor  y  entusiasmo  del  cual  gozaba 
antes. 


/  Para  la  discusión.  ///  2,  3f  9»  10 1  Hf  12,  13»  14,  I6,  17,  18. 
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Paxa  Felipe  y  Fanny  la  vida  se  les  ha  vuelto  tan  complicada  y  llena  de  ac¬ 
tividades  que  no  les  queda  tiempo  para  hablar  a  fondo  sobre  nada.  Ella  se  ocu¬ 

pa  todo  el  día  de  sus  hijos  y  del  oficio  del  hogar.  Y  él,  después  del  largo 
día  de  trabajo,  vuelve  a  casa  tan  cansado  que  solo  desea  comer  y  echarse  a  la 
cama.  Sus  vidas  parecen  tocarse  fugazmente  y  nunca  están  solos  para  hablar 
juntos.  Les  parece  que  ya  no  se  conocen  muy  bien.  Si  sigue  así,  ¿qué  pasara 
con  su  matrimonio? 

Estas  son  experiencias  muy  comunes  en  muchos  matrimonios.  ¿El  suyo  se  pa¬ 
rece  a  uno  de  ellos?  ¿Qué  es  lo  que  hace  falta?  ¿Es  posible  restaurar  en  es¬ 

tas  relaciones  la  intimidad  y  preservar  la  unión  conyugal?  Indudablemente  que 
sí,  con  tal  que  estén  dispuestos  a  aprender  el  arte  del  dialogo.  El  resto  de 
este  capítulo  se  ha  dedicado  a  la  consideración  de  los  valores  e  ingredientes 
básicos  del  diálogo  eficaz. 

A.  La  Importancia  del  Diálogo 

El  diálogo  ofrece  muchos  valores  en  el  hogar  feliz.  Cuatro  de  ellos  son; 

I.  Profundiza  la  unión  matrimonial. 

1?.  Es  por  medio  del  diálogo  franco  y  sincero  que  la  pareja  crece  en  su  comprensión 
mutua,  a  la  vez  que  evita  los  malentendidos  que  fácilmente  surgen  entre  dos 
personas,  especialmente  al  vivir  en  una  relación  tan  estrecha  como  es  el  matri¬ 
monio.  No  existe  mejor  forma  de  conocer  a  una  persona  en  la  profundidad  del 
ser,  tal  como  es. 

El  diálogo  es  el  cimiento  del  matrimonio,  haciendo  que  los  dos  se  adhieran 
más  estrechamente.  Es  el  aceite  que  .permite  que  la  relación  mutua  funcione 
bien  en  todas  sus  partes.  Es  la  soldadura  que  forja  de  las  dos  personas  dis¬ 
tintas  la  unión  inseparable  que  debe  ser  el  matrimonio . 

Los  propósitos  de  Dios  para  el  matrimonio  —  el  compañerismo,  la  complementa- 
ción  y  la  unión  —  no  se  realizan  a  menos  que  la  pareja  aprenda  el  arte  del 

_ .  Vea  // 


18.  Un  valor  importante  del  diálogo,  entonces,  es  que  profundiza  la 


Vea  / 


19.  Escriba  en  el  cuadro  siguiente  este  primer  punto  sobre  la  importancia  del  diá¬ 
logo  en  el  matrimonio. 


Vea  /// 


/  unión  conyugal  //  diálogo 


III  Profundiza  la  unión  matrimonial, 
(o  pp.  pp.) 
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2.  Facilita  el  crecimiento  personal. 

20,  El  dialogo  también  provee  un  medio  eficaz  para  que  cada  cual  aprenda  a  cono¬ 
cerse  a  sí  mismo.  El  compartir  ideas  en  el  verdadero  dialogo  provee  un  foro 
excelente  donde  cada  persona  puede  aclarar  sus  conceptos  sotre  sí  mismo  y 
Dios,  o  sobre  sus  relaciones  con  los  demas  y  sus  propésitos  en  la  vida.  Den¬ 
tro  de  una  relación  segura  de  amor  y  comprensión  ,  los  esposos  pueden  experi¬ 
mentar  con  nuevas  ideas,  compartir  sus  problemas  mas  profundas,  pedir  y  recibir 
consuelo,  consejos  y  perdón.  Por  medio  del  diálogo  pueden  ayudarse  mutuamente 
a  discernir  sus  dones  y  superar  sus  dificultades,  para  ir  edificándose  en  amor, 
según  el  patrón  divino  dado  en  Efesios  4. 

Así  que  el  diálogo  no  solamente  ayuda  a  dos  personas  a  entenderse  el  uno  al 
otro  mejor,  sino  también  trae  beneficios  personales,  al  facilitarle  a  cada 
persona  su  c  p  v  * 


21.  Escriba  este  valor  del  diálogo  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  en  el  párrafo 
18.  Vea  // 

3.  Ayuda  a  tomar  decisiones  sabias. 

La  vida  normal  trae  consigo  la  necesidad  continua  de  tomar  decisiones,  algunas 
insignificantes,  otras  muy  importantes;  algunas  fáciles  de  tomar,  pero  otras 
sumamente  complicadas  y  difíciles  de  tomar.  Algunas  veces  hay  que  escoger  en¬ 
tre  diferentes  caminos,  cada  uno  con  sus  propios  peligros,  que  es  difícil  saber 
cuál  tomar.  Es  entonces  cuando  el  diálogo  ofrece  una  oportunidad  ideal  para 
considerar  el  problema  en  todos  sus  aspectos  para  llegar  a  la  mejor  solución. 

En  breve,  se  puede  decir  que  el  tercer  valor  del  diálogo  en  el  matrimonio,  es 
que  les  provee  a  los  esposos  un  medio  excelente  para 

_ .  Vea  / 

Escriba  este  punto  en  el  tercer  renglón  del  cuadro  del  párrafo  18.  Vea  ** 

4.  Ayuda  a  resolver  conflictos. 

24.  Por  feliz  que  sea  un  matrimonio,  o  por  mucho  que  se  amen  los  esposos,  habrá 

ocasiones  cuando  tendrán  opiniones  distintas  y  surgirán  desacuerdos  entre  los 
dos.  En  algunos  matrimonios  esto  ocurre  con  más  frecuencia  que  en  otros. 
Desafortunadamente  muchos  matrimonios  han  fracasado  precisamente  porque  nunca 
encontraron  la  forma  de  resolver  sus  conflictos  de  una  manera  madura  y  justa 
para  ambas  partes. 

Otras  parejas  han  descubierto  que  hay  una  forma  creativa  y  cristiana  para  so¬ 
lucionar  cualquier  desacuerdo  que  resulte  entre  los  dos,  un  medio  que  produce 
la  edificación  de  su  relación,  en  lugar  de  su  destrucción.  Nuevamente,  el 
dialogo  provee  la  salida  del  callejón.  Hay  mucho  que  decir  sobre  este  punto 
y  se  tratará  en  más  detalle  en  el  próximo  capítulo. 

Por  ahora,  simplemente  se  dirá  que  el  diálogo  cumple  una  cuarta  función:  la 
de  ayudar  a  los  esposos  a 


Vea  /// 


22. 


23. 


tomar  decisiones  sabias 
Facilita  el  crecimiento  personal, 
resolver  conflictos. 


* 

** 


crecimiento  personal  (o  pp.  pp. ) 
Ayuda  a  tomar  decisiones  sabias. 
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25*  Escriba  este  valor  del  diálogo  en  el  cuadro  del  párrafo  18.  Vea  /// 

26.  Ni  pensax  que  se  han  indicado  todos  los  valores  del  diálogo  en  el  matrimonio  — 
(ihay  que  practicarlo  personalmente  para  descubrir  todos  sus  méritos'.) —  teniendo 
presente  estos  cuatro  valores  que  se  acaban  de  tratar.  Gomo  repaso,  y  antes  de 
proceder  a  otro  punto,  trate  de  escribirlos  de  memoria  en  el  siguiente  cuadro. 


CUATRO  VALORES  DEL  DIALOGO 

3. 

4. 

Vea  / 

B.  Principios  Bíblicos  sobre  el  Diálogo  Eficaz 

El  diálogo  no  llenará  estos  propósitos  automáticamente.  Píay  que  seguir 
ciertas  reglas  importantes  para  que  sea  eficaz.  Antes  de  examinar  estas  pau¬ 
tas,  sin  embargo,  se  haz'á  un  breve  estudio  de  los  principios  para  el  diálogo 
que  se  encuentran  en  la  Biblia. 

2?.  Lea  los  siguientes  pasajes  para  encontrar  algunas  reglas  de  Dios  paira  el  diá¬ 
logo  constructivo.  Escríbalas  en  sus  propias  palabras  en  el  espacio  al  lado 
de  cada  cita.  El  primero  se  ha  completado  ya,  como  ejemplo. 


1. 

Filipenses  4:8  Sea  positivo; 

vea  el  lado  bueno  y  los  puntos  fuertes. 

2. 

Efesios  4:15 

3. 

Efesios  4  :26-27 

4. 

Efesios  4:29 

5. 

Efesios  5s4 

6 . 

Salmo  l4l : 3 

7. 

Proverbios  12:25 

8. 

Proverbios  15 ¡If  4 

9- 

Proverbios  15 ^28 

10. 

Proverbios  21:23 

11. 

Santiago  1 :19 

• 

Vea  // 

G. 

Realas  para  el  Diálogo  Eficaz 

1. 

Los  dos  aspectos  del  diálogo 

28.  El  diálogo  consiste  en  un  intercambio  de  ideas  entre  dos  personas.  Cada  uno 

debe  tomar  parte,  sin  que  el  uno  ni  el  otro  domine  todo  el  tiempo.  Lea  Eclesias- 
tés  3:1  y  7b.  Gomo  dice  en  este  pasaje,  "Todo  tiene  su  tiempo,  y  todo  lo  que 
se  quiere  debajo  del  cielo  tiene  su  hora...;  tiempo  de 

_ »  y 

tiempo  de  _ .  Vea  * 


1. 

2. 


/  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  18.  ///  Ayuda  a  resolver  conflictos. 

//  Para  la  discusión.  *  callar...  hablar 
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29. 


30. 


32. 


33. 


Lea  Santiago  1:19.  Este  pasaje  tairiLién  se  refiere  a  los  dos  aspectos  del  diá 
logo,  al  decir  que  la  persona  deLe  ser  pronta  para  y  tarda  rara 

_ .  Vea  III 


-  \ 


El  diálogo,  entonces,  tiene  dos  ingredientes  esenciales,  cada  uno  importante 
para  que  sea  eficaz.  No  es  un  monologo  en  el  que  una  de  las  personas  haLla 
siempre,  obligando  a  la  otra  persona  a  escucheir  solamente.  Mas  Lien,  como  las 
vueltas  de  un  espiral,  o  como  el  flujo  y  reflujo  del  oleaje,  cada  uno  reconoce 


el  tiempo  de 


y  el  tiempo  de 


Vea *  * 


31.  ¿Guales  son  los  dos  aspectos  "básicos  del  diálogo  eficaz?  Escri'balos  en  el 
cuadro  siguiente ; 


Vea  / 


2.  La  manera  de  hablar 


Hay  ciertas  reglas  que  gobiernan  el  modo  de  hablar,  a  fin  de  que  el  diálogo 
sea  un  cimiento  verdadero  para  el  matrimonio  y  no  degenere  en  una  mera  discu¬ 
sión  o  un  intercambio  vacio.  Estas  pautas  se  resumen  con  las  palabras:  fran- 
reflexion 


q  ue  za , 


y  amor. 


a. 


Con  franqueza  "Por  lo  cual,  desechando  la  mentira,  hablad  verdad  cada 

uno  con  su  prójimo;  porque  somos  miembros  los  unos  de 
los  otros."  Efesios  4:25 


Es  importante  que  haya  una  transparencia  absoluta  entre  los  esposos.  Tienen 
que  aprender  a  abrirse  el  uno  al  otro  con  sinceridad,  dejando  ver  lo  que  son, 
piensan  y  sienten  en  verdad.  El  guardar  secretos  pone  en  peligro  la  armonía 
conyugal  y  la  confianza  mutua.  Entonces,  para  que  el  diálogo  abra  la  puerta 
a  la  comprensión  y  la  verdadera  intimidad,  es  necesario  que  los  esposos  apren¬ 
dan  a  hablar  con 


Vea  ** 


No  es  fácil  compartir  siempre  los  pensamientos  y  sentimientos  de  una  forma 
franca.  Algunos  factores  que  dificultan  esto  son:  la  reserva  natural  de  al¬ 
gunas  personas,  ciertos  temores  o  la  falta  de  confianza  en  la  otra  persona. 

No  obstante,  es  importante  que  cada  esposo  venza  sobre  todo  obstáculo  para  que 
el  diálogo  sea 


Vea  *** 


34.  Escriba  esta  primera  pauta  sobre  la  manera  de  dialogar  en  el  primer  renglón 
del  siguiente  cuadro. 


vea  // 


/  hablar  y  escuchar 
//  franqueza 


///  oír  . . .  hablar  **  franqueza 

*  hablar  ...  escuchar  ***  franco  (o  pp.  pp.) 


III  -  52 


"b.  Con  reflexión  "No  digan  cosas  vergonzosas,  ni  tonterías  o  disparates, 

porque  estas  cosas  no  convienen. ...  No  digan  malas  pala¬ 
bras,  sino  usen  un  lenguaje  que  sea  bueno  y  que  ayude  a 
crecer  y  traiga  bendición  a  los  que  oigan." 

Efesios  5!^  y  ^529  (Dios  Llega  al  Hombre ) 

35*  Para  que  los  esposos  dialoguen  constructivamente  en  beneficio  mutuo,  se  re¬ 
quiere  la  disciplina  mental  y  el  dominio  propio  por  parte  de  ambos.  Es  mucho 
más  fácil  intercambiar  opiniones  sobre  temas  superficiales  en  lugar  de  compar¬ 
tir  verdaderamente  el  sentir  profundo.  La  conversación  superficial  puede  indi- 
Ccir  pereza  intelectual,  o  el  deseo  de  evitar  la  verdadera  intimidad. 

El  diálogo  profundo  y  edificante  es  un  arte  que  requiere  de  ambas  partes  la 

Vea  * 


36 .  Si  no  reflexionan  mientras  hablan,  ¡ cuánto  tiempo  precioso  malgastan  los  espo¬ 
sos*.  La  vida  moderna  con  su  torbellino  de  actividades  ya  les  deja  muy  poco 
tiempo  para  estar  juntos  en  una  comunión  íntima.  Por  eso  es  de  suma  importan¬ 
cia  que  aprendan  a  dialogar  con 


Vea  /// 


37. 


Escriba  esta  pauta  sobre  la  forma  de  hablar  en  el  segundo  espacio  del  cuadro 
en  el  párrafo  3^.  Vea  / 


c .  Con  amor  "Más  bien  hablando  la  verdad  en  un  espíritu  de  amor,  debemos 

crecer  en  toda  forma  unidos  a  Cristo...." 

Efesios  4:15  (Dios  Llega  al  Hombre ) 

38.  Hay  personas  que  se  jactan  de  ser  francos  hasta  el  punto  de  herir  cruelmente 
las  sensibilidades  de  otra  persona.  "Así  soy,  y  no  puedo  cambiar."  La  verdad 
es  que  nunca  aprendieron  a  hablar  con  amor  y  discreción,  teniendo  en  cuenta  el 
efecto  de  la  "verdad"  sobre  la  estimación  propia  de  la  otra  persona.  Pablo 
advierte  en  Efesios  4:15  que  siempre  debe  decirse  la  verdad  en  un  espíritu  de 

_ .  '  Vea  // 


39-  El  amor  ayuda  a  la  persona  a  esperar  la  mejor  ocasión  para  hablar;  le  da  las 
palabras  apropiadas  para  expresar  sus  ideas  sin  herir  al  otro;  llena  de  dul¬ 
zura  la  voz  ,  evitando  el  uso  de  un  tono  duro  y  brusco;  y  remueve  todo  motivo 
egoísta  del  corazón  del  que  habla. 


Indique  con  una  X  los  casos  donde  habla  la  verdad  con  amor. 


(1)  Evitan  palabras  provocativas  que  podrían  producir  ira. 

(2)  La  esposa  insiste  en  hablar  sobre  un  problema  que  tiene  en  seguida, 
a  pesar  de  que  su  esposo  está  trasnochado  y  necesita  dormir. 

(3)  Se  acusan  mutuamente  así;  "¡:Tú  siempre  haces  esto!"  o  "j Nunca  haces 
eso!" 

(4)  Hablan  con  dulzura  y  respeto,  protegiendo  las  sensibilidades  del  com¬ 
pañero  . 

(5)  La  esposa  necesita  charlar  con  su  esposo  sobre  algún  problema,  pero 
notando  que  el  está  sobrecargado  con  alguna  preocupación  del  trabajo, 
decide  esperar  una  mejor  ocasión. 

(6)  Si  están  enojados,  esperan  hasta  que  pase  la  ira  antes  de  hablar. 

(Sigue; 


/  reflexión  / / 


amor 


III  reflexión 


*  reflexión 


III  -  53 


Uno  de  ellos  tiene  la  costumbre  de  regañair  al  otro  con  una  actitud  de 
superioridad . 

A  la  hora  de  salir  el  esposo  para  la  oficina,  la  esposa  le  trae  algún 
problema  para  resolver  inmediatamente. 

El  uno  le  reprocha  al  otro  algún  defecto  personal  que  no  puede  cambiar. 
El  uno  le  presenta  quejas  al  otro  delante  de  otras  personas. 

El  uno  usa  el  diálogo  como  medio  de  reformar,  cambiar  o  manipular  al 
otro  con  fines  egoístas. 

Dialogan  para  crecer  en  la  comprensión  y  la  ayuda  mutua. 

Evitan  hablar  por  venganza  para  herir  a  la  otra  persona. 

40.  A  veces  el  decir  la  verdad  no  produce  más  que  rencores  y  amarguras,  y  no  tie¬ 
ne  ningún  fin  benéfico.  ¡En  tales  casos  es  mejor  callar'.  Gomo  dice  la  ora¬ 
ción,  "Señor,  concédeme  la  serenidad  para  aceptar  lo  que  no  puedo  cambiar; 
el  valor  de  cambiar  lo  que  se  puede  cambiar;  y  la  sabiduría  para  distinguir 
entre  los  dos." 

El  amor  ayuda  a  los  esposos  a  diferenciar  entre  los  rasgos  molestos  y  perma¬ 
nentes  del  cónyuge,  los  cuales  no  tienen  remedio,  y  los  defectos  que  pueden 
ser  cambiados.  En  la  primera  instancia,  decir  la  verdad  no  tiene  valor  alguno, 
y  puede  herir  a  la  otra  persona  profundamente.  En  el  segundo  caso,  decir  la 
verdad  puede  servir  una  función  constructiva,  si  se  dice  en  un  espíritu  de 

_  .  Vea  * 


41.  Al  dialogar,  entonces,  hay  que  hablar  no  solamente  con  franqueza  y  reflexión, 
sino  también  con 

_ • 

Escriba  esta  tercera  pauta  en  el  cuadro  del  párrafo  3^. 

42.  Antes  de  tratar  el  otro  aspecto  importante  del  diálogo,  el  escucha^:,  escriba 
en  el  cuadro  siguiente  las  tres  pautas  estudiados  sobre  la  manera  de  hablar. 


TRES  REGLAS  SCBRE  EL  MODO  DE  HABLAR  EN  EL  DIALOGO 


Vea/// 


1. 

2. 


Vea  / 


Vea  // 


(7) 

(8) 

Í9) 

10 

11 

(12) 

(13) 


3.  La  manera  de  escuchar 


También  hay  tres  pautas  para  el  modo  de  escuchar  en  un  diálogo.  Se  debe 
escuchar  con  atención,  paciencia  y  simpatía . 


43. 


a.  Con  atención  "El  corazón  del  justo  piensa  para  responder." 

Proverbios  15*28 


Probablemente  todos  han  tenido  la  experiencia  desagradable  de  relatarle 
a  otra  persona,  y  quedarse  con  la  impresión  de  que  no  han  escuchado.  A 
de  su  propia  experiencia,  identifique  los  ejemplos  donde  se  escucha  con 


Clon; 


(Sigue) 


algo 

base 

aten- 


/  amor  ///  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  3^. 

//  1,  4,  5,  6,  12,  13.  *  amor 
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(1)  El  que  escucha  sigue  leyendo  el  periódico  o  mirando  la  televisión. 

(2)  Deja  de  hacer  lo  que  está  haciendo  pstra  atender  mejor. 

(3)  Mira  los  ojos  del  que  hahla. 

(4)  Cambia  el  tema. 

(5)  Sigue  trabajando  y  mirando  otras  cosas. 

6)  Responde  con  preguntas  inteligentes  ,  buscando  clarificación. 

_  7)  Interrumpe  al  que  habla  con  palabras  dirigidas  a  otra  persona. 

_  (8)  Sale  con  un  chiste. 

_  (9)  Hace  preguntas  y  comentarios  que  vienen  al  caso. 

44.  ¿Cuántas  personas  han  cometido  las  mismas  faltas  mencionadas  en  esta 
tando  así  la  conversación?  El  diálogo  que  conduce  a  la  comprensión 
que  las  personas  se  escuchen  ¿cómo? 


45.  Para  evitar  que  sea  un  "diálogo  de  sordos",  el  primer  requisito  del 
escuchar*  es 


46.  Escriba  este  punto  en  el  cuadro  siguiente: 

EN  EL  DIALOGO,  HAY  QUE  ESCUCHAR  CON  ... 

a .  b «  c . 

Vea  * 

b.  Con  paciencia  "Al  que  responde  palabra  antes  de  oir  le  es  fatuidad 

y  aprobio."  Proverbios  18:13 

47.  Generalmente  es  muy  difícil  para  una  persona  abrirse  con  transparencia  a  otra 
persona  al  sentir  que  esta  no  presta  atención.  Otro  obstáculo  grande  que 
quita  el  deseo  de  dialogar  es  notar  que  la  persona  con  quien  se  está  hablando 
se  está  impacientando. 

La  impaciencia  se  manifiesta  de  varias  formas.  En  la  lista  siguiente,  busque 
los  ejemplos  de  la  -paciencia  y  márquelos  con  una  X, 

La  persona  que  escucha  guarda  silencio  y  demuestra  interós  en  lo  que 
el  otro  dice. 

Empieza  a  dar  consejos  antes  de  escuchar  todo  el  problema. 

Se  pone  nervioso,  inquieto  o  agitado. 

Da  una  palabra  de  ánimo  para  que  la  persona  siga  hablando. 

Aparta  los  ojos  del  que  está  hablando  y  mira  por  todas  partes. 

Tra-ta  de  apurar  al  otro  para  que  termine  más  rápido. 

Habla  duramente  o  con  enojo. 

Deja  que  el  otro  descargue  por  completo. 

Escucha  de  mala  gana.  Vea  // 

reconocer  que  toda  persona  ha  sido  culpable  en  alguna  ocasión  de  de¬ 
impaciencia  cuando  otra  persona  le  está  hablando.  Para  evitar  esto, 
es  necesario  buscar  la  ayuda  de  Dios  para  aprender  a  escuchar  con  paciencia. 
Según  Efesios  4:2,  las  personas  deben  soportarse  los  unos  a  los  otros  con 


_  (1) 


48.  Hay  que 
mostrar 


Vea  ** 

lis-ta,  cor 
requiere 

Vea  / 

arte  de 
Vea  /// 


** 


/  aten-tamente  ///  escuchar  con  atención 

//  1,  4,  8  *  atención 


2,  3,  6,  9 
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paciencia  en  amor.  Por  eso,  la  paciencia  es  un  aspecto  sumamente  importante 
en  el  dialogo.  La  segunda  característica,  entonces,  de  la  manera  correcta  de 
escuchar  es 


Escriba  esta  pauta  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  en  el  párrafo  46.  ^ 

c.  Con  simpatía  "Alégrense  con  los  que  están  alegres,  y  lloren  con  los  J 

que  lloran."  Romanos  12:15  - 

i 

49.  Sin  decir  palabra,  se  le  pueden  comunicar  actitudes  a  otra  persona.  Esta  ^ 

siente  si  el  que  escucha  lo  hace  con  un  espíritu  de  crítica,  de  juicio,  de  E 

superioridad,  o  si  tiene  un  interés  sincero  en  la  otra  persona  como  persona  de  j 
valor,  digna  de  respeto,  cuyas  ideas  y  opiniones  merecen  atención  y  tiempo.  \ 
Escuchar  con  simpatía  es  escuchar  con  una  actitud  de  amor,  escuchar  con  el  deseo j 
de  comprender  verdaderamente  a  la  otra  persona  y  de  darle  apoyo  moral.  Signi-  \ 
fica  proveer  una  atmósfera  de  aceptación  que  le  permita  a  la  otra  persona  L 

abrirse  totalmente,  seguro  de  que  no  se  violará  la  confianza  puesta  en  la  per-  ) 
sona  que  escuche.  \ 

í 

Indique  con  una  X  los  casos  que  demuestran  el  arte  de  escuchar*  con  simuatía.  í 

_  (1)  El  que  escucha  demuestra  una  actitud  humilde,  evitando  toda  apariencia  | 

de  orgullo  o  superioridad.  j 

_  (2)  Humilla  al  que  está  hablando  con  un  regaño,  aun  antes  de  haber  oído 

todo . 

_  (3)  Se  burla  de  lo  que  le  dice.  i 

_  (4)  Demuestra  placer  al  saber  de  los  problemas  que  tienen  otras  personas.  ' 

_  (5)  No  manifiesta  ninguna  señal  de  juicio  o  de  crítica.  j 

_  (6)  Pide  una  aclaración  cuando  no  entiende  algo  que  dice  la  otra  persona. 

_  (7)  Le  hace  sentir  que  es  una  persona  extraña  y  que  sus  problemas  son 

únicos. 

_  (8)  Trata  de  sacar  a  la  fuerza  más  información  de  lo  que  está  listo 

a  darle  la  persona  que  está  hablando. 

_  (9)  Indica  que  comprende  la  situación  porque  ha  tenido  problemas  parecidos.  J 

Vea  /// 

50.  Otro  aspecto  del  arte  de  escuchar,  entonces,  además  de  la  atención  y  la  pacien¬ 
cia,  es  la 

» 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  46. 

51.  Escriba  de  memoria  las  tres  maneras  de  escuchar  que  se  acaban  de  considerar. 


TRES  REGLAS  SOBRE  EL  MODO  DE  ESCUCHAR  EN  EL  DIALOGO 

1. 

2. 

■ 

3. 

Vea  * 


simpatía  ///  1,  5»  6,  9 

la  paciencia  *  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  46. 


Vea  / 


Vea  // 
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CONCLUSION 

La  capacidad  de  dialogar  de  tal  forma  que  crezca  la  comprensión  y  la  armo¬ 
nía  entre  los  esposos  no  es  simplemente  una  técnica  que  se  aprende  y  después 
se  pone  en  practica.  Para  que  sea  eficaz,  tiene  que  ser  una  manifestación  del 
amor  sincero.  Requiere  mucho  esfuerzo,  pero  si  hay  amor  habrá  interés  en  ha¬ 
cer  este  esfuerzo.  Requiere  tiempo,  pero  cuando  los  dos  se  aman  verdaderamente, 
estarán  listos  a  apartar  el  tiempo  necesario  para  poder  dialogar  a  fondo.  Re¬ 
quiere  el  deseo,  alimentado  por  el  Espíritu  de  Dios,  obrando  en  el  corazón  de 
cada  uno.  El  arte  del  diálogo  se  aprende  mejor  a  los  pies  de  Jesucristo.  Cada 
esposo  individualmente,  en  comunión  diaria  con  Jesús,  y  los  dos  juntos  dialo¬ 
gando  con  Dios,  reciben  el  poder  divino  para  mantener  la  perfecta  comunión 
como  esposos. 

REPASO 

1.  Lea  los  ocho  objetivos  dados  al  comienzo  de  esta  unidad  paira  ver  si  los  ha  al¬ 
canzado  . 

2.  Use  la  siguiente  lis'ba  para  hacer  una  auto-evaluación  de  la  comunicación  que 
hay  en  su  propio  hogar; 

_  a.  Hay  una  atmósfera  de  amor  y  respeto  mutuo  que  fomenta  la  franqueza  en 

las  conversaciones. 

_  b.  Tratan  de  no  guardarse  secretos  el  uno  del  otro. 

_  c.  Apartan  un  tiempo  cada  semana  para  estar  solos  y  conversar  juntos. 

_  d.  Ninguno  obliga  al  otro  a  decir  más  de  lo  que  desea. 

_  e.  Guardan  confidencias. 

_  f.  Sinceramente  tratan  de  comprenderse. 

_  g.  Nunca  usan  el  diálogo  para  obligar  al  cónyuge  a  cambiar,  sino  para 

exponer  todos  los  aspectos  de  un  asunto  y  llegar  a  un  acuerdo  mutuo. 

_  h.  Evitan  conversar  solamente  sobre  puntos  superficiales,  y  procuran 

entrar  en  temas  profundos  y  significativos. 

_  i.  Guando  se  trata  de  una  falta  que  ha  cometido  uno,  el  otro  dialoga 

con  un  espíritu  de  amor  y  humildad. 

_  j.  Han  aprendido  a  aceptar  los  defectos  del  otro,  y  no  permiten  que  sean 

causa  de  división. 

_  k.  Guando  el  uno  habla,  el  otro  sabe  escuchcir  con  paciencia,  evitando 

las  interrupciones  o  los  consejos  prematuros. 

_  1.  Se  escuchan  el  uno  al  otro  con  atención  e  interés. 

_  m.  Se  escuchan  con  amor  y  simpatía,  sin  ningún  espíritu  de  juicio  o  de 

crítica. 

_  n.  Son  sinceros  en  lo  que  se  dicen,  en  lugar  de  decir  una  cosa  y  demostrea? 

otra  en  las  acciones  y  las  actitudes. 

_  o.  Buscan  continuamente  nuevas  formas  de  demostrar  el  amor  y  aprecio 

que  se  tienen. 

_  p.  Leen  la  Biblia  y  oran  juntos  todos  los  días,  y  conversan  sobre  asuntos 

espirituales. 

3.  Haga  un  plan  definido  para  corregir  las  faltas  que  existen  en  su  hogar  en  cuan¬ 
to  a  lo  que  ha  aprendido  sobre  la  comunicación  y  el  diálogo  en  este  capítulo. 

Me  Doy  Guenta  de  las  Siguientes  Faltas 


Mi  Plan  para  Gorregirlas 
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CUARTO  CAPITULO  EL  AMOR  EN  MEDIO  DE  LOS  CONFLICTOS 

Se  entrará  ahora  a  considerar  otra  realidad  en  la  relación  conyugal  —  el 
hecho  de  que  no  es  siempre  un  camino  de  rosas,  y  que  a  veces  surgen  dificulta¬ 
des  en  el  matrimonio  que  son  difíciles  de  resolver.  ¿Qué  debe  hacer  la  pareja 
cristiana  frente  a  estos  problemas,  sean  desacuerdos,  malentendidos,  diferen¬ 
cias  de  Opinión,  o  cualquier  conflicto'2  Porque  los  conflictos  no  faltarán  en 
toda  relación  humana.  Es  imposible  que  dos  seres  con  la  capacidad  de  razonar, 
sentir  y  tomar  decisiones  independientes  estén  en  perfecto  acuerdo  a  toda  hora, 
especialmente  al  vivir  en  una  relación  tan  estrecha  como  lo  es  el  matrimonio. 

El  problema  al  cual  se  enfrenta  el  matrimonio  cristiano,  entonces,  no  es 
la  forma  de  evitar  los  conflictos  totalmente,  sino  la  forma  de  resolver  los  que 
surjan  de  tal  manera  que  la  relación  matrimonial  se  fortalezca  en  lugar  de  des¬ 
truirse  . 

Este  capítulo  puede  servir  de  ayuda  no  solamente  paxa  los  conflictos  nor¬ 
males  del  matrimonio  sano,  sino  también  para  aquellos  hogares  que  parecen  más 
una  guerra  armada  que  un  refugio  de  paz,  y  donde  el  conflicto  es  el  "pan  de 
cada  día".  Servirá  para  los  matrimonios  donde  la  armonía  ya  no  existe,  y  don¬ 
de  parece  imposible  volver  al  amor  de  antes.  Se  espera  que  también  ayudará  a 
aquellas  parejas  que  ya  se  han  resignado  al  fracaso  y  han  escogido  el  camino 
de  la  separación  como  única  solucién  al  problema. 

En  este  capítulo  el  alumno  aprenderá  a: 

1.  Anotar  tres  principios  bíblicos  relacionados  con  los  conflictos; 

2.  Identificar  por  lo  menos  cinco  formas  destructivas  de  manejar  los  conflic^ 
tos; 

3*  Escribir  seis  reglas  para  el  manejo  creativo  de  los  conflictos; 

4.  Explicar  el  papel  del  perdón  en  la  solución  de  los  conflictos; 

5.  Describir  algunos  recursos  espirituales  que  tiene  el  cristiano  para  resol¬ 
ver  sus  conflictos; 

6.  Señalar  seis  pasos  que  debe  tomar  una  pareja  antes  de  permitir  que  se  les 
desbarate  el  matrimonio. 


I.  El  Manejo  de  los  Conflictos 

El  enojo  no  es  malo  en  sí.  Es  la  respuesta  emocional  normal  frente  a  cier¬ 
tas  situaciones.  Guando  un  obstáculo  se  presenta  en  el  camino,  impidiendo  la 
satisfacción  de  alguna  necesidad  básica  o  el  alcance  de  cierta  meta  importante, 
surge  aquella  emoción  fuerte  y  desagradable  que  es  el  enojo.  Este  sirve  la 
función  de  producir  el  estímulo  y  la  energía  necesarias  para  atacar  y  remover 
el  obstáculo  del  camino.  Impulsa  a  solucionar  los  problemas  que  se  presentan 
en  la  vida.  De  ahí  que  el  enojo  puede  ser  una  emoción  importante  y  positiva 
en  el  desarrollo  personal. 

El  problema,  pues,  no  radica  en  el  enojo,  sino  en  la  forma  en  que  se  ex¬ 
presa.  En  lugcLT  de  controlarlo  para  usarlo  constructivamente,  muchas  veces 
la  persona  permite  que  la  emoción  misma  lo  controle,  conduciéndolo  a  hacer  y 
decir  cosas  indebidas,  usando  las  tácticas  del  "juego  sucio"  y  atacando  a  las 
personas  en  lugar  de  atacar  el  problema  en  sí. 

La  misma  observación  se  puede  hacer  sobre  los  conflictos  entre  las  personas. 
Generalmente  los  choques  ocurren  cuando  las  necesidades  y  las  metas  de  dos  per¬ 
sonas  se  cruzan  y  se  obstaculizan  mutuamente  en  su  realización.  Lo  malo  no  es 
la  presencia  del  conflicto,  sino  la  forma  de  resolverlo.  Inadvertidamente  mu¬ 
chas  personas  se  valen  de  tácticas  peligrosas,  las  cuales,  en  lugar  de  llevar- 
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les  hacia  la  solución  del  problema,  más  bien  estorban.  Es  importante,  enton¬ 
ces,  que  toda  pareja  aprenda  a  identificar  tales  "maniobras  sucias"  para  evi¬ 
tar  su  uso;  y  que  se  dediquen  a  practicar  las  reglas  de  la  pelea  limpia.  No 
hay  otro  modo  de  manejar  creativamente  los  conflictos  matrimoniales. 

A.  Principios  Bíblicos  para  los  Conflictos 

La  Biblia  contiene  varios  principios  que  sirven  de  guías  en  las  relaciones 
personales.  Tres  de  los  que  se  relacionan  con  los  conflictos  son: 

1.  Cuidar  las  actitudes. 

1.  La  Biblia  enseña  mucho  acerca  de  la  importancia  de  las  actitudes.  Busque  en 

los  siguientes  pasajes  las  actitudes  que  se  deben  tener  hacia  los  demás,  y  las 
actitudes  que  se  condenan.  Anótelas  en  la  columna  correspondiente . 

Proverbios  10:12;  20:22;  24:29;  25S12  y  15.  Efesios  4:31  y  32. 

Actitudes  Buenas  Actitudes  Condenables 


Vea  * 

2.  Según  estos  pasajes,  es  de  mucha  importancia  en  las  relaciones  con  los  demás 
el  cuidado  de  las 


3.  ¿Cuál  es  el  primer  principio  bíblico  relacionado  con  el  manejo  de  los  conflic¬ 
tos?  Escríbalo  en  el  cuadro  siguiente. 


Vea  / 


Vea  /// 


2.  Tener  dominio  uropio. 

4,  Lea  los  siguientes  versículos  y  escriba  los  resultados  del  dominio  propio, 
o  de  la  falta  de  dominio . 

Proverbios  14:17  y  29;  15!l8;  16:32;  29^22. 


La  Falta  del  Dominio  Propio 

Resulta  en: 


El  Ejercicio  del  Dominio  Propio 

Resulta  en: 


a. 

b. 

c . 


a. 

b . 

c . 


Vea  / / 


/  actitudes 
//  Para  la  discusión. 


III  Deben  cuidarse  las  actitudes. 
*  Para  la  discusión. 


I 
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5.  Estos  versículos  enseñan  que,  frente  a  los  conflictos,  además  de  cuidar  las 

actitudes,  es  muy  importante  tener  ^ 

6.  Escriba  este  secundo  principio  bítlico  en  el  cuadro  del  párrafo  3-  Vea  *** 

3.  Cuidar  las  palabras. 

7.  Lea  los  siguientes  pasajes,  y  después  indique  la  clase  de  palabras  que  se  acon¬ 
sejan  o  condenan  en  los  versículos  leídos.  Efesios  4:25»  29»  31.  32;  5'4,  6, 
12,  19»  20. 

La  Clase  de  Palabras  Aconsejadas  La  Clase  de  Palabras  Condenadas 


_  Vea  // 

8.  Dios  considera  importante,  no  solamente  las  actitudes  hacia  los  demás  y  el 

dominio  propio  que  se  ejerce,  sino  también  las 

^  ^  ^  .j  .  _  gg  emplean. 

Vea  / 

9.  Escriba  este  tercer  principio  bíblico  en  el  cuadro  del  párrafo  4.  Vea  ** 

10.  Escriba  en  el  cuadro  siguiente  los  tres  principios  bíblicos  que  se  acaban  de 
presentar  y  que  influyen  mucho  en  las  relaciones  humanas,  especialmente  en  lo 
que  se  refiere  a  los  conflictos  entre  las  personas. 


TRES  PRINCIPIOS  BIBLICOS  RELACIONADOS  CON  LOS  CONFLICTOS 

;  I . 

'  2. 

3. 

Vea  /// 

« 

B.  Formas  Destructivas  de  Manejar  los  Conflictos 

Se  verán  a  continuación  algunas  formas  de  discutir  que  no  conducen  a  la 
consolidación  de  la  relación  conyugal,  sino  que  la  destruyen,  acabando  a  la 
vez  la  integridad  y  el  respeto  propio  de  cada  persona.  Si  cada  persona  es 
sincera,  seguramente  verá  reflejados  algunos  de  sus  hábitos  en  los  siguientes 
ejemplos.  Esto  es  importante  porque  para  poder  cambiar  los  defectos,  es 
necesario  primero  reconocerlos. 


/  palabras 
//  Para  la  discusión. 

///  Compare  su  lista  con  la  del 
párrafo  3* 


*  dominio  propio 

**  Es  necesario  cuidar  las  palabras. 
Hay  que  tener  dominio  propio. 


*** 
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Algunos  factores  presentes  en  todo  matrimonio, y  que  fácilmente  se  van  acu¬ 
mulando  hasta  terminar  en  el  conflicto  abierto,  son:  las  diferencias  de  opi¬ 
nión,  las  tensiones  producidas  por  alguna  crisis  familiar,  las  aspiraciones 
frustradas,  o  las  pequeñas  heridas  e  irritaciones,  descuidos  y  desconsidera¬ 
ciones  que  se  cometen  en  la  vida  diaria.  Si  los  esposos  no  saben  tratar  estos 
problemas  de  una  forma  creativa  a  medida  que  se  van  presentando,  irá  aumentan¬ 
do  el  resentimiento  hasta  estallar  en  una  conflagración  que  puede  destruir  el 
matrimonio . 

En  los  conflictos,  la  tendencia  de  cada  cual  es  pensar  solamente  en  si  mis¬ 
mo  y  considerar  al  otro  como  antagonista.  Creen  que  al  vencer  sobre  la  otra 
persona  se  gana  la  batalla.  No  piensan  en  la  posibilidad  de  buscar  la  satis¬ 
facción  mutua,  sino  que  cada  uno  usa  las  "armas"  que  le  han  servido  en  el  pasa¬ 
do  para  derrotar  al  "enemigo"  y  salir  victorioso.  En  ese  momento  no  se  dan 
cuenta  de  que  asi  salen  perdiendo  mucho  más  de  lo  que  ganan. 

A  continuación  se  considerarán  seis  diferentes  tácticas  destructivas  que 
se  usan  comúnmente  en  los  conflictos  matrimoniales.  Se  llaman:  el  ataq ue  di¬ 
recto  ,  el  regaño  continuo ,  la  rabieta,  la  colección  de  ofensas,  el  silencio  y 
el  escape . 

1.  El  ataque  directo 

11.  Muchas  personas  responden  al  enojo  de  una  forma  inmediata  y  directa  contra  la 
persona  que  ven  como  obstáculo  en  su  camino.  Este  método  de  manejar  los  con¬ 
flictos  se  llama  el  a  d 


12.  El  ataque  directo  puede  ser  físico ,  verbal  o  psicológico .  Identifique  la 
clase  de  alaqueque  se  emplea  en  los  siguientes  casos: 

a.  los  gritos-  _  e.  los  golpes-  _ 

b.  las  amenazas-  _  '  f .  retirar  el  afecto- _ 

c.  mortificar  al  compañero- _  g.  usar  el  sarcasmo- _ 

d.  herir  su  amor  propio- _  h.  las  palizas-  _ 

Vea  /// 

13*  En  la  lista  anterior  se  han  anotado  algunos  ejemplos,  pero  se  podría  extender. 

El  castigo  corporal  parece  cruel,  pero  las  palabras  duelen  aún  más,  y  el  ataque 

psicológico  es  el  más  cruel  y  doloroso  de  todos.  Hay  personas  que  empipan  las 

tres  clases  de  ataque  directo  a  la  vez.  Cualquiera  de  ellas  representa  una 

forma  destructiva  de  manejar  los  conflictos.  Los  matrimonios  cristianos  que 

desean  glorificar  a  Dios  en  todo  lo  que  hacen  y  demostrar  el  verdadero  amor  en 

todas  sus  relaciones  deben  resistir  toda  inclinación  de  resolver  los  conflicto^ 

por  medio  de  esta  táctica  llamada  el  / 

_ _ .Vea  / 

Escriba  el  nombre  de  esta  táctica  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 


Vea  // 


1. 


2. 


3. 


SEIS  FORMAS  DESTRUCTIVAS  DE  MANEJAR  LOS  CONFLICTOS 

‘  ’  4. 

5. 

6 . 


III  Físico:  e  y  h*  Verbal:  a,  b,  g^. 

Psicológico :  c,  d ,  f  (y  puede  incluirse  g. ) 


/  ataque  directo 
//  ataque  directo 
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2.  El  regaño  continuo 


l4.  Esta  táctica,  al  igual  que  la  anterior,  tiene  como  objeto  controlar  a  la  otra 
persona  para  conseguir  lo  que  se  desea.  Gomo  el  goteo  continuo  que  corroe  la 
piedra  más  dura,  asi  también  las  criticas  interminables,  los  reproches,  las 
quejas,  las  culpas,  los  regadíos  insistentes, acaban  con  la  resistencia  de  la 
otra  persona  hasta  que  al  fin  se  da  por  vencida.  Esta  arma  la  saben  usar  há¬ 
bilmente  muchas  mujeres,  pero  hay  hombres  que  también  se  valen  de  ella.  Pocas 
son  las  personas  que  pueden  resistir  por  mucho  tiempo  este  método  de  discutir: 


el  r 


c 


Vea *  * 


15*  Una  caracteristica  del  regaño  continuo  es  el  uso  de  exageraciones  tales  como. 
Siempre  haces  tal  y  tal*.*'  o  "¡Nunca  haces  tal  o  cual'."  Puede  ser  que  las  pa¬ 
labras  siempre  y  nunca  le  den  más  fuerza  al  argumento,  pero  no  se  basan  en  la 
verdad,  y  no  es  justo  discutir  de  esta  forma,  pues  hiere  profundamente  a  la 
otra  persona. 

La  segunda  táctica  destructiva  que  se  usa  mucho  en  los  conflictos  se  llama  el 

_  _ .  Vea  / 

Escríbala  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  en  el  párrafo  I3 . 

3.  La  rabieta 

16.  Hay  niños  que  se  tiran  al  suelo  y  gritan  cuando  no  se  les  da  lo  que  quieren. 
Algunos  adultos  también  usan  la  táctica  de  la  rabieta  para  ganar  una  pelea. 
Montan  en  colera,  se  ponen  de  mal  genio,  se  tiran  a  la  cama  paira  llorar,  ame¬ 
nazan  con  irse  del  todo,  guardan  un  silencio  melancólico  con  una  actitud  de 
miseria,  todo  con  el  fin  de  que  el  compañero  se  compadezca  y  le  dé  lo  que  de¬ 
see.  Al  ocurrir  esto  se  transforman  repentinamente  en  personas  encantadoras. 
InmadLira,  ineficaz  y  destructiva  es  esta  táctica  llamada  la 

Vea  // 

Escríbala  también  en  el  cuadro  del  párrafo  13  . 

4 .  La  colección  de  ofensas 

17*  Los  que  usan  esta  airma  para  ganar  una  pelea  nunca  olvidan  una  ofensa,  por  tri¬ 
vial  que  sea.  Más  bien  las  van  amontonando  poco  a  poco,  dejando  que  el  enojo 
hierva  a  fuego  lento.  Al  fin  llega  un  momento  cuando  no  pueden  aguantar  más, 
y  estallan  con  una  larga  lista  de  quejas  totalmente  fuera  de  proporción  a  la 
ofensa  que  provocó  el  conflicto  inmediato.  El  problema  sería  mucho  más  fácil 
de  resolver  si  los  esposos  aprendieran  algún  método  de  tratar  cada  conflicto 
en  seguida.  Nunca  es  aconsejable  usar  este  método  llamado  la 

de  _ ^ _ .  Vea  /// 

Añada  este  punto  a  la  lista  del  cuadro  en  el  párrafo  13* 


5.  El  silencio 

18.  Muchas  personas  saben  usar  el  silencio  como  una  arma  bien  afilada  y  cortante. 

No  contestan,  no  miran  a  la  otra  persona,  tratándola  como  si  no  existiera.  Si 
necesitan  transmitir  algún  mensaje,  lo  hacen  por  un  intermediario,  o  escribien¬ 
do  una  nota.  Se  encierran  totalmente  dentro  de  sí  mismos,  pero  en  el  secreto 


/  regaño  continuo 
//  rabieta 


III  colección  de  ofensas 

*  regaño  continuo 
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de  su  corazón  sienten  mucho  placer  al  ver  sufrir  a  la  otra  persona.  El  silen¬ 
cio  es  otra  técnica  sumamente  egoísta  e  infantil,  pues  no  resuelve  ningún  pro- 
hlema,  sino  que  más  hien  crea  otros.  Los  esposos  que  tienen  como  meta  el  ho¬ 
gar  cristiano  feliz  nunca  deben  acudir  en  sus  conflictos  al 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  13*  Vea  ** 


6.  El  escape 

19.  Frente  a  los  conflictos,  algunas  personas  en  lugar  de  buscar  la  solución  al 
problema,  tratan  de  salir  del  problema  por  medio  de  la  evasión.  Este  método 
produce  en  la  otra  persona  una  frustración  tremenda  si  desea  atacar  el  proble¬ 
ma  directamente  para  resolverlo.  Generalmente,  el  escape  se  usa  como  una  de¬ 
fensa  ante  otras  tácticas  del  "juego  sucio",  cuando  la  persona  parece  salir 
perdiendo  siempre,  porque  el  compañero  tiene  más  facilidad  de  palabras,  grita 
más  fuerte,  o  golpea  más  duro.  Pero  ningón  conflicto  se  soluciona  por  medio 

! _ .  Vea  /// 


20.  El  escape  como  método  de  afrontar  los  conflictos  se  presenta  de  varias  formas: 

-cerrar  los  oídos  y  fingir  la  indiferencia  total; 

-trabajar  o  cantar  con  una  sonrisa  forzada; 

-cambiar  el  tema  a  otro  que  es  menos  penoso; 

-salir  con  un  chiste; 

-huir  de  la  casa  para  estar  con  los  amigos  o  con  la  "mamá" . 

Al  evitar  el  conflicto,  esperan  que  la  causa  del  problema  desaparecerá,  pero 
desafortunadamente  en  las  relaciones  humanas  nunca  sucede  así.  ¿Cuál  es  la 
sexta  táctica  ineficaz  para  resolver  los  conflictos? 

Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  13*  Vea  / 

21.  Repase  la  lista  que  acaba  de  completar  en  el  párrafo  13 i  a  fin  de  examinar  sus 
propias  costumbres  al  tener  un  conflicto  con  otra  persona.  Anote  a  continua¬ 
ción  las  tácticas  que  Ud.  usa; 


a. 

con  frecuencia; 

• 

b. 

a  veces; 

c . 

nunca : 

Vea  * 

22.  Escriba  de  memoria  las  seis  tácticas  del  "juego  sucio"  en  medio  de  los  con¬ 
flictos  entre  las  personas. 


SEIS  FORMAS  DESTRUCTIVAS  DE  MANEJAR  LOS  CONFLICTOS 


1. 

4. 

2. 

5. 

3. 

•  •  6. 

Vea  // 


El  escape,  * 

Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  ** 

13. 

escape 


Paira  la  discusión, 
silencio 
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G,  Formas  Creativas  de  Resolver  los  Conflictos 

Después  de  haDer  hadlado  sobre  las  formas  de  n£  reñir,  se  pasará  ahora  al 
aspecto  positivo:  como  reñir  de  una  forma  constructiva,  una  forma  que  produz¬ 
ca  resultados  positivos  en  la  vida  de  cada  persona,  a  la  vez  que  consolide  las 
relaciones  matrimoniales.  ¿Existe  un  método  ideal  para  manejar  los  conflictos 
a  los  cuales  se  enfrentará  cualquier  matrimonio?  Sí.  Es  el  método  del  diálogo 
y  del  perdón. 

1.  El  diálogo 

Básicamente,  el  proceso  más  eficaz  para  resolver  el  conflicto  conyugal,  co¬ 
mo  para  comunicar  cualquier  idea  o  sentimiento,  es  el  diálogo.  El  matrimonio 
que  ha  aprendido  ya  el  arte  de  dialogar  como  parte  normal  de  su  vida  común  no 
tendrá  dificultad  al  aplicarlo  también  a  la  solución  de  sus  conflictos.  Deben 
tenerse  presentes  estas  seis  reglas: 

a.  Tratar  el  problema  pronto. 

b.  Tratar  un  solo  problema  a  la  vez. 

c.  Tener  presentes  las  metas  y  las  prioridades. 

d.  Continuar  hasta  llegar  a  un  acuerdo. 

e.  Hacer  las  paces. 

f.  Llevar  a  cabo  las  decisiones  que  se  han  tomado. 
a.  Tratar  el  problema  pronto. 

23*  Lea  Efesios  4:26-2?.  ¿Cuándo  debe  tratarse  el  problema  del  enojo, 
pasaje? 


24.  Por  supuesto,  esto  no  quiere  decir  que  siempre  se  debe  arreglar  el 

seguida,  sean  cuales  fuesen  las  circunstancias,  sin  importar  el  lugar  ni  las 
personas  presentes,  ni  que  uno  de  los  dos  esté  fuera  de  sí  de  ira.  No,  a  ve¬ 
ces  se  necesita  la  paciencia  para  esperar  y  buscar  una  mejor  ocasión  para  re¬ 
solver  el  problema  calmadamente  y  a  solas. 

Sin  embrago,  la  regla  general  queda  vigente:  lo  más  pronto  posible,  los 
esposos  deben 


25-  Pablo  aconseja  a  cada  esposo:  "No  deben  dejar  que  el  enojo  destruya  la  rela¬ 
ción;  busquen  el  camino  para  encontrarse  de  nuevo,  y  háganlo  pronto,  antes 
de  que  termine  el  día." 

Dejando  que  la  ira  se  agríe  durante  la  noche  y  que  se  fermente  poco  a  poco  en 
un  rencor  amargo,  solamente  da  lugar  a  que  el  diablo  entre  en  el  matrimonio. 
Reprimir  los  sentimientos  y  evitax  el  choque  nunca  conduce  a  una  solución. 

Por  eso,  el  primer  consejo  para  el  manejo  de  los  conflictos  es 

_ .  Vea  / 

Escriba  este  punto  en  el  primer  renglón  del  cuadro  siguiente. 


Vea  /// 


según  este 
Vea  / / 

problema  en 


1. 

2. 

3. 
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4. 

5. 

6 . 


/ 


tratar  el  problema  pronto. 


//  el  mismo  día. 


III  tratar  el  problema. 
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Id.  Tratar  un  solo  problema  a  la  vez. 

26.  En  medio  del  conflicto,  a  veces  se  cae  en  la  tentación  de  incluir  muchas  cosas 
que  no  tienen  que  ver  con  el  problema  del  momento.  Esto  complica  bastante  el 
conflicto  y  obstaculiza  la  solución.  Si  hay  otro  problema,  dejelo  para  otra 
ocasión  y  vaya  directamente  al  punto  principal  del  problema  más  inmediato.  No 
hay  lugar  para  rodeos  ni  indirectas  si  en  verdad  se  desea  encontrar  la  mejor 
solución  al  conflicto.  Aunque  sea  penoso  y  mortificante,  los  esposos  hacen 
bien  si  traten 


27.  Es  una  buena  idea  que  los  esposos  aclaren  de  antemano  cuál  problema  tratarán, 
con  la  promesa  de  no  desviaxse  del  tema.  Asi  será  más  fácil  seguir  la  segunda 
regla  para  la  solución  creativa  de  los  conflictos:  la  de 

_ .  (Escríbala  en  el  párrafo  25.1  Vea  / 

c.  Tener  presentes  las  metas  y  las  prioridades. 

28.  Es  muy  fácil  en  medio  del  conflicto,  en  el  "calor  de  la  batalla",  perder  de 
vista  las  metas  en  común  y  las  cosas  de  más  valor  en  el  matrimonio.  La  meta 
de  cada  esposo  nunca  debe  ser  el  imponer  su  voluntad  a  costa  del  cónyuge,  por 
medio  del  ataque  personal  y  la  humillación.  Esto  trae  como  resultado  un  triun¬ 
fo  vacío. 

Las  personas  maduras  reconocen  que  todo  conflicto  tiene  dos  perspectivas,  y 
que  ambas  partes  tienen  algo  de  culpa.  La  única  solución  es  la  que  resulta  si 
ambos  salen  ganando.  Lo  más  importante  es  que  se  suplan  las  necesidades  de 
ambos  y  que  1^  armonía  conyugal  se  restaure .  Así  se  evitará  cualquiera  de  los 
métodos  destructivos  indicados  en  la  sección  anterior  paxa  solucionar  los  con¬ 
flictos.  En  las  riñas  entre  personas  no  maduras,  se  piensa  que  uno  de  los  dos 
tiene  que  perder.  Pero  para  solucionar  creativamente  los  conflictos,  ¿cuáles 
metas  y  prioridades  se  deben  tener? 

(1) 

(2)  Vea  ** 

29*  Así  que  en  las  riñas  constructivas,  nunca  ocurre  que  una  persona  gana  la  bata¬ 
lla  mientras  que  la  otra  la  pierde,  pues  buscarán  juntos  la  mejor  solución 
paira  ambos.  Paira  esto,  siempre  deben  mantener  presentes  sus  m  y 

^ _ *  Vea  III 

30.  ¿Cuál  es  la  tercera  regla  en  el  manejo  creativo  de  los  conflictos? 

Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo  25*  ’  Vea  * 

d.  Seguir  hasta  encontrar  la  solución  al  problema. 

31.  El  conflicto  no  se  considerará  resuelto  hasta  que  ambas  partes  lleguen  a  un 
acuerdo  mutuo  sobre  la  solución.  De  nada  sirve  la  que  uno  de  los  dos  trate 
de  imponer.  Es  necesario  que  participen  juntos  en  el  proceso  de  descubrir  la 
base  del  problema,  evaluar  sus  causas  y  buscar  la  mejor  solución  para  ambos. 


Vea  // 


tratar  un  solo  problema  a  la  vez. 
solamente  el  problema  inmediato, 
(o  pp.  pp.) 
metas  y  prioridades 


*  Tener  presentes  las  metas  y  las  pri¬ 
oridades. 

**  Que  se  suplan  las  necesidades  de  am¬ 
bos;  y  que  se  restaure  la  armonía. 
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Para  llegair  a  este  acuerdo  mutuo,  se  requiere  un  triple  esfuerzo  de  parte  de 
arados  esposos; 

(1)  Cada  uno  tiene  que  adrirse  francamente  al  compañero,  expresax  sus 
sentimientos  sinceramente,  y  comunicar  claramente  la  dase  del  prodlema  desde 

su  punto  de  vista.  En  medio  del  conflicto,  tal  transparencia  exige  mucho  valor 
y  entereza.  No  sera  eficaz  a  menos  que  sea  mutua  y  voluntaria. 

(2)  Cada  uno  dede  tratar  de  comprender  a  otra  persona.  Este  es  el  otro 
lado  de  la  moneda.  De  nada  sirve  exponerse  francamente,  si  al  hadlar,  el  com¬ 
pañero,  en  lugar  de  escuchar,  está  planeando  las  próximas  palabras.  Es  necesa¬ 
rio  escuchar,  y  escuchar  profundamente.  Pede  hader  el  mismo  interes  para  en¬ 
tender  a  otra  persona  que  el  que  se  tiene  para  hacerse  entender.  Esta  es 

la  clave  para  la  solución  creativa  de  los  conflictos.  No  se  puede  proceder  al 
próximo  paso  sin  antes  llegax  a  la  comprensión  del  punto  de  vista  de  la  otra 
persona. 

(3)  Los  dos  tienen  que  tomair  parte  en  las  decisiones  que  se  tomen  para 
resolver  el  problema.  Así  hay  más  seguridad  de  que  habrá  un  cambio  en  las 
relaciones  y  que  ocurrirán  las  adaptaciones  mutuas  necesarias  para  que  proce¬ 
dan  felizmente.  Las  dos  partes  tendrán  que  ceder  algo  y  acomodarse  a  las  nue¬ 
vas  líneas  de  responsabilidad  que  acordarán. 

La  idea  clave  de  este  punto  es,  que  el  deber  de  encontrar  la  solución  del  pro¬ 
dlema  pertenece  a  / 


32.  Ambos  tienen  que  estar  listos  a: 

1. 

2. 

3-  Vea  * 

33*  No  deben  terminar  la  discusión  hasta  que  los  dos 

_ •  Vea  /// 

34.  La  cuarta  regla,  entonces,  para  el  manejo  creativo  de  los  conflictos,  indica 
que,  después  de  tratar  el  problema  pronto,  tratar  un  solo  problema  a  la  vez, 
y  tomar  en  cuenta  las  metas  y  prioridades,  la  pareja  debe  continuar  la  discu¬ 
sión  hasta 

Escriba  este  punto'  en  el  cuadro  del  párrafo  25 • 


Vea  // 


e.  Hacer  las  paces. 

35*  Este  paso  no  será  difícil  para  aquellos  esposos  que  han  pasado  fielmente  por 

los  primeros  cuatro  pSsos.  No  quedará  rencor  escondido  en  su  corazón.  Habrán 
afirmado  su  amor  a  través  de  la  discusión,  aun  en  medio  del  enojo,  y  habrán 
llegado  a  la  solución  que  mejor  satisface  a  cada  uno.  El  verdadero  diálogo  les 
habrá  ayudado  a  comprenderse  más  a  fondo. 

Sin  embargo,  no  se  debe  pasar  por  alto  la  importancia  de  este  punto.  Después 
de  cada  riña,  no  están  de  más  ciertos  pasos  de  reconciliación.  Las  heridas  se 
sanan  y  el  caxíño  volverá  en  el  momento  en  que  los  esposos  se  abracen  y  reafir¬ 
men  su  amor.  No  debe  considerarse  terminado  el  conflicto  antes  de  que  la  pa¬ 
reja  haya  hecho  las  ,, 


ambos 

ponerse  de  acuerdo  en  la  solución, 
estén  de  acuerdo  en  la  solución. 


*  abrirse  francamente,  tratar  de  com¬ 
prenderse  y  tomar  parte  en  las  deci¬ 
siones. 

**  paces 
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36.  Alquien  dijo  que  le  gustaba  pelear,  para  poder  disfrutar  la  dulzijra  de  la  re¬ 
conciliación.  Las  palabras,  "Lo  siento,"  y  "Perdóname,"  nunca  sobran  en  la 
relación  conyugal.  Por  eso  es  tan  importante  que  los  esposos,  después  de  lle¬ 
gar  a  un  acuerdo  para  solucionar  el  conflicto,  sigan  en  seguida  este  quinto 
paso,  el  de 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  25» 
f.  Poner  en  práctica  las  decisiones  tomadas. 


Vea  /// 


37.  También  hay  que  tener  en  cuenta  este  punto  para  manejar  creativamente  los  con¬ 
flictos.  Una  cosa  es  acordar  decisiones,  y  otra  es  cumplirlas.  Después  de  un 
conflicto,  cuando  la  intensidad  de  las  emociones  ha  disminuido,  y  los  esposos 
están  reconciliados  y  contentos  de  nuevo,  es  una  tentación  olvidar  las  deci¬ 
siones  tomadas  y  volver  a  la  misma  situación  de  antes.  Hay  que  recordar  que 
el  hecho  que  haya  surgido  el  conflicto  indica  la  necesidad  de  algunos  cambios, 
ya  sea  de  actitudes  o  de  acciones,  por  parte  de  ambos. 

De  nada  vale  tomar  los  cinco  pasos  anteriores  para  resolver  constructivamente 
los  conflictos  matrimoniales,  a  menos  que  se  siga  con  el  sexto  paso,  el  de 


Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  25* 


Vea  / 


38.  Ojalá  que  la  próxima  vez  que  se  encuentre  en  medio  de  algún  conflicto  —  ya 

sea  en  su  matrimonio,  o  en  cualquier  otra  relación  humana,  —  trate  de  seguir 
las  sugerencias  dadas  para  el  manejo  creativo  de  los  conflictos.  Para  no  ol¬ 
vidar  los  puntos,  escríbalos  de  memoria.  (Puede  repasar  la  lista  del  cuadro 

en  el  párrafo  25  primero,  y  llenar  este  cuadro  a  los  cinco  minutos,  si  pre¬ 
fiere  .  ) 
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1 .  4 . 

2-  5. 

3*  6 . 

— — =  — ^  ■'  "vea  V/ 


2.  El  perdón 

La  creencia  cristiana  enseña  que  no  es  suficiente  simplemente  aprender  el 
arte  de  dialogar  y  seguir  las  seis  reglas  dadas  para  el  manejo  creativo  de  los 
conflictos.  Algunas  ofensas  cometidas  nunca  se  pueden  borrar  de  la  memoria. 

Se  puede  prometer  nunca  volver  a  cometer  la  misma  falta,  pero  ¿qué  del  espíritu 
herido?  Aquí  es  donde  se  necesita  poner  en  práctica  el  ministerio  del  perdón. 
Perdonar  nunca  es  fácil,  pero  es  dé  Dios.  Es  otra  clave  importante  para  el 
matrimonio  feliz. 


39. 


Lea  Mateo  6:12.  En  el  Padre  Nuestro,  ¿cual  es  la  condición  de  Dios  para  que 
todas  las  personas  reciban  su  perdón? 

_  Vea  * 


/  poner  en  práctica  las  decisiones  tomadas.  ///  hacer  las  paces. 

/ /  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  25*  *  que  se  perdonen  unos  a  otros. 
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40.  Lea  Efesios  4:31-32.  Estos  versículos  contienen  el  secreto  de  la  armonía  en 
las  relaciones  humanas.  Pablo  amonesta  a  cada  hijo  de  Dios  a; 

a.  deshacerse  de 

_ t  _ I  _ 

_ y _ ; 

b.  y  siguiendo  el  ejemplo  de  Cristo,  demostrar  el  verdadero  espíritu  de: 

- » - ^ —  y - 

Vea  // 

41.  Pero,  ¿qué  significa  perdonar?  Con  frecuencia  se  oye  decir,  "Te  perdono, 
pero  nunca  podré  olvidar."  ¿Es  necesario  olvidax  para  perdonar,  o  no? 

David  W.  Augsburger,  en  su  libro  escrito  en  inglés  y  titulado  Cherishable ; 

Lo  ve  and  Marriais:e  (Estimables:  el  Amor  y  el  Matrimonio),  tiene  una  explica¬ 
ción  excelente  sobre  la  naturaleza  del  perdón.  Primeramente  el  autor  señala 
lo  que  £s  perdonar.  Según  él, 

a.  No  es^  olvidar .  No  se  puede  controlar  la  memoria  voluntariamente.  La 
herida  puede  ser  tan  profunda  que  deja  una  huella  imborrable.  Tal  vez 
se  olviden  el  enojo  y  la  pena  que  resultaron  de  la  ofensa,  pero  lo  occu- 
rido  no  se  puede  borrar,  porque  queda  permanentemente  como  parte  del 
pasado . 

b.  Tampoco  es  fingir.  Para  perdonar,  no  hay  que  hacer  como  si  nunca  hubiera 
ocurrido  la  ofensa,  pues  es  un  hecho,  y  hay  que  ser  realistas.  El  perdón 
acepta  el  hecho  del  perjuicio  francamente  y  sin  decepción. 

c.  Tampoco  es  ignorar.  Perdonar  no  significa  dejar  de  lado  la  ofensa  como  si 
no  fuera  nada.  "Pierde  cuidado.  No  importa,"  es  una  decepción.  Es  una 
táctica  para  evitar  el  problema  en  lugar  de  hacerle  frente. 

En  resumen,  para  comprender  la  naturaleza  del  perdón  en  su  sentido  cristiano, 
hay  que  eliminar  primero  los  conceptos  erróneos  sobre  el  término.  Perdonair  no 
significa 

_ ,  ni  _ ,  ni 

Vea  / 

42.  El  señor  Augsburger  explica  cómo  el  significado  cristiano  del  perdón  va  mas 
allá  del  significado  legal  y  psicológico  del  término. 

Legalmente,  perdonar  es  no  seguir  un  pleito  delante  de  la  ley,  no  proseguir 
una  denuncia,  y  aceptar  para  sí  mismo  la  pérdida  incurrida. 

Psicológicamente ,  perdonar  es  no  guardar  rencor  y  no  buscar  venganza;  la  per¬ 
sona  ofendida  acepta  el  dolor  de  la  ofensa  y  disculpa  al  ofensor. 

En  el  concepto  cristiano,  el  perdón,  sea  divino  o  humano,  es  más  que  todo  un 
acto  de  sustitución.  El  cristiano  acepta  el  peso  y  lleva  sobre  sí  el  dolor 
del  hecho  de  la  otra  persona,  tal  como  lo  hizo  Jesús  en  la  cruz  al  morir  por 
la  humanidad,  librándola  de  la  culpa  de  sus  pecados.  El  mismo  paigó  el  precio 
total  del  perdón.  De  la  misma  forma  debe  ocurrir  el  perdón  en  el  matrimonio. 
El  amor  da  la  capacidad  de  aceptar  deliberadamente  el  dolor,  dejando  las  de¬ 
nuncias  contra  la  otra  persona,  recibiéndole  de  nuevo,  aun  cuando  ambos  sepan 
que  lo  cometido  no  fue  aceptable. 

Maxque  con  una  X  las  frases  que  expliquen  la  naturaleza  del  perdón,  según  el 
señor  Augsburger: 

(Sigue) 


/  olvidar,  fingir,  ignorar  //  a.  amairgura,  enojo,  ira,  gritería  y  malicia 

b.  benignidad,  misericordia  y  perdón 
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_  a.  La  persona  ofendida  no  ignora,  niega,  ni  olvida  la  ofensa,  sino  que  le 

hace  frente  al  prohlema  de  una  forma  franca  y  responsable. 

_ b.  Si  la  persona  ofendida  juzga  que  la  ofensa  requiere  algún  castigo,  per¬ 
mite  la  represalia. 

_  c.  La  persona  ofendida  reconoce  su  enojo,  y  por  un  acto  de  la  voluntad 

lleva  personalmente  la  carga  de  la  ofensa. 

_  d.  La  persona  ofendida  no  exige  recompensa,  ni  busca  la  venganza,  ni 

guarda  rencor. 

_  e.  La  persona  ofendida  no  permite  que  quien  lo  ofendió  olvide  su  culpa  ni 

la  pena  que  causo. 

_  f .  La  persona  ofendida  no  hace  caso  de  la  ofensa;  más  bien  la  ignora  mag¬ 
nánimamente  . 

_  g.  La  persona  ofendida,  con  la  ayuda  de  Dios,  libra  a  la  otra  persona  de 

la  culpa.  Vea  ** 

43.  La  venganza  solo  trae  como  consecuencia  más  venganza.  El  resentimiento  pro¬ 
duce  amargura  en  el  alma.  Solamente  el  perdón  sana  las  relaciones  y  permite 
la  reconciliación  entre  las  personas.  Aunque  sea  sumamente  difícil,  doloroso 
y  costoso,  para  lograr  una  verdadera  armonía  conyLigal  es  necesario  que  los  es¬ 
posos  aprendan,  no  solamente  a  dialogar  juntos  y  a  practicar  los  seis  pasos 
para  solucionar  los  conflictos,  sino  también  que 

_ .  Vea  // 

44.  Es  el  espíritu  de  perdón  el  que  les  permite  a  los  esposos  superar  el  egoísmo 
y  expresar  su  amor  en  medio  de  todas  las  tormentas  que  puedan  amenazar  al  ma¬ 
trimonio.  La  persona  que  perdona  da  de  sí  misma  a  la  otra  persona,  a  pesar  del 
dolor  y  del  pecado.  No  niega  la  realidad  ni  la  importancia  del  pecado,  pero 
reconoce  que  ambos  han  pecado  y  que  necesitan  el  perdón  mutuo  y  el  perdón  de 
Dios.  Sin  condescendencia  ni  superioridad,  el  cristiano  debe  reconocer  que, 

en  parte,  el  también  es  culpable  y  responsable  por  la  ruptura  en  las  relacio¬ 
nes. 

En  todo  matrimonio,  ambos  esposos  necesitan  perdonar  y  ser  perdonados,  no 
solamente  una  vez,  ni  de  vez  en  cuando,  sino  todos  los  días.  Los  esposos  cris¬ 
tianos  que  sinceramente  desean  establecer  un  hogar  feliz  y  expresar  el  verda¬ 
dero  amor  en  todas  sus  relaciones  deben  reconocer  el  papel  importante  que  juega 
el  ministerio  del 


45.  Se  tratarán  dos  preguntas  más  antes  de  pasar  a  otro  tema.  Primeramente,  antes 
de  perdonar  a  alguien,  ¿debe  existir  la  seguridad  de  que  la  persona  ha  cam¬ 
biado  y  que  no  repetirá  la  ofensa?  Lea  Mateo  18:21-23  antes  de  contestar  la 
pregunta . 

Vea  * 

46.  Otra  pregunta:  ¿La  persona  culpable  dé  la  ofensa  no  tiene  que  hacer  nada  para 
recibir  perdón?  Antes  de  escribir  su  respuesta,  considere  los  siguientes 
pasajes:  Mateo  5^23  y  24,  Santiago  ^tl6  y  Mateo  3’* 8* 


Vea  / 


Vea  /// 


*  Para  la  discusión. 
**  a,  c,  d,  g 


/  perdón 

J  se  perdonen  el  uno  al  otro. 
/  Para  la  discusión. 
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47.  Como  repaso,  conteste  las  preguntas  en  el  cuadro  que  sigue: 


a.  ¿Qué  significa  perdonar? 

t .  ¿Qué  importancia  tiene  el  perdón  en  el  matrimonio? 


Vea  * 

D.  Recursos  del  Cristiano  en  el  Manejo  de  los  Conflictos 

El  expresar  el  amor,  aún  en  medio  de  los  conflictos,  es  una  tarea  sumamen¬ 
te  difícil  y  hay  que  reconocer  que  las  fuerzas  humanas  no  son  suficientes  para 
realizarla.  Pero  Dios  ha  prometido  proveer  los  recursos  necesarios  para  lograr 
una  victoria  espiritual  en  este  aspecto  de  la  vida,  al  igual  que  en  todos  los 
demas.  Los  esposos  cristianos  que  aprenden  a  recibir  de  Dios  todo  lo  que  El 
suple  conforme  a  las  riquezas  en  gloria  en  Cristo  Jesús,  nunca  aceptan  el  fra¬ 
caso,  sino  que  pueden  exclamar  triunfantemente  con  Pablo,  "¡Todo  lo  puedo  en 
Cristo  que  me  fortalece'.” 

48.  Note  primero  las  nueve  virtudes  nombradas  en  Calatas  5-22-23.  Lea  el  pasaje. 

¿Quién  no  anhela  tener  todas?  Cada  una  ayudarla  mucho  en  las  relaciones  huma¬ 
nas  para  evitar  en  lo  posible  los  conflictos  y  gozar  de  una  verdadera  armonía. 
Pero  lo  maravilloso  es  que  toda  persona  tiene  estas  cualidades  a  su  alcance,  y 
que  no  las  tiene  que  producir  por  fuerza  propia,  pues  todas  son  fruto  del 

_ .  Vea  / 

49.  También  en  Romanos  ?  Pablo  lucha  con  el  problema  humano  común  de  no  poder  ha¬ 
cer  el  bien  que  tanto  se  quisiera  hacer.  Dice:  "Y  yo  sé  que  en  mi,  esto  es, 
en  mi  carne,  no  mora  el  bien;  porque  el  querer  el  bien  está  en  mi,  pero  no  el 
hacerlo.”  Pero  termina  el  capitulo  con  una  nota  victoriosa,  alabando  a  Dios 
por  Jesús.  Entonces  sigue  con  ese  tratado  sin  igual  sobre  el  secreto  de  la 
vida  cristiana  triunfante . 

Lea  Romanos  P:l-6.  Los  cristianos  no  tienen  que  sufrir  la  derrota.  Pueden 
cumplir  con  toda  la  voluntad  de  Dios  para  sus  vidas.  Serán  capaces  de  expresar 
el  perfecto  amor  hacia  Dios  y  su  prójimo,  si  permiten  que  Cristo  controle  su 
vida.  El  pasaje  leído  enseña  que  los  hijos  de  Dios  no  tienen  que  depender  de 
las  fuerzas  humanas  para  hacer  el  bien,  porque  viven  bajo  el  poder  del 

_ .  Vea  /// 

50.  Lea  II  Corintios  Al  leer  fielmente  la  Palabra  de  Dios,  buscando  Su 

rostro  y  viendo  Su  gloria,  el  cristiano  se  transforma  en  Su  imagen  por 

_ .  Vea  // 


/  Espíritu  Santo 
//  el  Espíritu  del  Señor 
III  Espíritu 


a.  Voluntariamente  aceptar  el  dolor  de  la  ofensa, 
sin  represalia,  librando  a  la  otra  persona  de  la 
culpa,  b.  Para  la  discusión. 
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51.  Es  decir,  el  cristiano  tiene  la  promesa  de  poder  cumplir  la  voluntad  de  Dios 
en  sus  relaciones  humanas,  porque  no  tiene  que  depender  de  si  mismo,  sino  que 
el  Espíritu  Santo  obrara  en  su  ser,  reproduciendo  esas  cualidades  que  el  cris¬ 
tiano  anhela  tener.  Para  el  hay  posibilidad  de  ajuar  verdaderamente,  porque  co 
noce  personalmente  a  Aquel  Quien  es  Amor.  Puede  perdonar,  porque  Dios  ya  lo 
ha  perdonado.  Es  capaz  de  aceptar  a  los  demás,  porque  Dios  lo  ha  aceptado  tal 
como  es. 

Uia  clave  paxa  que  esta  transformación  se  lleve  a  cabo  es  "mirar  la  gloria  del 
Señor";  es  decir,  acercarse  a  Dios  por  la  lectura  bíblica  y  la  oración  y  per¬ 
mitir  que  el  Espíritu  Santo  llene  el  ser  y  produzca  su  fruto, hasta  que  el  cris 
tiano  se  asemeja  más  y  más  a  Cristo  mismo.  ¡Que  bendición  para  el  hogar  cris¬ 
tiano®,  Con  razón  se  dijo  en  el  primer  capítulo  que  el  matriminio  feliz  está 
fundado  sobre  tres  bases  (o  personas)  que  son 

_ .  Vea  // 

52.  Cierto  consejero  matrimonial  observó  que  durante  todos  los  años  de  haber  prac¬ 
ticado  su  profesión,  nunca  lo  había  consultado  una  pareja  que  tenía  la  costum¬ 
bre  de  orar  juntos.  ¡Que  testimonio  más  elocuente  del  poder  de  la  oración  en 
la  vida  matrimonial í  Es  el  canal  por  el  cual  el  Espíritu  de  Dios  entra  en 

la  vida  de  todo  cristiano,  capacitándolo  para  hacer  Su  voluntad  y  transformán¬ 
dolo  a  Su  imagen. 

Escriba  un  párrafo  sobre  los  recursos  que  tiene  el  cristiano  para  ayudarle  a 
resolver  las  dificultades  en  sus  relaciones  humanas. 


ALGUNOS  RECURSOS  ESPECIALES  DEL  CRISTIANO  PARA  AYUDARLE  A 

MANEJAR  SUS  CONFLICTOS 


Vea  / 


II.  Cuando  el  Amor  Se  Ha  Enfriado 

No  es  posible* terminar  esta  unidad  sin  tocar  otro  problema  matrimonial, 
quizás  el  más  delicado  de  todos,  pues  conduce  muchas  veces  al  rompimiento  del 
matrimonio.  Empieza  con  un  enfriamiento  gradual  del  amor,  al  descuidar  la  ex¬ 
presión  del  amor  en  todas  las  relaciones  conyugales,  y  permitir  que  se  vayan 
acumulando  una  multitud  de  pequeñas  quejas  y  agravios  hasta  que  ya  no  se  re¬ 
siste  más.  Parece  como  si  la  ultima  chispa  de  amor  se  ha  apagado  y  no  se  pue¬ 
de  reavivair.  Es  entonces  cuando  muchos  esposos  ven  como  tínica  solución  la  se¬ 
paración  definitiva. 

Pero  para  los  cristianos  hay  otra  puerta  abierta.  Antes  de  tomar  una  de¬ 
cisión  tan  drástica  y  terminante,  los  esposos  cristianos  deben  hacer  todo  lo 
posible  para  ser  fieles  a  los  votos  tomados  en  la  boda.  Deben  tratar  de  cum¬ 
plir  las  responsabilidades  contraídas  en  su  matrimonio  y  esforzarse  por  salvar 
su  hogar.  Existen  algunas  medidas  que  se  pueden  tomar  antes  de  decidir  que  ha 


/  Para  la  discusión.  //  el  esposo,  la  esposa  y  Dios 
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muerto  para  siempre  el  amor  mutuo.  Muchas  parejas,  siguiendo  el  plan  que  se 
expone  a  continuación,  han  descubierto  felizmente  que  la  llama  del  amor  se  ha 
prendido  de  nuevo,  y  con  más  intensidad  que  antes.  Solamente  hay  un  requisito 
previo ;  los  dos  tienen  que  desearlo  y  estar  listos  a  luchar  por  salvar  su  ma¬ 
trimonio  . 

Las  primeras  medidas  disponibles  se  refieren  a  los  esfuerzos  que  pueden 
Hacer  los  c5nyuges  mismos  para  salvar  su  matrimonio.  Si  estas  no  producen  el 
resultado  esperado,  todavía  queda  la  posibilidad  de  recibir  ayuda  ajena. 

A.  Buscar  la  Reconciliación 

53*  Los  matrimonios  turbados  son  matrimonios  desnutridos.  Ambos  esposos  tienen 
ciertas  necesidades  ignoradas  y  no  satisfechas.  Es  muy  posible  que  no  hayan 
mantenido  abiertas  entre  si  las  lineas  de  comunicación  por  medio  del  diálogo 
para  conocerse  más  a  fondo,  y  que  no  hayan  aprendido  a  resolver  sus  conflictos 
de  una  manera  madura.  Probablemente  se  habrán  alejado  de  Dios,  pues  los  pro¬ 
blemas  en  las  relaciones  humanas  influyen  también  en  la  relacián  con  Dios. 

Como  primer  paso  hacia  la  reconciliacián,  es  importante  que  ambos  esposos  reco¬ 
nocen  que  parte  de  la  culpa  la  tiene  ¿quien? 


54.  Reconocer  que  tienen  parte  de  la  culpa  requiere  de  ambos  un  espíritu  de  humil¬ 
dad.  Unicamente  así  estarán  dispuestos  a  seguir  los  consejos  dados  en  este 
capítulo  para  la  solución  creativa  de  los  conflictos.  Cada  uno  necesita  hacer 
un  examen  de  conciencia  y  necesitan  dialogar  juntos  para  descubrir  la  fuente 
de  sus  problemas.  Con  la  ayuda  de  Dios  deben  atacar  los  problemas  que  se  re¬ 
velan  uno  por  uno,  porque  es  imposible  cambiar  todos  los  malos  hábitos  de  un 
momento  a  otro.  {Tengan  paciencia'.  Y  perdónense  los  pecados  del  pasado,  para 
así  entrar  en  una  nueva  etapa  de  sus  vidas. 

Brevemente,  ¿c5mo  deben  los  esposos  que  se  encuentran  a  punto  de  admitir  el 
fracaso  en  su  matrimonio,  buscar  primero  la  reconciliacián? 


Vea  // 


Vea  * 


55»  El  primer  consejo,  entonces,  es  que  los  esposos  por  medio  del  diálogo  y  el 
perdón  busquen  con  todo  su  ser  la  j 

56.  Escriba  este  punto  en  el  cuadro  que  sigue; 


SEIS  MEDIDAS  DISPONIBLES  PARA  SALVAR  EL  MATRIMONIO 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Vea  /// 


reconciliación 
cada  uno  de  ellos. 

Buscar  la  reconciliaciSn. 


*  Reconociendo  cada  cual  su  parte  de  la  culpa, 
participando  en  el  diálogo  y  estando  dispues¬ 
tos  a  perdonarse. 
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B .  Gonsa,gyarse  de  Nuevo  a  Dios 

5?.  Más  que  todo,  es  el  pecado  el  que  destruye  el  matrimonio.  Los  esposos  distan¬ 
ciados  tamil ien  se  han  distanciado  de  Dios..  Para  salvar  el  matrimonio,  hay  que 
reconciliarse  de  nuevo  con  Dios  y  así  ponerse  en  contacto  con  la  fuente  del 
poder  espiritual.  Recilirán  de  El  el  espíritu  de  amor  y  perdón  que  tanto  les 
hace  falta  en  su  matrimonio.  Dios  mismo  pondrá  en  sus  corazones  la  ternura,  el 
afecto,  la  sensililidad  a  las  necesidades  del  compañero,  y  la  voluntad  de  re¬ 
di  irlo  tal  como  es  con  los  Irazos  aliertos.  El  Espíritu  Santo  irá  camliando 
el  corazón,  sanado  las  viejas  heridas  y  dando  el  poder  de  perdonair  al  compa¬ 
ñero.  Por  medio  de  la  oración  aprenderá  cuales  son  los  camlios  necesarios  en 

la  vida,  y  recilirá  el  poder  necesario  para  llevarlos  a  calo. 

» 

¿Por  que  es  de  tanta  importancia  que  los  esposos  cuyo  amor  se  ha  enfriado  vuel¬ 
van  a  consagrarse  e.  Dios? 

Vea  * 

58.  ¿Cuál  es  el  segundo  consejo  para  ayudar  a  los  esposos  a  salvar  su  matrimonio? 
Escrílalo  en  el  segundo  renglón  del  cuadro  del  párrafo  Vea  / 


G.  No  Volver  a  Cometer  las  Mismas  Faltas 

59*  Ningún  esfuerzo  que  hagan  los  esposos  para  salvar  su  matrimonio  dará  resultado 
a  menos  que  aprendan  de  sus  errores.  En  lugar  de  fijarse  en  las  faltas  del 
compañero  y  exigir  que  este  camlie  primero, cada  cual  dele  reformar  y  modificar 
sus  propias  acciones  y  actitudes. 

Lea  Mateo  7sl”5»  ¿Cuál  es  el  mandato  de  Jesús  con  relación  a  los  conflictos 
matrimoniales? 

'  Vea  / / 

60.  Es  posille  sacarles  provecho  a  las  pruebas  sufridas  en  la  relación  matrimonial. 
Gracias  a  las  pruebas  las  personas  pueden  crecer  y  madurar.  A  la  vez  que  cada 
cual  lucha  contra  el  pecado  en  su  propia  vida,  puede  también  cambiar  sus  acti¬ 
tudes  negativas  por  una  actitud  más  positiva  hacia  la  otra  persona,  al  dejar  de 
fijarse  tanto  en  las  debilidades  y  las  faltas  y  más  bien  afirmar  y  sostener  los 
aspectos  buenos  de  la  persona. 

¿Los  ha  conducido  un  espíritu  egoísta?  Luchen  contra  el  egoísmo  y  alimenten 
el  amor.  (Véase  Colosenses  3s5"15f  un  pasaje  que  tiene  muchas  enseñanzas  a 
este  respecto.) 

¿El  amor  parece  haber  muerto?  Puede  nacer  de  nuevo.  Si  principian  por  expre¬ 
sar  amor,  después  vendrá  el  calor  del  afecto. 

Una  vez  que  los  esposos  se  enteran  de  las  causas  del  enfriamiento  en  sus  rela¬ 
ciones  mutuas,  deben  hacer  todo  lo .posible  para  no  volver  a 

_ .  Vea  /// 


/  Consagrarse  de  nuevo  a  Dios. 

//  En  lugar  de  juzgar  a  otro,  cada  uno 
debe  procurar  corregir  sus  propias 
faltas.  (o  pp.  pp.) 

III  cometer  las  mismas  faltas  (o  pp.pp. 


*  Primeramente,  porque  por  su  proble¬ 
ma  se  han  distanciado  de  Dios,  y 
necesitan  Su  ayuda  para  poder  solu¬ 
cionar  sus  problemas  y  para  reavi- 
)  var  su  amor  mutuo,  (o  pp.pp.) 
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6l,  ¿Cuál  es  la  tercera  medida  que  deben  tomar  los  esposos  que  buscan  salvar  su  ma¬ 
trimonio  que  parece  al  punto  de  fracasar?  Escríbala  en  el  cuadro  del  párrafo 
56 .  Vea  * 


D,  Estudiar  Juntos  Al|g:unos  Libros  sobre  el  Matrimonio 

62.  Hoy  día  se  encuentran  muchos  libros  excelentes  en  las  librerías  evangélicas, 
escritos  con  el  fin  de  ayudar  al  crecimiento  espiritual  y  a  vencer  sobre  pro¬ 
blemas  en  la  vida.  Por  ejemplo,  el  libro.  La  Armonía  Conyugal,  por  Paul  Tour- 
nier  se  dirige  directamente  a  muchos  de  los  problemas  matrimoniales  que  han 
sido  tratados  en  este  capitulo.  Examine  la  bibliografía  que  se  encuentra  al  fi¬ 
nal  de  este  texto  para  encontrar  otros  títulos  que  le  sean  útiles.  Ya  que  el 
problema  en  las  relacipnes  mutuas  no  pertenece  exclusivamente  a  uno  de  los  es¬ 
posos  sino  a  ambos,  la  lectura  de  estos  libros  no  traerá  beneficios  para  el 
matrimonio  a  menos  que  los  estudien  j j 


63*  Muchas  veces, al  charlar  sobre  algün  punto  en  el  libro,  se  entenderán  mejor  los 

propios  problemas,  Por  eso,  otra  medida  que  pueden  tomar  los  esposos  para 

salvar  su  matrimonio  es  w 

_ _ .  Vea  ** 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  56. 


E.  Afiliarse  a  Un  Grupo  de  Amigos  Intimos 

64.  Todo  matrimonio  se  beneficia  con  el  apoyo  moral  que  recibe  al  pertenecer  a  un 
grupo  íntimo  de  cristianos  que  se  reúnen  con  el  fin  de  prestarse  ayuda  en  me¬ 
dio  de  los  problemas  de  la  vida.  Pero  tanto  más  necesita  participar  en  este 
tipo  de  reuniones  los  esposos  cuyo  matrimonio  está  atribulado,  a  punto  de  des¬ 
trozarse.  Al  saber  que  tienen  a  quienes  acudir  para  pedir  buenos  consejos  y 
apoyo  espiritual  por  medio  de  la  oración,  los  esposos  reciben  no  solamente  el 
valor  para  continuar  hasta  superar  sus  dificultades,  sino  también  el  poder 
para  triunfar,  al  establecer  su  matrimonio  sobre  bases  espirituales  más  firmes. 

Ninguna  pareja  debe  sentir  la  necesidad  de  resolver  sus  problemas  a  solas. 
Pueden  recibir  mucha  ayuda  si  se  reúnen  regularmente  con 

_ .  Vea  / 


65»  Este  grupo  puede  ser  una  célula  de  oración,  o  un  grupo  de  estudio  bíblico,  o 
algunos  hermanos  de  la  iglesia  que  se  reúnen  para  tener  comunión  en  Cristo. 

En  el  ultimo  capítulo  del  próximo  libro  sobre  El  Hogair  Cristiano  Feliz,  el 
alumno  encontrará  más  enseñanzas  sobre  este  ministerio  mutuo  que  debe  existir 
entre  los  cristianos. 

Por  ahora,  basta  dejar  sentado  este  quinto  consejo,  el  que  los  esposos  que 
tienen  problemas  en  su  matrimonio  deben 

_ .  Vea  III 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  56. 


66.  Antes  de  continuar  con  el  ultimo  punto,  vale  la  pena  repasar  las  primeras 

cinco  medidas  importantes  que  pueden  tomar  los  esposos  cuando  sientan  que  su 
matrimonio  está  a  punto  de  destruirse.  Antes  de  decidir  que  no  quedan  espe- 


un  grupo  de  aungios  íntimos, 
juntos 

afiliarse  a  un  grupo  de  amigos  ín¬ 
timos.  (o  pp.pp.) 


No  volver  a  cometer  las  mismas  faltas, 
estudiar  juntos  libros  sobre  el  ma¬ 
trimonio.  (o  pp.pp.) 
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ranzas  de  volver  a  su  primer  amor,  deben: 

1.  buscar  la  _ ; 

2.  _  de  nuevo  a  Dios; 

3.  no  volver  a  _ ; 

4.  estudiar  juntos  _ ; 

5.  afiliarse  con  _ .  Vea  /// 

F,  Buscar  la  Ayuda  de  Una  Tercera  Persona 

67.  Guando  hay  voluntad  de  parte  de  ambos  esposos,  existen  muchos  recursos  para 
salvar  el  matrimonio  antes  de  que  se  vaya  al  abismo.  Sus  propios  esfuerzos 
unidos  con  la  ayuda  de  Dios  y  el  apoyo  de  sus  amigos  cristianos  pueden  hacer 
que  nazca  nuevamente  el  amor  entre  ellos. 

Queda  todavía  otra  puerta  de  ayuda,  abierta  para  aquel  matrimonio  que  siente 
que  sus  problemas  son  demasiado  complicados,  que  sus  sentimientos  se  encuen¬ 
tran  demasiado  heridos,  y  que  las  barreras  entre  los  dos  son  demasiado  altas, 
para  resolverlos  solos.  Necesitan  la  ayuda  de  un  mediador  que  tiene  la  prepa¬ 
ración  necesaria  para  servir  de  consejero  matrimonial.  Antes  de  perder  la  es¬ 
peranza  y  darse  por  vencidos,  la  pareja  debe  buscar  la  ayuda  de 

_ .  Vea  / 

68.  Por  cierto,  este  es  un  paso  sumamente  difícil  de  tomar.  El  orgullo  personal 
muchas  veces  no  permite  que  una  persona  reconozca  que  ha  fracasado  en  cual¬ 
quier  situación  de  la  vida,  y  menos  aun  en  el  matrimonio.  La  mayoría  de  las 
personas  desean  que  este  aspecto  de  su  vida  permanezca  en  privado,  por  lo  cual 
es  muy  fácil  inventar  disculpas  para  evitar  buscar  la  ayuda  de  otra  persona. 
Pero,  estando  en  juego  el  matrimonio,  ¿que  tiene  mayor  importancia:  proteger 
el  orgullo  o  salvar  el  matrimonio? 

Antes  de  dejar  que  fracase  el  matrimonio,  los  esposos  cristianos  deben  pedirle 
a  Dios  el  valor  para  vencer  sobre  su  reserva  natural.  No  están  negando  su  fe 
en  Dios  al  reconocer  que  necesitan  la  ayuda  de  una  tercera  persona  para  salvar 
su  matrimonio.  Es  más  bien  una  expresión  del  aprecio  y  la  gratitud  a  Dios  por 
proveer  personas  que  pueden  ayudarles.  Los  cristianos  son  miembros  del  mismo 
cuerpo;  se  necesitan  mutuamente.  Ninguna  persona  se  basta  en  si  misma. 

¡Para  esto  instituyo  Dios  la  Iglesia®. 

¿Se  deshonra  el  nombre  de  Dios  y  de  la  Iglesia  si  una  pareja  cristiana  busca 
la  ayuda  de  una  tercera  per soaa  para  ayudarles  a  solucionar  sus  dificultades 
matrimoniales?  Explique  su  respuesta. 


Vea  // 

•  * 

69.  ¿A  quien  deben  acudir  en  ayuda?  Es  importante  esta  pregunta.  Por  tratarse 

usualmente  de  problemas  muy  delicados  se  les  aconseja  que  no  vayan  a  los  veci¬ 
nos,  ajnigos  o  parientes.  Tales  personas  están  demasiado  cerca  del  problema 
para  poder  considerarlo  objetiva  e  imparcialmente . 


/  una  tercera  persona  ///  1.  reconciliación;  2.  consgrarse ;  3*  cometer 
//  Para  la  discusión,  las  mismas  faltas;  4,  algunos  libros  sobre  el  ma¬ 

trimonio;  5*  un  grupo  de  amigos  íntimos. 
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Mas  'bien,  deben  buscar  a  un  consejero  reconocido  en  la  comunidad,  preparado 
para  tratar  problemas  matrimoniales.  Quizás  el  médico  o  el  pastor  de  la  igle¬ 
sia  sirva  de  mediador;  o  tal  vez  les  puedan  indicar  otra  persona  mejor  prepa¬ 
rada.  Existen  varias  organizaciones  dedicadas  a  este  servicio. 

Marque  con  una  X  las  personas  más  recomendadas  para  ayudar  a  solucionar  pro¬ 
blemas  matrimoniales  críticos; 

_  a.  el  vecino  _  d.  un  curandero  _  g.  una  agencia  de  servicio  social 

_ b.  el  médico  _  e.  el  pastor  h.  un  consejero  profesional 

_  c.  un  pariente  _  f .  un  psicólogo  _  i.  algún  amigo  íntimo 

Vea  ** 

70 o  Es  decir,  si  la  pareja  decide  buscar  la  ayuda  de  una  tercera  persona,  no  deben 
acudir  a 

sino  a 


71.  ¿Cuándo  deben  buscar  ayuda?  Lo  más  pronto  posible.  Gomo  con  cualquier  enfer¬ 
medad,  cuanto  más  rápido  se  descubran  las  raíces  del  problema  y  se  comience  el 
tratamiento,  más  rápido  sanará.  Tan  pronto  como  los  esposos  noten  que  la  co¬ 
municación  entre  ellos  está  rota  y  la  confianza  y  el  amor  es  están  esfumando, 
deben  tomar  la  resolución  de  buscar  ayuda.  Demorar  demasiado  podría  ser  fatal 
para  el  matrimonio. 

El  mejor  tiempo  para  buscar  la  ayuda  de  una ^tercera  persona  es 
_ .  Vea  /// 

72.  Es  importante  que  vayan  con  una  actitud  correcta.  Nunca  deben  creer  que  se 
les  dará  una  fórmula  mágica  para  solucionar  todos  los  problemas  de  una  vez. 

Más  bien  deben  ir  como  a  un  módico  que  dará  un  diagnóstico  y  propondrá  un  tra¬ 
tamiento.  Y  la  pareja  misma  tendrá  que  poner  de  su  parte.  La  reconstrucción 
de  la  relación  matrimonial  será  un  proceso  difícil  y  costoso.  Cualquier  cambio 
es  doloroso.  Restablecer  las  relaciones  rotas  requiere  mucho  esfuerzo,  pero 
muchos  matrimonios  pueden  dar  testimonio  de  que  es  posible  hacerlo. 

Para  sacar  más  provecho  de  los  consejos  recibidos  de  la  persona  que  se  ha 
buscado,  ¿con  qué  actitud  debe  ir  la  pareja? 


Vea  // 

73»  Conteste  la  siguiente  pregunta  en  sus  propias  palabras; 

Si  una  pareja  tiene  problemas  insuperables  en  su  matrimonio,  es  decir,  que  no 
han  podido  resolverlos  por  sus  propios  esfuerzos,  ¿qué  deben  hacer  antes  de 
resignarse  al  fracaso  matrimonial? 

Escriba  esta  óltima  medida  para  salvar  el  matrimonio  en  el  cuadro  del  párrafo 
56 .  Vea  * 


Vea  / 


/  personas  que  se  encuentren  cerca  del  problema ;  ... 
personas  preparadas  como  consejeros,  (o  pp.pp.) 

//  Sabiendo  que  la  solución  no  será  fácil;  y  que  ten¬ 
drán  que  hacer  sacrificios  para  salvar  el  matrimo¬ 
nio.  (o  pp.pp.) 

III  tan  pronto  como  se  den  cuenta  de  que  no  pueden  su¬ 
perar  las  dificultades  que  tienen  solos. 


*  Pedir  la  ayuda  de 
una  tercera  perso¬ 
na  (o  pp.pp. ) 

**  b,  e,  f,  g,  h. 
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74.  Es  posible  que  una  pareja,  después  de  utilizar  todos  los  medios  mencionados, 
tanto  los  esfuerzos  propios  como  la  ayuda  de  una  tercera  persona,  todavía  le 
parezcan  insuperables  los  problemas  en  su  matrimonio.  Creen  que  Dios  no  les 
ha  abierto  otro  camino  que  el  de  la  separación.  Su  relación  parece  haber  muer¬ 
to,  y  parecen  irreconciliables  las  diferencias  entre  los  dos. 

Hay  casos  cuando  el  divorcio  o  la  separacién  puede  ser  un  mal  menor  al  mal  de 
quedarse  juntos  en  un  estado  de  batalla  sin  fin.  El  amor  de  Dios  se  extiende 
también  a  estas  personas,  y  hay  perdón  taimbién  por  este  pecado.  Debe  ser  el 
último  recurso  que  escoja  la  pareja,  y  debe  tomarse  con  una  tristeza  muy  pro¬ 
funda,  reconociendo  que  el  fracaso  matrimonial  es  un  fracaso  muy  grande  en  la 
vida. 

Pero  antes  de  tomar  este  paso,  deben  haber  intentado  por  todos  los  medios  po¬ 
sibles  restablecer  la  comunién  entre  los  dos.  Escriba  de  memoria  por  lo  me¬ 
nos  cinco  de  las  medidas  que  deben  tomar  para  tratar  de  salvar  el  matrimonio. 


SEIS  PASOS  QUE  PUEDEN  TOMARSE  PARA  SALVAR  EL  MATRIMONIO 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

— -  -  — -  Vea  / 


CONCLUSION 

En  esta  unidad  se  ha  tratado  un  tema  difícil  pero  necesario.  Los  conflic¬ 
tos  matrimoniales  afectan  todo  hogar,  y  se  requiere  mucha  vigilancia  para  man¬ 
tener  en  buen  estado  la  unién  conyugal.  El  amor  no  muere  solo;  mas  bien  mue¬ 
re  por  negligencia.  Nutrir  y  cuidar  ese  amor  es  la  taxea  principal  de  toda 
pareja.  Enamorarse  es  fácil;  pero  seguir  enamorado  es  muy  distinto.  Hay  que 
tener  presente  siempre  que  no  es  la  ausencia  de  problemas  lo  que  més  caracte¬ 
riza  el  hogar  feliz,’  sino  que  es  la  seguridad  y  la  confianza  mutua,  las  cuales  les 
permite  a  los  esposos  enfrentarse  a  los  problemas  en  una  atmésfera  constante 
de  amor. 


REPASO 

1.  Lea  los  seis  objetivos  dados  al  principio  del  capítulo  para  ver  si  los  ha  al¬ 
canzado  todos. 

2.  Después  de  cada  frase,  escriba  **destructiva"  o  **creativa" .  según  su  opinión  de 
la  forma  en  que  se  manejan  los  conflictos  en  los  ejemplos. 


/  Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  56. 
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a.  "Si  mi  esposo  no  me  da  lo  que  quiero,  lo  sigo  molestando,  o  me  pongo  a 
llorar,  o  no  le  hablo,  hasta  que  al  fin  me  lo  da." 

b.  "¿Quien  gana  las  peleas  en  nuestro  hogar?  A  veces  uno,  a  veces  el  otro. 
Depende  de  quien  grita  mas  duro." 


c.  "Todas  las  noches  antes  de  orar  y  ponernos  a  dormir,  charlamos  sobre  lo 
que  ha  ocurrido  durante  el  día.  Si  hay  algo  entre  nosotros,  lo  tratamos  hasta 
llegar  a  un  acuerdo  mutuo." 


d.  "Yo  soy  jefe  del  hogar,  y  me  corresponde  a  mi  tomar  todas  las  decisiones. 
Yo  soluciono  los  problemas,  y  mi  esposa  no  tiene  que  decir  nada.  Si  no  me 
respeta,  tengo  la  responsabilidad  de  castigarla." 


e.  ”No  aguanto  mucho  las  quejas  y  los  regaños  de  mi  esposa.  Salgo  de  la  casa 
y  la  paso  mejor  con  mis  amigos." 


f.  "Guando  nos  encontramos  en  conflicto,  evitamos  cualquier  ataque  personal, 
y  enfocamos  el  problema.  Hacemos  el  deber  de  nunca  alzar  la  voz, y  dejamos 
tiempo  para  que  cada  uno  exprese  su  opinión." 


g.  "Siempre  oramos  sobre  nuestros  problemas.  Hemos  visto  que  Dios  nos  ayuda 
a  controlar  las  emociones  y  a  actuar  en  amor;  también  nos  conduce  a  la  mejor 
solución  del  conflicto." 


h.  "No  soy  bestial  en  la  forma  de  tratar  a  mi  esposa.  Nunca  la  golpeo  si  hay 
que  castigarla,*  más  bien  la  hago  sufrir  moralmente.  No  le  doy  dinero,  o  la 
dejo  por  un  tiempo,  o  la  ignoro.  Así  se  arrepiente  pronto  de  sus  errores  y 
se  somete  a  mi  autoridad." 


i.  "No  me  gustan  las  peleas.  Guando  mi  esposo  me  ofende  en  algo,  más  bien  me 
callo  y  sufro  en  silencio." 


j.  "Hemos  encontrado  que  nuestro  amor  se  ha  profundizado  en  medio  de  los  con¬ 
flictos.  Quizás  es  porque  hacemos  lo  posible  por  comprendernos  el  uno  al  otro 
antes  de  buscar  la  mejor  solución.  Guando  puedo  ver  el  problema  desde  su  punto 
de  vista,  ya  no  parece  tan  grave,  y  sé  que  vamos  camino  a  la  reconciliacién." 


k.  "Sí,  es  cierto  que  le  fui  infiel  a  mi  esposo.  Pero  me  metí  con  ese  hombre 
únicamente  porque  sabía  que  mi  esposo  hacía  lo  mismo  con  otras  muchachas,  y 
quise  darle  celos  para  que  volviera  a  mí." 

l.  "Tratamos  de  arreglar  los  problemas  entre  nosotoros  tan  pronto  como  ocurren. 
A  veces  tenemos  que  esperar  hasta  la  noche  porque  los  niños  u  otras  personas 
están  presentes." 

m.  "Guando  la  rabia  me  controla,  prefiero  no  decir  nada,  porque  sé  que  diría 
cosas  que  no  debo.  Entonces  prefiero  esperar  hasta  que  pueda  mirar  las  cosas 
más  calmadamente." 
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n.  "Nuestras  riñas  siempre  se  convierten  en  algo  tan  grande.  Mi  esposa  tiene 
la  constumlDre  de  meter  tantos  otros  problemas  no  relacionados  al  asunto,  quejas 
de  otros  conflictos  que  yo  no  sabia  existían.  No  vale  la  pena  discutir  con 
ella.  Mejor  me  callo." 


o.  "No  le  vuelvo  a  confesar  mis  faltas  a  mi  esposa,  ni  a  pedirle  perdón. 
Unicamente  le  da  mas  armas  para  usar  contra  mí  en  la  próxima  discusión." 


p.  "¿Dice  que  no  entiende  cómo  pude  perdonar  a  mi  esposo?  Es  cierto  que  me 
dolió  mucho  lo  que  hizo,  y  fue  grave  la  falta.  Pero  el  se  arrepintió  y  no 
Quiere  volverlo  a  hacer.  Reconozco  que  tampoco  soy  perfecta,  y  muchas  veces  el 
tiene  que  perdonarme  mis  ofensas  también.  Además,  perdonar  es  el  camino 
enseñado  por  Dios." 


q.  "Hemos  acordado  ciertas  reglas  para  seguir  cuando  peleamos.  Así  no  com¬ 
plicamos  tanto  el  problema  con  ataques  personales  y  palabras  hirientes.  Tam¬ 
bién  podemos  ir  directamente  al  grano  y  encontrar  la  solución  más  pronto." 


3.  Haga  ahora  un  examen  de  conciencia.  En  su  opinión,  ¿cómo  maneja  Ud .  sus 
conflictos? 


¿Cuáles  malos  hábitos  propone  cambiar  con  la  ayuda  de  Dios? 


I 

f 

i 

4.  Si  su  amor  conyugal  parece  estar  enfriándose,  ¿cuáles  de  los  pasos  enseñados 

en  este  capítulo  está  dispuesto  a  tomar  para  reavivar  su  amor  y  salvar  su  ^ 

matrimonio?  v 


j 

I 

5.  Ore  a  Dios  ahora  mismo  para  pedir  Su  ayuda  en  el  cumplimiento  de  estos  í 

propósitos.  ' 

i 

í 

í 

•  •  :) 
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QUINTO  CAPITULO  EL  DINERO  Y  EL  HOGAR  CRISTIANO  FELIZ 

Ocurren  mS,s  conflictos  matrimoniales  relacionados  con  el  sexo  y  el  dinero 
que  con  cualquier  otro  motivo.  Ya  se  ha  hablado  bastante  sobre  el  sexo,  pero 
¿que  del  dinero?  ¿Que  influencia  tienen  los  principios  cristianos  sobre  las 
actitudes  hacia. el  dinero  y  su  disposición?  La  respuesta  a  esta  pregunta  dara 
otra  clave  para  el  logro  de  un  hogar  cristiano  feliz. 

En  este  capítulo  el  alumno  aprenderá  a; 

1.  Explicar  dos  principios  bíblicos  sobre  la  actitud  cristiana  hacia  el 
dinero ; 

2.  Dar  tres  usos  responsables  del  dinero; 

3.  Escribir  cuatro  reglas  para  el  control  del  dinero  en  el  hogar; 

4.  Indicar  dos  valores  del  presupuesto  familiar; 

5.  Anotar  por  lo  menos  cinco  requisitos  para  el  manejo  del  presupuesto;  ^ 

6.  Sugerir  por  lo  menos  cuatro  formas  de  economizar  más  en  el  hogar. 

INTRODUCCION 

La  forma  en  la  cual  cada  persona  maneja  su  dinero  demuestra  los  valores  que 
tiene  en  su  vida.  También  puede  verse  el  nivel  de  madurez  emocional  que  ha  al¬ 
canzado  la  persona,  observando  lo  siguiente:  ¿Puede  controlar  el  dinero  y  la 
influencia  que  tiene  en  su  vida  para  usarlo  de  una  forma  responsable  y  con¬ 
structiva,  o  más  bien  permite  que  el  dinero  controle  y  domine  sus  decisiones? 

El  dinero  tiene  distintos  significados  para  distintas  personas.  Para  al¬ 
gunos  significa  la  provisión  de  las  necesidades  básicas  de  la  vida,  tales  como 
la  comida,  la  ropa,  el  abrigo,  la  educación  y  el  bienestar.  Para  otros,  repre¬ 
senta  un  instrumento  potente  para  controlar  y  manipular  a  otras  personas.  Al¬ 
gunos  lo  ven  como  símbolo  de  prestigio  y  posición  social;  y  otros,  como  rem¬ 
plazo  a  necesidades  emocionales  insatisfechas.  Mientras  que  para  algunas  per¬ 
sonas  el  dinero  es  la  clave  de  la  felicidad  y  el  placer,  para  otras,  signi¬ 
fica  la  posibilidad  de  servir  mejor  a  Dios  y  al  prójimo. 

Es  claro  que  el  dinero  en  sí  no  es  malo.  Lo  que  Dios  condena  son  ciertas 
actitudes  hacia  el  dinero  y  los  usos  que  se  le  dan.  Como  dice  Pablo  en  I  Ti¬ 
moteo  6:10,  "Raíz  de  todos  los  males  es  el  amor  al  dinero."  Por  eso  es  de 
suma  importancia  buscar  primero  algunos  principios  bíblicos  que  ayuden  a  formar 
actitudes  cristianas  hacia  el  dinero  y  los  bienes  materiales.  Unicamente  así 
se  podrá  hacer  un  plan  eficaz  para  manejar  los  fondos  de  una  forma  madura  y 
responsable  para  realizar  las  metas  y  las  prioridades  de  la  familia. 


I.  Dos  Principios  Bíblicos  sobre  el  Dinero 

Para  descubrir  el  plan  de  Dios  para  el  manejo  de  los  fondos,  hay  que  com¬ 
prender  los  siguientes  principios  bíblicos; 

A.  Que  las  cosas  espirituales  valen  mucho  más  que  las  posesiones  mate¬ 
riales; 

B.  Que  toda  persona  es  mayordopio  y  no  dueño  de  sus  posesiones. 

A.  El  Materialismo  contra  el  Espiritualismo 

1.  Lea  Mateo  6:24.  Aquí  JesÜ5  saca  a  la  luz  la  raíz  del  problema  humano.  Toda 
persona  se  encuentra  entre  dos  fuerzas  que  reclaman  su  lealtad  total.  Es  im¬ 
posible  servir  a  ambas  a  la  vez.  0  entrega  el  señorío  de  su  vida  a 

o  a  _ .  Vea  / 


/  Dios,  las  riquezas  (en  cualquier  orden) 
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2. 


3. 


Según  este  versículo,  un  hombre  materialista  sirve  básicamente  a 
_ ;  mientras  que  un  hombre  espiritual  sirve  a 

Vea  ** 

Lea  Eclesiastes  5*10*  ¿Cual  es  el  resultado  del  espíritu  materialista  seg^ 
este  pasaje? 

Vea  # 


4. 


5. 


6. 


Lea  Lucas  12:13“21.  ¿Contra  cual  pecado  advierte  Jesús  en  el  versículo  15? 
_ .  ¿Por  que? 


Vea  / 


En  otras  palabras,  la  vida  significa  mucho  mas  que 
_  .  Vea  *** 


¿Gomo  llama  Dios  al  rico  que  pone  su  confianza  en  las  riquezas? 
¿Por  qué? 


Vea  ## 

7.  Lea  ahora  el  tiltimo  versículo  del  pasaje  (v,  21).  Mas  importante,  entonces, 
que  acumular  posesiones  materiales  es 

Vea  * 

8.  Lea  I  Timoteo  6:6-10,  A  la  luz  de  este  pasaje,  ¿qué  enseña  Dios  acerca  de  los 
dos  polos  opuestos:  el  materialismo  y  la  espiritualidad?  Marque  las  oracion- 
nes  correctas  con  una  X, 

_  a.  Que  el  dinero  es  malo. 

_  b.  Que  no  es  el  dinero  sino  el  amor  al  dinero  lo  que  es  malo. 

_  c.  Que  el  resultado  del  materialismo  es  la  destrucción  de  la  persona. 

_  d.  Que  las  personas  deben  aprender  a  vivir  contentos  con  una  vida  mas 

sencilla. 

_  e.  Que  los  ricos  deben  guardar  su  piedad  y  su  contentamiento. 

_  f ,  Que  la  piedad  y  el  contentamiento  son  de  más  valor  que  las  posesiones 

materiales . 

_  g.  Que,  frente  a  la  muerte,  los  ricos  y  los  podres  son  iguales.  Vea  // 

9.  Lea  Mateo  6:19-21.  El  materialismo  consiste  en  acumular  tesoros  On 

_ • 

Según  Jesús,  se  deben  acumular  tesoros  en  _ . 

¿Por  qué? 


Vea  /// 


la  avaricia.  Es  un  error  pensar  que  * 
la  vida  significa  tener  dinero,  o  que  ** 
consiste  en  tener  muchas  cosas.  *** 

b,  c,  d,  e,  f,  g.  # 

la  tierra;  el  cielo.  Porque  son  va-  ^ 
lores  eternos  e  indestructibles.  Los 
valores  deciden  el  enfoque  de  la  vi¬ 
da.  (o  pp.  pp.) 


ser  rico  delante  de  Dios  (o  pp.pp.j 
las  riquezas;  Dios, 
tener  muchas  posesiones  materiales 
No  habrá  satisfacción  ni  fruto. 
Necio.  Porque  cree  que  las  ri¬ 
quezas  le  darán  seguridad  y  feli¬ 
cidad;  pero  se  pueden  acabar  de 
un  momento  a  otro. 
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10.  ¿Como  se  acumulan  tesoros  en  el  cielo?  Lea  Mateo  6:33  y  Salmo  37* *^  antes  de 
contestar  esta  pregunta  en  un  pUrrafo  Lreve. 


Vea  // 

11.  Para  aprender  a  manejar  Lien  el  dinero,  es  necesario  darle  mas  valor  a  las 

cosas  _  que  a  las  cosas  _ .  Vea  / 

12.  Mas  importante  que  la  clase  de  casa  que  se  habita  es  la  calidad  de  vida  que 
existe  dentro  de  esa  casa.  Y  mas  significativo  que  la  cantidad  de  cosas  que 
se  poseen  es  la  actitud  hacia  esas  posesiones.  El  amor  que  se  expresa  entre 
las  personas  tiene  mucho  mas  valor  que  una  nueva  estufa.  Las  personas  que  se 
aferran  demasiado  a  las  cosas  materiales  dejan  escabullir seles  de  las  manos 
las  relaciones  de  amor  con  sus  seres  queridos. 

Muchas  de  las  acciones  de  una  persona  manifiestan  claramente  sus  valores. 
Identifique  los  valores  importantes  para  las  personas  en  las  siguientes  situa¬ 
ciones: 

a.  ¿Que  demuestra  el  esposo  de  sus  valores  cuando  economiza  en  su  ropa  y 
otras  compras  personales  para  poder  salir  de  vacaciones  con  su  fajnilia? 

b.  ¿Que  demuestra  el  esposo  de  sus  valores  cuando  rechaza  la  oferta  de  un 
trabajo  suplementario  de  noche,  para  poder  estar  mas  tiempo  en  casa  con  la 
familia? 

c.  ¿Que  demuestra  el  esposo  cuando  se  dedica  tanto  al  negocio  con  el  pretexto  | 

de  tener  que  "hacer  provisión  para  el  futuro",  que  no  le  queda  tiempo  paxa  I 

estar  con  la  familia  durante  los  años  de  formación  de  sus  hijos?  t 

d.  ¿Que  demuestra  la  esposa  de  sus  valores  cuando  sale  a  trabajar,  dejando  a  I 

los  hijos  pequeños  con  una  niñera,  no  porque  se  necesiten  los  fondos,  sino  I 
para  elevar  su  posici5n  social?  f 

Vea  ///  [ 

13.  Hay  que  recordar  que  Dios  nunca  ha  dicho  que  las  riquezas  en  sí  son  malas,  sinol 
la  actitud  hacia  ellas,  o  sea  el  amor  del  dinero.  El  dinero  en  sí  es  neutral,  i 
ni  bueno  ni  malo.  Depende  del  significado  que  se  le  da.  Puede  ser  siervo  o  | 
amo.  Puede  usarse  para  el  servicio  de  Dios,  o  puede  apartar  al  hombre  de 

Dios  y  de  Su  servicio.  Todos  los  aspectos  de  la  vida,  aun  los  mas  comunes  y  | 

mundanos,  pueden  formar  parte  del  servicio  espiritual  a  Dios.  0  toda  la  vida  i 

puede  estar  dedicada  a  lo  material,  es  decir,  a  las  cosas  corruptibles.  | 

El  problema,  entonces,  no  consiste  en  poseer  cosas  materiales,  sino  en  dejair  | 

que  esas  cosas  posean  a  la  persona.  Esto  es,  en  esencia,  la  diferencia  entre  || 

el  materialismo  y  el  esplritualismo  desde  el  punto  de  vista  cristiano.  Al  i 

dejarle  a  Dios  el  primer  lugar  en  la  vida,  todos  los  demas  valores  se  alinean  ^ 

y  toman  su  lugar.  Toda  persona  debe  hacer  un  exajnen  de  conciencia  para  ver  si  * 

le  esta  dando  ml,s  vailor  a  ^ 

o  a  .  Vea  * 


/  espirituales;  materiales 
//  Para  la  discusión. 


III  Para  la  discusión. 

*  Dios;  las  riquezas  (o  pp.  pp.) 
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14.  Como  escribió  San  Agustín:  "Tu  nos  formaste  paira  Ti,  o  Dios,  y  nuestros  cora¬ 
zones  están  intranquilos  hasta  que  encuentren  su  descanso  en  Ti." 

En  cada  par  de  ejemplos,  indique  con  una  X  aquello  que  tenga  más  valor  espiri- 
tual. 


1. 


2. 


a.  endeudarse  para  comprar  una  casa  más  grande;  o 
h.  contentarse  con  una  casa  más  pequeña  pero  adecuada. 

a.  darle  ropa  o  comida  a  algún  vecino  necesitado;  o 
h.  comprar  más  artículos  de  lujo  para  la  familia. 


3. 


a.  darles  muchos  juguetes  a  los  hijos;  o 
h.  darles  una  educación  y  libros. 


4.  _  a.  pasear  con  la  familia;  o 

_  b.  ahorrar  ese  dinero  para  tener  más  en  el  banco. 

5»  _  a.  dar  más  generosamente  a  la  esposa  para  las  necesidades  de  la  fami¬ 

lia;  o 

_  b.  guardar  más  para  gastar  con  los  amigos.  Vea  // 

Generalmente  la  decisián  sobre  los  valores  no  es  fácil.  Hay  que  tener  en 
cuenta  muchas  consideraciones.  La  situación  puede  cambiar,  afectando  también 
la  decisión.  Lo  que  es  correcto  para  una  persona  no  es  necesariamente  correcto 
para  otra.  Por  eso,  es  de  suma  importancia  que  las  decisiones  importantes  so¬ 
bre  los  valores  se  tomen  bajo  la  dirección  de  Dios.  El  dará  el  discernimiento 
necesario  para  distinguir  entre  los  distintos  valores  y  ponerlos  en  orden  de 
prioridad . 


15«  Este  es  todavía  el  primero  de  dos  principios  bíblicos  que  ayudarán  a  manejar 
mejor  el  dinero.  La  Biblia  enseña  mucho  sobre  dos  valores  opuestos:  el  ma¬ 
terialismo  y  el  esplritualismo.  Escriba  en  sus  propias  palabras  el  primer 
principio  que  se  acaba  de  considerar. 


Vea  /// 


B.  La  Kayordomía  Cristiana 

Este  concepto  bíblico  también  afecta  profundamente  la  forma  en  que  se  gas¬ 
ta  el  dinero.  El  señorío  de  Cristo  y  la  mayordomía  del  cristiano  son  las  dos 
caras  de  la  misma  moneda.  Al  llamar  "Señor"  a  Jesás,  se  afirma  que  todo  le 
pertenece  a  El,  y  que  El  es  dueño  de  todo  lo  que  hay  en  la  tierra.  Dios  ape¬ 
nas  le  ha  encomendado  al  hombre  el  uso  y  el  cuidado  de  la  tierra,  como  mayor¬ 
domo  suyo. 

16.  Lea  I  Gránicas  29*11  y  12.  Este  pasaje  reconoce  que  Dios  es 

_ .  Vea  / 


/  Dueño  de  todo  lo  que  hay  en  el  cié-  ///  El  cristiano  debe  guardeirse  del 
lo  y  la  tierra  (o  pp.  pp.)  materialismo,  y  colocar  los  va- 

//  Para  la  discusión.  lores  espirituales  en  primer  lu  f 

gar.  (o  pp.  pp.) 


1?. 
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Según  este  pasaje,  ¿le  pertenecen  taintien  a  Dios  los  "bienes  matericiles  de  las 
personas?  Explique  su  respuesta. 

Vea  *** 

18.  Si  Dios  es  dueño  de  todo,  ¿que  actitud  dete  tomarse  hacia  las  posesiones? 

Lea  Eclesiastes  5*19  7  I  Timoteo  6:1?  antes  de  contestar. 

Vea  // 

19.  Dios  haee  dos  advertencias  acerca  de  las  actitudes  hacia  las  posesiones. 

Lea  los  pasajes  dados  a  continuación,  y  escriba  las  advertencias  en  sus  propias 
pala"bras. 

a.  I  Timoteo  6:1? 

b.  Deuteronomio  8:11-18 

Vea  * 

20.  Ya  que  es  Dios,  y  no  el  hombre,  el  verdadero  Dueño  de  todo,  el  cristiano  debe 
considerarse  como  mayordomo  de  esas  cosas.  Dios  se  las  ha  encomendado  para 
que  las  disfrute  y  las  cuide  para  El. 

Lea  I  Corintios  4:1  y  2.  ¿Que  clase  de  mayordomo  debe  ser  el  cristiano? 
_  Vea  /// 

21.  El  mayordomo  simplemente  maneja  la  propiedad  o  los  bienes  de  otra  persona  y 
tiene  que  responder  por  todo  al  dueño.  Asimismo,  el  cristiano  debe  reconocer 
que  únicamente  es  mayordomo  de  sus  posesiones,  y  que  algún  día  tendrá  que  ren¬ 
dirle  cuentas  por  la  forma  en  que  las  ha  manejado  a  ¿quien? 

Vea  ** 

22.  Gomo  fiel  mayordomo,  el  cristiano  tratará  de  manejax  bien  todos  sus  recursos 
econúmicos.  Reconoce  que  Dios  provee  abundantemente  para  sus  necesidades  y 
que  su  responsabilidad  es  usar  estas  provisiones  para  la  gloria  y  el  servicio 
de  Dios.  ¿Quú  efecto  tiene  esta  actitud  sobre: 

a.  las  compras  que  Ud.  hace?  ^ 

b.  el  sueldo  que  le  pagaría  a  sus  empleados? 

c.  su  reacciún  ante  la  necesidad  de  los  demás? 

Vea  # 

23»  Se  ha  visto,  entonces,  que  la  Biblia  indica  dos  principios  para  ayudar  al 

cristiano  en  el  manejo  de  sus  recursos  económicos.  El  primer  principio  enseña 
la  prioridad  de  los  valores  espirituales  sobre  los  valores  materiales,  mien¬ 
tras  el  segundo  principio  enseria  la  relación  que  tiene  cada  persona  ante  Dios 
con  sus  posesiones.  Escriba  este  segundo  principio  en  sus  propias  palabras  en 
el  cuadro  del  párrafo  15.  Vea  / 


/  Los  cristianos  no  son  dueños,  sino 
mayordomos  de  sus  posesiones. 

Que  Dios  le  ha  regalado  al  hombre 
todo  lo  que  tiene  para  que  lo  dis¬ 
frute.  (o  pp.  pp.) 
fiel 


*  a.  No  confiar  en  las  riquezas; 

b.  No  olvidar  que  todo  viene  de  Dios. 
**  a  Dios 

***  sí.  Todas  las  cosas  en  la  tierra, 
aun  las  posesiones,  son  de  Dios. 

#  Para  la  discusión. 
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24,  En  el  cuadro  siguiente  escrita  de  memoria  los  dos  principios  bíblicos  que  se 
acaban  de  estudiar  acerca  del  dinero  y  los  bienes  materiales. 


DOS  PRINCIPIOS  BIBLICOS  PARA  EL  BUEN  MANEJO  DEL  DINERO 

1. 

2. 

Vea  / 


II.  Un  Patrón  Cristiano  para  la  Disposición  de  los  Fondos 

Charles  W,  Shedd  en  su  libro  Letters  to  Karen, (Las  Cartas  a  Karen),  les 
sugiere  a  los  comprometidos  un  lema  excelente  para  el  uso  del  dinero  en  su 
matrimonio;  "Ofrendar  la  décima  parte;  ahorrar  la  décima  parte;  y  gastar  lo 
que  queda  con  accién  de  gracias."  Este  modelo  se  basa  en  los  principios  bíbli¬ 
cos.  Al  estudiar  las  Escrituras  se  descubrirá  la  base  de  este  patrén  para  los 
hogares  cristianos. 

A.  Ofrendar  la  Décima  Parte 

25»  Dios  enseña  mucho  sobre  la  importancia  de  ofrendar  generosamente  para  Su  obra, 
Lea  Hechos  20:35*  Jesüs  dijo  claramente  que  es  más  bienaventurado  que 

_ .  Vea  // / 

26.  ¿Cuáles  son  las  bendiciones  que  Dios  promete  derramar  sobre  aquellos  que  dan 

una  parte  de  su  dinero  y  de  sus  bienes  materiales  para  la  obra  de  Dios?  Al  la¬ 
do  de  cada  cita  dada  a  continuación,  escriba  la  promesa  de  Dios. 

a.  Mateo  6:31“33 

b.  Filipenses  4:15-19 

c.  II  Corintios  9 ¡6-12 

d.  Malaquías  3!6-12 

Vea  * 

27*  Es  claro  que  Dios  promete  muchas  bendiciones  tanto  espirituales  como  materia¬ 
les  a  aquellos  que  son  generosos  en  sus  ofrendas.  Estas  bendiciones  las  dará 
no  solamente  en  el  futuro  cuando  se  escucharán  aquellas  palabras  gratas; 

"Venid,  benditos  de  mi  Padre,  heredad  el  reino  preparado  para  vosotros  desde 
la  fundación  del  mundo;"  sino  también  ahora  en  el  presente.  Dios  dice:  "Pro¬ 
badme  ahora."  ¿Habrá  personas  que  están  sufriendo  necesidades  por  no  tener  la 
suficiente  fe  en  Dios  para  comprobar  sus  promesas?  Dios  promete  bendecir  ri¬ 
camente  a  todos  los  que 


Vea  // 


28.  El  primer  paso,  entonces, para  la  distribución  de  los  fondos  debe  ser  ofrendar 
la  parte . 


Vea  ** 


Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  15* 
dan  a  Dios  generosamente  de  lo  que  tienen, 
dar  . . .  recibir 


*  Para  la  discusión. 
**  décima 
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I 


29*  Este  punto  se  tasa  en  el  mandato  de  Dios  de  dar  el  diezmo.  Pero  ¿cuanto  es  el 
diezmo?  La  décima  parte  de:  “¿las  ganancias  netas  (todo  lo  que  se  gana)? 

-¿lo  que  queda  después  de  sacar  para  la  comida? 
-¿lo  que  queda  después  de  pagar  las  deudas, 
los  impuestos  y  otras  obligaciones? 

-¿los  ahorros? 

-¿del  jornal  de  una  semana? 

-¿lo  que  se  tiene  en  el  bolsillo? 

Hay  un  solo  significado  para  esa  palabra  según  los  diccionarios  de  la  Biblia; 
se  refiere  a  la  décima  parte  de  los  ingresos  o  las  entradas,  consgradas  a  Dios. 
Entonces,  ¿cual  de  las  seis  posibilidades  dadas  explica  mejor  lo  que  es  el 
diezmo? 


30.  Hay  una  relación  íntima  entre  la  fe  y  el  diezmar.  Al  dar  el  diezmo,  aunque  pa¬ 
rezca  un  sacrificio,  el  cristiano  está  demostrando  su  confianza  en  que  Dios 
tiene  todo  poder  para  suplir  todo  lo  que  falte,  según  sus  riquezas  en  gloria. 

La  familia  que  diezma  descubre  para  su  deleite  que  los  pesos  que  le  quedan  al¬ 
canzan  para  mucho  más  de  lo  que  habían  pensado.  Si  se  guarda  el  pacto  de  se¬ 
guir  a  Dios  fielmente,  ¡es  imposible  dax  más  de  lo  que  da  Diosí 

Muchos  rehúsan  diezmar,  diciendo  que  primero  están  las  necesidades  de  la  fami¬ 
lia.  ¿Qué  indica  esta  actitud?  (Marque  con  una  X  las  frases  que,  según  su 
opinión,  contestan  la  pregunta.) 

_  a.  Que  están  dándole  prioridad  a  la  familia  conforme  a  la  voluntad  de  Dios. 

_  b.  Que  tienen  un  verdadero  amor  para  la  familia. 

_  c.  Que  están  cumpliendo  sus  primeras  responsabilidades. 

_  d.  Que  les  falta  la  fe  en  el  poder  de  Dios  para  cumplir  sus  promesas. 

_  e.  Que  tienen  un  espíriuu  materialista. 

_  f .  Que  no  han  comprendido  el  concepto  de  la  mayordomía  cristiana. 

_  g.  Que  aceptan  a  Jesús  como  el  verdadero  Señor  de  su  vida.  Vea  /// 

31.  Escriba  en  el  cuadro  siguiente  el  primer  paso  para  el  buen  manejo  de  los 
fondos. 


TRES  PASOS  PARA  LA  DISPOSICION  CRISTIANA  DE  LOS  FONDOS 

1. 

2. 

3. 

Vea  / 

Nota:  El  diezmo  no  representa  lo  máximo  sino  lo  mínimo  de  lo  que  pide  Dios. 

La  Biblia  habla  de  dar  los  diezmos  y  las  ofrendas.  El  buen  mayordomo  debe  re¬ 
conocer  que  Jesús  es  Señor  de  todo_,  y.  siempre  pedir  Su  dirección  sobre  la  dis¬ 
posición  de  todos  los  fondos.  El  cristiano  empezará  dando  el  diezmo,  pero  en¬ 
tre  más  abundantemente  lo  bendiga  Dios,  más  generosamente  ofrendará. 


III  Para  la  discusión. 


Vea  / / 


/  Ofrendar  la  décima  parte. 

//  la  décima  parte  de  las  ganancias  netas. 
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B .  Guardar  una  Parte  Fi.ja 

32.  Se  ha  observado  que  es  más  fácil  ganar  el  dinero  que  saber  gastarlo.  Muchas 
personas  son  pobres  y  carecen  de  fondos  para  el  diario  vivir,  no  porque  reci¬ 
ben  poco  sueldo  sino  a  causa  de  nunca  haber  aprendido  a  ahorrar  siempre  una 
porción  para  el  futuro.  Gastan  todo  lo  que  ganan,  y  ¡con  frecuencia  lo  tienen 
gastado  ya  aun  antes  de  tenerlo  en  el  bolsillo í 

Dios  no  enseña  tal  práctica.  Lea  Proverbios  6:6-11.  Escriba  a  continuación 
dos  lecciones  que  se  deben  aprender  de  las  hormigas. 

1. 

2.  Vea  * 

33»  Dos  matrimonios  que  ahorran  en  el  banco  una  parte  fija  de  sus  entradas  viven 
más  tranquilamente  en  el  presente  porque  tienen  un  futuro  más  seguro.  Unica¬ 
mente  Dios  sabe  lo  que  traerá  el  futuro.  El  fondo  de  ahorros  que  va  aumentando 
poco  a  poco  puede  servir  para  alguna  emergencia,  para  la  educación  de  los  hi¬ 
jos,  o  para  una  compra  grande .  Algunos  recomiendan  tener  ahorrado  lo  equiva¬ 
lente  a  tres  meses  del  sueldo  del  esposo.  Otros  sugieren  que  sea  la  decima 
parte  de  las  ganancias.  No  se  debe  ir  al  extremo  de  ahorrar  todo  lo  posible 
para  el  futuro  incierto,  permitiendo  que  la  familia  sufra  en  el  presente. 

Dios  condena  la  avaricia,  pues  es  nada  menos  que  el  materialismo  tomando  con¬ 
trol  de  la  vida.  Sin  embargo,  es  importante  ahorrar  una  parte  fija  de  las  en¬ 
tradas  mensuales  porque 

_ .  Vea  // 

3^.  Quizás  algunos  pregunten:  "¿No  indican  los  ahorros  una  falta  de  fe  en  Dios? 

Dios  prometió  suplir  todas  las  necesidades,  ¿no  es  verdad?  Al  ahorrar,  ¿no  se 
demuestra  un  espíritu  materialista?" 

Para  responder,  se  puede  decir  que  el  ahorro  excesivo  es  una  señal  del  materia¬ 
lismo.  Si  sobran  tantos  bienes,  ¿por  que  no  compartirlos  con  personas  más  ne¬ 
cesitadas,  en  servicio  del  Señor?  Pero,  ¡no  hay  que  ser  insensatos!  Es  nece¬ 
sario  aprender  de  las  hormigas  que  siempre  guardan  algo  para  sus  necesidades 
en  el  invierno. 

En  resumen,  el  buen  manejo  de  los  fondos  requiere,  no  solamente  ofrendar  una 
parte  a  la  obra  del  Señor,  sino  también 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  31* 

G.  Gastar  lo  Restante  con  Acción  de  Gracias 

35*  El  cristiano  debe  reconocer  que  sus  ingresos  vienen  de  Dios  y  debe  gastaxlos 
con  un  espíritu  de  gratitud  hacia  El.  Jamás  debe  permitir  que  el  egoísmo  o  el 
materialismo  controle  el  uso  de  sus  fondos,  sino  que  debe  tratar  de  gastarlos 
de  una  forma  responsable  para  la  honra  de  Dios. 

Lea  Filipenses  4:11-13.  actitud  debe  cultivarse  en  relación  a  los  recursos 

económicos?  (Véase  también  Eclesiastés  5 ‘•19) 

Vea  / 


Vea  /// 


/ 

// 

/// 


Estar  contentos  en  toda  situación,  ya  sea  en  la  es¬ 
casez  o  en  la  abundancia.  (o  pp.  pp.) 

Dios  se  lo  manda,  y  el  hombre  no  sabe  lo  que  le 

traerá  el  futuro,  (o  pp.  pp. ) 

Guardar  una  parte  fija. 


*  Trabaja  mientras  sea 
posible;  y  guarda 
para  el  invierno  para 

no  sufrir  necesidad 
y  pobreza. 
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36. 


Lea  Hebreos  13 s5*  promesa  le  hace  Dios  a  aquel  que  está  contento  con  res  ¬ 
pecto  a  sus  posesiones  materiales?  „  / 

_  Vea  / 


3?.  Estos  pasajes  indican  la  importancia  del  contentamiento  en  el  buen  manejo 

de  los  fondos.  Alguien  dijo  que  se  le  debe  sacar  el  mayor  provecho  a  lo  que 
se  tiene  y  restarle  importancia  a  lo  que  no  se  tiene  todavía. 

Después  de  devolverle  a  Dios  una  parte  de  los  fondos,  y  guardar  otra  parte 
para  el  futuro,  ¿con  qué  espíritu  debe  gastarse  lo  restante? 

Vea  ** *** 


38.  ¿Cuáles  necesidades  tienen  prioridad  en  el  uso  de  esta  porción  de  los  fondos? 
Lea  Mateo  15!l-6,  II  Corintios  12:14,  y  I  Timoteo  5*8  antes  de  poner  en  orden 
de  prioridad  los  siguientes  puntos.  (Escriba  el  al  lado  de  la  primera 
obligación,  ^  al  lado  de  la  segunda,  y  #3  lado  de  la  tercera.) 

_ a.  la  obra  de  Dios  _ b.  los  padres  _ ^c.  la  familia  (esposa  e  hijos) 

Vea  // 


39.  No  debe  olvidarse  que  ya  se  ha  apartado  el  diezmo  para  Dios  y  que  se  ha  guarda¬ 
do  una  parte  para  el  futuro .  De  lo  que  queda  hay  que  cuidar  primero  las  nece¬ 
sidades  de  j  ^  j  ir 

_ ;  y  después  de  _ .  Vea  * 


40. 


¿ouaxes  oxros  gasxos  aeoen  ii 
Lea  primero  Romanos  13^6  y  ?, 
dos . 


Mateo  22;15“22  ante: 

_  y  _ 


Vea  ** 


41. 


Después  de  ofrendar  una  parte  y  guardar  otra,  ¿qué  se  hace  con  la  restante? 
Escriba  su  respuesta  en  el  cuadro  del  párrafo  Jl. .  Vea  # 


42.  Para  terminar  este  punto,  escriba  de  memoria  los  tres  pasos  aprendidos  sobre 
el  buen  manejo  de  los  fondos. 


UN  PATRON  CRISTIANO  PARA  LA  DISPOSICION  DE  LOS  FONDOS 

1. 

2. 

3. 

Vea  /// 


III.  Reglas  Sobre  el  Control  del  Dinero  en  el  Hogjar 

Todos  los  cristianos  deben  considerarse  responsables  ante  Dios  por  la  forma 
en  que  usan  los  bienes  materiales  que  'Dios  les  da.  Ambos  esposos  están  llama¬ 
dos  a  ser  buenos  y  fieles  mayordomos,  y  algún  día  tendrán  que  rendirle  cuentas 
a  Dios  por  el  manejo  de  los  recursos  económicos  de  la  familia.  No  hay 


Nunca  lo  desamparará, 
a.  #3;  b.  c .  #L 

Compare  su  lista  con  la  del 
párrafo  31 • 


*  la  familia;  después  los  padres. 

**  Con  acción  de  gracias  (  o  pp.  pp.) 

***  los  impuestos  y  las  deudas 

#  Gastarla  con  acción  de  gracias. 
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lugar  en  el  hogax  cristiano  para  el  esposo  despilfarrador  o  la  esposa  derro¬ 
chadora.  La  clave  es  que  ambos  esposos  asuman  la  responsabilidad  de  manejcir 
los  fondos. 

Hay  cuatro  reglas  que  se  aplican  a  esta  responsabilidad  mutua  en  el  hogar; 

A.  Todos  los  recursos  deben  considerarse  como  propiedad  de  ambos. 

B.  No  debe  haber  secretos  sobre  los  asuntos  económicos. 

G.  Ambos  deben  participar  en  las  decisiones  sobre  el  uso  del  dinero. 

D.  Cada  uno  necesita  una  suma  personal  para  usar  como  quiera. 

A.  Los  Recursos  Económicos  Son  Propiedad  de  Ambos. 

43.  Hace  cuatro  siglos  Martín  Lutero  dijo  que  "entre  esposo  y  esposa  no  existen 
las  palabras  *mío®  y  Huyo®."  Todas  las  cosas  deben  pertenecerles  en  común, 
sin  ninguna  distinción.  El  dinero  representa  poder,  y  muchas  personas,  espe¬ 
cialmente  los  esposos  quieren  tomax  las  riendas  del  dinero  como  modo  de  con¬ 
trolar  la  familia.  Pero  la  interpretación  de  Maxtín  Lutero  tiene  una  base  bí¬ 
blica.  Los  propósitos  divinos  para  el  matrimonio,  tales  como  la  unión  y  el 
compañerismo,  no  permiten  la  propiedad  privada. 

La  idea  de  que  la  persona  que  gana  el  dinero  tiene  el  derecho  de  decidir  cómo 
se  gastará  es  errónea  a  la  luz  de  las  Escrituras.  Los  esposos  tienen  que  con- 
siderax  que  todos  los  recursos  y  bienes  materiales  pertenecen  a 

• 

Vea  // 

44.  Pero  los  privilegios  siempre  vienen  acompañados  de  responsabilidades.  Si  los 
recursos  económicos  pertenecen  a  ambos  esposos,  también  su  gasto  responsable 
es  deber  de 


Vea  / 


45.  Muchos  maridos  tienen  la  costumbre  de  controlar  el  dinero  absolutamente,  entre¬ 
gándole  cada  día  a  la  esposa  únlcajuente  lo  del  mercado.  Dicen  que  no  pueden 
confiar  en  la  esposa;  que  las  esposas  no  tienen  responsabilidad  en  asuntos 
económicos.  Y  con  frecuencia  parece  que  los  hombres  tienen  la  razón,  si  la 
esposa  no  ha  manejado  sabiamente  los  fondos  que  tiene  en  sus  manos  y  no  ha 
sido  mayordomo  fiel  en  las  responsabilidades  menores  que  el  esposo  le  ha  en¬ 
tregado.  A  esa  esposa,  es  necesario  indicarle  que  1^  fidelidad  produce  la  con¬ 
fianza.  Si  la  esposa  es  fiel  en  cumplir  las  responsabilidades  que  ya  tiene, 
entonces  el  esposo  ^ 


46.  Pero  el  esposo  debe  saber  que,  si  trata  a  la  esposa  como  a  una  niría,  se  compor- 
taxá  de  igual  forma.  Ella  nunca  aprenderá  a  manejar  los  fondos  responsable¬ 
mente  si  no  se  los  confía.  Es  una  paradoja  de  la  vida  que,  aunque  la  fideli¬ 
dad  produce  la  confianza,  también  confianza  produce  la  fidelidad.  A  medida 
que  el  esposo  va  confiándole  a  su  esposa  más  responsabilidad  en  el  control  del 
dinero,  ella  aprenderá  más  y  más  a  v  * 


47. 


Por  eso,  todos  los  recursos  económicos  deben  considerarse  como  propiedad  de 


Vea  /// 


los  dos  (o  ambos)  * 
ambos  ** 
cimbos 


manejax  bien  los  fondos  (o  pp.  pp.) 
le  confiará  responsabilidades  mayores. 
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48.  EscrilDa  en  el  siguiente  cuadro  la  primera  regla  sotre  el  control  del  dinero 
en  el  hogatr. 

CUATRO  REGLAS  SOBRE  EL  CONTROL  DEL  DINERO  EN  EL  HOGAR 

1. 

2. 

3. 

4. 

Vea  * 


49. 


50. 


B.  No  Hay  Lugair  para  Guardar  Secretos. 


Para  proteger  la  confianza  mutua  entre  los  esposos,  no  dele  haber  ningún  secre¬ 
to  entre  los  dos  sobre  ningún  asunto  econúmico.  Gomo  en  el  dialogo  eficaz,  así 

tcUiibien  en  el  manejo  del  dinero  se  requiere  una  o.  t  j. 

^  _  absoluta. 

Vea  // 


Los  secretos  señalan  la  desconfianza.  Indican  que  las  líneas  de  la  comunica¬ 
ción  entre  los  esposos  no  se  hallan  en  buen  estado.  Gomo  en  todos  los  aspec¬ 
tos  de  la  vida  matrimonial,  los  esposos  deben  dialogar  francajnente  sobre  los 
asuntos  financieros.  Deben  compartir  sus  tentaciones  y  deseos,  sus  metas  y  va¬ 
lores.  Por  eso,  para  ser  mayordomos  fieles  en  el  uso  del  dinero,  ¿cuanto  ne¬ 
cesitan  saber  ambos  esposos  acerca  de  los  asuntos  económicos  de  la  familia? 


Vea  / 


51.  Escriba  esta  regla  en  sus  propias  palabras  en  el  cuadro  del  párrafo  48. 

Vea  ** 


G.  Ambos  Deben  Tomar  las  Decisiones  sobre  el  Uso  del  Dinero 

52.  Nuevamente  es  el  dialogo  la  clave  para  el  éxito  en  el  manejo  de  los  fondos. 

Si  ambos  esposos  pueden  expresar  libremente  sus  ideas  sobre  el  uso  del  dinero, 
y  si  han  podido  llegar  a  un  acuerdo  común,  es  mas  fácil  que  después  haya  más 
colaboración  en  el  cumplimiento  de  las  decisiones  tomadas.  Gomo  equipo  unido 
podrán  proseguir  hacia  sus  metas  comunes,  únicamente  cuando  las  decisiones 
sobre  el  uso  del  dinero  sean  tomadas  por; 

_ a.  el  esposo  _  b.  ambos  _  c.  la  esposa  Vea  *** 

53.  Sin  embargo,  en  casos  donde  no  han  podido  llegar  a  un  acuerdo  a  pesar  de  los 
esfuerzos  de  resolver  el  conflicto  de  una  manera  creativa  y  cristiana,  o  si 
la  decisión  ha  sido  difícil  de  tomar  por  exigir  ciertos  sacrificios  de  parte 
de  algunos  miembros  de  la  familia,  entonces  Dios  ha  puesto  la  autoridad  para 
tomar  la  decisión  final  en  manos  dé  ¿q’uión? 


Vea  /// 


todo 

* 

claridad 

del  esposo 

** 

V  -V  w 
“ 

El  dinero  debe  considerarse  como  propiedad  de  ambos  espo¬ 
sos. 

No  deben  guardarse  secretos. (o  pp.  pp.) 
b .  ajubo  s 
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54.  Pero  hasta  donde  sea  posible,  el  esposo  sabio  incluirá  a  la  esposa  en  el  pro¬ 
ceso  de  tomar  las  decisiones  económicas  en  asuntos  del  hogar,  sabiendo  que  en¬ 
tonces  habrá  más  unión  en  el  gasto  del  dinero.  Si  le  parece  que  la  esposa  no 
tiene  la  sabiduría  necesaria  para  comprender  los  asuntos  económicos,  debe  re¬ 
cordar  que  experiencia  produce  la  sabiduría.  Por  eso  es  importante  que  el 
esposo  permita  que  la  esposa  participe  en 

_ .  Vea  // 

55»  Todo  marchará  mejor  en  el  hogar  si  los  esposos,  además  de  reconocer  que  todas 
sus  posesiones  les  pertenecen  a  ambos  y  de  ser  francos  el  uno  con  el  otro  en 
todos  los  asuntos  económicos,  también  siguen  este  tercer  consejo,  el  de 

_ .  Vea  * 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  48. 

D.  Cada  Miembro  de  la  Familia  Necesita  una  Suma  Personal. 

56.  Muchos  son  los  esposos  que  no  tienen  en  cuenta  este  asunto  tan  importante. 

Pero  es  necesario  para  la  dignidad  de  un  individuo  el  no  tener  que  rendir 
cuentas  por  cada  centavo  que  gaste.  Necesita  tener  la  libertad  para  hacer  al¬ 
gunas  compras  personales. 

Muchas  esposas,  por  no  tener  disponible  fondos  paxa  sus  gastos  personales, caen 
en  el  error  de  sacar  en  secreto  del  dinero  apartado  para  el  mercado.  Es  cier¬ 
to  que  es  una  mala  práctica,  pues  no  solamente  desmoraliza  a  la  esposa,  sino 
que  también  produce  aun  más  desconfianza  en  el  esposo  y  rompe  su  unión,  Pero 
es  el  esposo  mismo  quien  ha  provocado  el  problema  por  su  inconsideración. 

Aunque  sea  una  suma  pequeña,  para  que  la  familia  marche  mejor  en  asuntos  mo¬ 
netarios,  se  aconseja  que  a  cada  miembro  se  le  de 

_ • 

Vea  / 

57»  Esta  regla  -se  aplica  no  solamente  a  los  esposos,  sino  también  a  los  hijos.  No 
hay  mejor  forma  de  enseñarles  cómo  manejax  el  dinero  que  dándoles  algo  para 
gastar  a  su  antojo.  Es  un  paso  importante  en  su  preparación  para  la  vida  adul¬ 
ta.  A  fin  de  alcanzar  mayor  responsabilidad  de  parte  de  todos  los  miembros  de 
la  familia  en  cuanto  al  manejo  de  los  fondos,  es  importante  que  se  siga  el 
consejo  de  que 

Escriba  este  punto  en  el  cuadro  del  párrafo  48. 

58.  Haga  una  evaluación  de  los  ocho  casos  siguientes  a  la  luz  de  estas  cuatro 

reglas  sobre  el  control  del  dinero  en  el  hogar.  En  el  primer  espacio  escriba 
Sí  o  ^  según  opine  si  se  están  siguiendo  los  consejos  dados  o  no.  En  el  se¬ 
gundo  espacio,  indique  cuál  de  las  cuatro  reglas  se  aplica  al  caso,  según  el 
orden  en  que  se  enseñaron.  (Escriba  1,  2,  o  4. )  El  primero  se  ha  hecho 
como  ejemplo. 

;Sí  o  No?  Regla 

No  1  a.  La  esposa  guarda  para  sí  una  herencia  en  el  banco,  y  el 

esposo  tiene  que  cubrir  todos  los  gastos  del  hogar. 

_  _  b.  Dice  una  esposa,  "Sí,  me  gustaría  mucho  comprar  eso.  Pero 

no  habíamos  pensado  hacer  esta  compra.  Quiero  hablar  con 
mi  marido  primero.  Mañana  le  daire  la  razón," 

(Sigue) 

/  una  suma  personal,  ///  cada  uno  tenga  una  suma  personal. 

//  las  decisiones  sobre  el  gasto  del  *  participaj:  ambos  en  las  decisiones 
dinero  (o  pp.  pp.).  sobre  el  uso  del  dinero. (o  pp.pp.) 


Vea  /// 
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Si  o  No?  Regla 


c*  Dice  un  esposo,  "No  le  contará  a  Sara  que  me  aumentaron  el* 
sueldo.  Asi  me  soDrará  más  para  mis  gastos  personales." 

d.  Observa  una  mujer;  "Nunca  me  deja  ni  un  peso  para  gastar 
en  algo  especial  para  mi.  Me  trata  como  una  niña,  como  una 
esclava  sin  ningún  derecho  personal." 

e.  Insiste  otra  mujer;  "Prométame  que  no  le  dirá  nada  a  Juan 
de  esto.  ¡Me  mataria*.  Encontrare  alguna  forma  de  pangar 
esta  deuda  sin  que  ál  sepa  nada." 

f.  Comenta  un  esposo;  "Cada  mes  los  dos  recibimos  una  suma 
para  gastar  al  gusto  de  cada  uno.  Asi  marchan  mejor  las 
cosas.  Se  han  eliminado  las  quejas  y  los  ruegos  por  plata." 

g.  Dice  otro;  "Es  mi  derecho  y  responsabilidad  decidir  como 
se  usa  el  dinero.  Es  mió,  porque  yo  soy  quien  lo  gana." 

h.  Explica  un  esposo  ;  "Antes  pensaba  que  mi  esposa  no  era 

capaz  de  comprender  los  problemas  económicos.  Pero  no  fue 
asi.  Guando  juntos  hacemos  las  decisiones,  ella  colabora 
al  gastar  el  dinero."  Vea  // 


59»  Escriba  de  memoria  las  cuatro  reglas  que  se  acaban  de  esudiar, 


CUATRO  REGLAS  SOBRE  EL  CONTROL  DEL  DINERO  EN  EL  HOGAR 

1. 

2. 

3. 

4. 

véa  / 


IV.  El  Presupuesto  Familiar 

A.  Su  Importancia 

Según  un  dicho,  "Donde  come  uno  comen  dos."  Según  otro,  "Todo  hijo  nace 
con  su  pan  debajo  del  brazo."  Si  creia  estos  adagios  antes  de  casarse,  no  pa¬ 
so  mucho  tiempo  antes  de  que  descubriera  que  no  es  asi.  Más  bien,  "El  pan  de 
peso  vale  dos  al  casarse." 

Muchos  matrimonios  se  encuentran  en  apuros  por  su  situación  económica.  Pare¬ 
ce  que  no  les  alcanza  la  plata  para  comprar  lo  que  necesitan,  y  viven  endeu¬ 
dándose  cada  dia  más.  Los  gastos  van  aumentando  más  rápidamente  que  los  in¬ 
gresos,  no  solamente  por  la  carestía,  sino  también  porque  la  familia  y  sus 
necesidades  siguen  creciendo.  Es  imprescindible ,  entonces,  que  cada  pareja  que 
quiera  salir  del  dilema  y  manejar  bien  sus  fondos  haga  un  plan  definido  para  el 
uso  del  dinero. 

60.  Este  plan  financiero  se  llama  ^  presupuesto  familiar.  Significa  mucho  más  que 
llevar  al  dia  los  libros  de  los  gastos  de  la  familia.  Más  bien,  es  un  plan 
definido  que  se  hace  de  antemano  para  la  distribución  de  los  fondos.  Se  basa 


Compare  su  lista  con  la  del  párrafo  48. 
b.  Si,  3»  c.  No,  2;  d.  No,  4;  e.  No, 
h.  Si,  3. 


2; 


f.  Si,  4;  g.  No,  1  o  3* 
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en  el  cS,lcuLo  de  las  entradas  y  los  gastos  que  la  familia  tendrá  durante  el 
práximo  mes  o  el  año  entero.  Le  sirve  de  guía  al  matrimonio  en  sus  gastos. 

Se  le  recomienda  a  los  esposos  que  quieran  ser  "buenos  mayordomos  de  sus  bienes 
materiales  y  que  desean  manejar  responsablemente  sus  fondos,  que  hagan  un 

.  Yea.  * 


61.  Marque  con  una  X  las  frases  que  explican  la  naturaleza  del  presupuesto  fami¬ 
liar; 

_  a.  Un  plan  para  la  distribución  de  las  entradas  para  las  variadas  necesi¬ 
dades  de  la  familia, 

_  b.  Un  cálculo  de  las  entradas  y  los  gastos  que  tendrá  la  familia. 

_  c.  El  libro  de  cuentas  de  la  familia.  Vea  /// 

62.  Hacer  un  presupuesto  familiar  tiene  dos  ventajas  importantes.  Primeramente, 
lo^a  un  eq uilibrio  entre  los  gastos  y  las  entradas  de  la  familia;  y  también, 
ayuda  a  que  los  gastos  que  se  hagan  reflejen  las  prioridades  de  la  familia. 

Sin  el  equilibrio  entre  los  gastos  y  las  entradas,  el  hogar  se  encamina  hacia 
la  quiebra  y  la  ruina.  La  familia  cristiana  tiene  que  aprender  a  vivir  dentro 
de  los  límites  de  sus  ganancias. 

Lea  Romanos  1358.  ¿Cuál  es  el  mandato  de  Pablo  con  relación  a  este  punto? 

Vea  ** 


63.  Escribió  un  autor  inglés:  "Ganar  un  poco,  y  gastar  un  poco  menos...  ésta  es 

una  tarea  que  requiere  del  hombre  toda  la  firmeza  y  la  sabiduría  que  tiene." 
Un  valor  importante  del  presupuesto  familiar  es  que  le  ayuda  al  matrimonio  a 
lograr  un  equilibrio  entre  ^ 

Vea  // 

64.  Jesús  indicé  la  necesidad  de  hacer  un  presupuesto  antes  de  hacer  un  gasto. 

Lea  Lucas  14:28-30.  Así  también,  un  matrimonio  sabio  no  compra  primero  y 
después  busca  el  modo  de  pagar  sus  deudas.  Más  bien^  tiene  un  plan  definido 
para  guiarle  en  sus  compras,  para  no  tener  que  endeudarse.  El  medio  más  efi¬ 
caz  de  lograr  un  equilibrio  entre  los  gastos  y  las  entradas  de  la  familia  es 

_ .  Vea  / 

65.  Escriba  en  el  siguiente  cuadro  este  primer  valor  del  presupuesto  familiar. 


DOS  VALORES  DEL  PRESUPUESTO  FAMILIAR 

1. 

2. 

Vea  *** 


/  hacer  un  presupuesto  familiar. 
//  los  ingresos  y  los  gastos. 

///  a  y 


*  un  presupuesto  familiar. 

**  No  endeudarse , 

***  Logra  un  equilibrio  entre  los 

gastos  y  las  entradas. (o  pp.pp.) 
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66.  En  segundo  lugar,  el  presupuesto  les  ayuda  a  los  esposos  a  reflejar  en  sus 
gastos  las  necesidades  mS,s  urgentes  y  los  valores  principales  de  la  familia. 

Al  hacer  planes  definidos  primero,  podrán  utilizar  su  dinero  con  deliberación 
para  alcanzar  las  metas  más  importantes  en  su  vida,  en  lugar  de  desperdiciarlo 
caprichosamente  para  satisfacer  un  apetito  insaciable  de  cosas  materiales. 
Alguien  observá  que  es  posible  ganar  más  de  lo  que  se  necesita,  pero  ¡nunca  más 
de  lo  que  se  desea*. 

Las  compras  que  se  hagan  deben  basarse  siempre  en  las  verdaderas  necesidades 
de  la  familia,  tomando  en  cuenta  los  valores  espirituales  que  debe  guiar  a  los 
cristianos  en  todas  sus  decisiones.  Al  gastar  el  dinero,  los  esposos  deben 
dar  la  prelacián  a 

_ .  ^  Vea  /// 

67»  Sin  primero  hacer  un  presupuesto  es  difícil  que  los  gastos  de  la  familia  re- 
_ .  Vea  / 

68.  En  el  proceso  de  hacer  el  presupuesto,  la  pareja  tendrá  que  decidir,  por 

fuerza,  los  distintos  valores  que  tiene,  y  oixienarlos  en  una  lista  de  priori¬ 
dades.  Si  creen  que  la  educaci5n  vale  más  que  un  televisor  nuevo,  esto  se 
verá  por  la  manera  de  distribuir  los  fondos.  Si,  por  el  contrario,  no  se  hace 
un  presupuesto,  será  fácil  gastar  demasiado  en  cosas  superficiales,  sin  tener  lo 
suficiente  para  las  cosas  que  la  familia  estima  importantes.  En  lugar  de  apar¬ 
tar  algo  para  la  obra  del  Señor  o  guardar  un  porcentaje  para  el  futuro,  ya  sea 
para  educar  a  los  hijos  o  para  ayudarles  en  alguna  emergencia  imprevista,  las 
personas  que  no  hacen  un  presupuesto  fácilmente  darán  rienda  suelta  a  sus  de¬ 
seos  hasta  acabar  con  todo. 

A  fin  de  vivir  conforme  a  los  valores  cristianos,  es  importante  que  los  espo¬ 
sos  formen  el  hábito  de  hacer,  quizás  mensualmente,  un 

.  Vea  ** 


69.  ¿Cuál  es  el  segundo  valor  del  presupuesto  fauniliar?  Escríbalo  en  el  cuadro  del 

párrafo  65.  Vea  * 

70.  De  memoria  escriba  las  dos  ventajas  de  hacer  un  presupuesto  familiar. 


LA  IMPORTANCIA  DEL  PRESUPUESTO  FAMILIAR 

1. 

2. 

Vea  // 


B.  Seis  Requisitos  de  un  Presupuesto  Eficaz 

I 

Para  que  el  presupuesto  familiar  cumpla  los  dos  fines  anteriores,  debe  te¬ 
ner  estas  seis  características:  sencillo .  realista,  flexible ,  revisado  periS- 
diccunente.  acoixiado  por  toda  la  familia,  y  colaborado  por  todos  en  su  cumpli- 
miento . 


/  sus  necesidades  y  sus  valores.  *  Ayuda  a  gastar  el  dinero  en 

JJ.  Compare  los  puntos  con  los  del  párrafo  65.  las  cosas  de  mayor  importancia 
III  las  necesidades  urgentes  y  los  valores  paira  la  familia. 

principailes  de  la  familia.  **  presupuesto  fauniliar 
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Estos  seis  puntos  se  explicaran  más  detalladajnente  en  los  párrafos  si¬ 
guientes.  Al  final  de  cada  descripción,  Ud.  tendrá  que  identificar  la  carac¬ 
terística  al  cual  se  refiere, 

1.  Dele  ser  sencillo.  4.  Dele  revisarse  periodicaimente. 

2.  Dele  ser  realista.  5»  Dele  haler  sido  acordado  por  toda  la  familia 

3.  Dele  ser  flexille.  6.  Todos  delen  colalorar  en  su  cumplimiento. 

71.  De  nada  sirve  un  presupuesto  hecho  por  un  solo  miemlro  de  la  familia.  Fácil¬ 
mente  reflejairá  únicamente  las  necesidades,  opiniones  y  valores  de  quien  lo 
hizo,  pasando  por  alto  el  punto  de  vista  de  los  demás  miemlros  del  hogar?.  Tal 
presupuesto  no  tendrá  la  colaloracián  de  todos  en  su  cumplimiento. 

Entonces,  para  que  sea  justo  y  recila  la  cooperacián  de  la  familia,  es  impor¬ 
tante  que  el  presupuesto  haya  sido 

_ • 

Vea  // 

72.  El  presupuesto  eficaz  no  trata  de  ser  idealista,  reflejando  metas  visionarias 
que  no  podrá  alcanzar  la  faimilia,  por  lo  menos  en  el  presente.  Más  hien  pro¬ 
pone  metas  que  la  familia  ya  puede  realizar?,  aunque  les  cueste  esfuerzo,  sacri¬ 
ficio  y  mpcha  disciplina  propia.  El  presupuesto  dehe  representar  la  situacián 
actual  de  la  familia. 

Por  eso,  dehe  ser  _ .  Vea  /// 

73»  Los  esposos  no  deben  planear*  un  presupuesto  que  será  demasiado . difícil  de  se¬ 
guir,  Si  requiere  más  preparación  de  la  que  tienen,  o  si  los  libros  que  deben 
llevair  para  seguix  el  presupuesto  son  demasiado  complicados  para  ellos,  es  muy 
fácil  que  dejen  a  un  lado  todo  el  proyecto. 

Por  eso,  es  muy  importante  que  el  presupuesto  sea  _ .  Vea  / 

74.  El  presupuesto  nunca  dará  resultados  a  menos  que  la  pongan  en  práctica  todos 
los  miembros  de  la  familia.  Una  sola  persona  puede  estropear  todo  el  proyec¬ 
to,  al  hacer  gastos  a  su  antojo  sin  someter  sus  deseos  a  la  voluntad  unida  de 
la  fajnilia. 

Entonces,  para  ser  eficaz  el  presupuesto,  todos  deben _ 

_ .  Vea  ** 


75»  Aunque  el  presupuesto  debe  ser  realista  para  poder  realizarse,  y  toda  la  faimi- 
lia  debe  colaborar  en  su  cumplimiento,  no  debe  aplicarse  contra  viento  y  ma¬ 
rea  como  si  fuera  una  ley  inquebrantable.  Su  vaJLor  consiste  en  servir  como 
una  guía  para  la  faunilia  en  sus  gastos.  Pero  si  se  presentan  necesidades  im¬ 
portantes  imprevistas,  existe  la  posibilidad  de  acordar*  ciertos  cambios,  res¬ 
tándole  a  las  asignaciones  de  menor  importancia  para  cubrir  el  gasto  impre¬ 
visto  . 

Esto  demuestra  la  necesidad  de  que  el  presupuesto  sea  _ . 

Vea  * 

76.  Finalmente,  es  necesario  evaluar  el  presupuesto  de  vez  en  cuando  a  ver  si  está 
cumpliendo  sus  propósitos.  ¿Se  está  gastando  menos  de  lo  que  se  gana?  ¿Alcan¬ 
zan  los  fondos  para  las  cosas  de  mayor  importancia?  Si  las  cuentas  indican 


*  flexible 

**  colaborar  en  su  cumplimiento 


sencillo 

acordado  por  todos 
realista 
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pérdida,  hay  que  buscar  las  causas.  ¿Será  por  la  carestía  de  la  vida?  ¿Será 
por  la  falta  de  colaboracién  de  todos?  Sea  como  sea,  los  esposos  tendrán  que 
encontrar  una  solucién  y  cambiar  el  presupuesto  como  corresponde :  o  disminuir 
los  gastos  o  aumentar  las  entradas. 

Tajnbién  es  bueno  que  la  familia  cristiana  examine  periédicamente  su  modo  de 
vivir,  para  ver  si  refleja  los  valores  espirituales  enseñados  en  la  Biblia,  o 
si  sigue  más  bien  las  regías  de  este  mundo  (Romanos  12:2). 

La  ultima  característica  del  presupuesto  que  se  ha  indicado,  es  que  se  debe 
_ .  Vea  // 


7?.  cree  Ud.  que  debe  hacer  la  pareja  que  encuentra  que  ya  se  acabaron  los 

fondos  del  mercado,  y  que  todavía  falta  una  semana  para  terminar  el  mes?  Mar¬ 
que  con  una  X  las  frases  que  le  parezcan  buenas  soluciones.  Si  piensa  en  otro 
remedio,  escríbalo  en  el  espacio  después  de  los  ejemplos. 

_  a.  Sacar  de  otro  fondo  menos  importante  que  la  comida. 

_  b.  No  pagar  el  arriendo  ese  mes. 

_  c.  Comprar  a  crédito  en  la  tienda. 

_  d.  Aplazar  los  planes  para  comprar  algtin  mueble  nuevo. 

_  e.  Sacrificar  en  la  comida  las  verduras,  las  frutas  y  la  carne. 

_  f .  Comer  nutritivamente,  pero  sin  lujos  y  excesos. 

_  g.  Examinar  el  modo  de  vivir,  para  ver  si  se  están  despilfarrando  o  mal¬ 
gastando  los  fondos  en  alguna  cosa,  y  si  hay  posibilidad  de  economizar 
más.  Vea  / 


78.  Para  que  el  presupuesto  familiar  sirva  como  una  verdadera  ayuda  para  el  hogar, 
debe  llenar  cierto  requisitos.  Escriba  de  memoria  por  lo  menos  cinco  de  los 
seis  que  se  acaban  de  tratar. 


Vea  /// 


V.  El  Arte  de  Economizar 

Muchas  veces  la  pobreza  se  puede  atribuir,  no  tanto  a  la  falta  de  dinero, 
sino  a  la  ignorancia  en  el  arte  de  economizar.  Es  cierto  que  hay  una  diferen¬ 
cia  muy  grande  entre  lo  que  gastan  distintas  familias  patra  vivir.  Con  la  misma 
entrada,  una  familia  vive  bien  mientras  que  otra  se  endeuda  cada  día  más. 

¿Cuál  es  el  secreto?  ¿Será  que  algunos  han  aprendido  el  arte  de  "estirar  el 
dinero?"  No  se  requiere  tanta  habilidad  para  ganar  el  dinero,  como  para  saber 
sacarle  el  máximo  provecho.  El  manejo  responsable  del  dinero  por  la  familia 
cristiana  exige  que  se  aprenda  el  arte  de  economizar.  A  continuación  se  exa¬ 
minarán  cuatro  principios  básicos. 


/  Para  la  discusión.  ///  Compaore  su  lista  con  la  que  se  encuentra 

//  revisar  periódicamente,  al  comienzo  de  la  página  9^. 
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79»  En  primer  lugar,  la  persona  que  sabe  economizar  sabe  diferenciar  entre  sus 
necesidades  j  sus  deseos.  Los  deseos  son  muy  inconstantes,  fluctuando  segtin 
las  emociones  de  cada  persona  y  las  influencias  que  tienen  los  demS,s  sobre 
ella.  El  deseo  materialista  de  luchar  para  tener  mS.s  que  el  vecino  no  es  la 

única  fuerza  culpable.  Todo  el  mundo  esta  sometido  a  la  presión  de  otro  fenó¬ 

meno  de  la  vida  moderna  —  el  bombardeo  continuo  de  la  propaganda  industrial 
por  la  radio,  la  televisión,  los  periódicos  y  las  carteleras,  con  el  solo  pro¬ 
posito  de  despertar  aun  mis  el  apetito  hacia  los  objetos,  con  el  fin  de  que 
las  personas  compren  mas  de  lo  que  necesitan. 

El  que  economiza  puede  controlarse  para  comprar  según  sus 

y  no  según  sus  _ .  Vea  /// 

80.  Además,  la  persona  que  sabe  practicar  la  economía  reconoce  los  distintos  va¬ 
lores  de  los  artículos  que  están  a  la  venta,  y  averigua  los  precios  justos  de 
cada  uno.  Logra  un  equilibrio  razonable  entre  la  economía  y  la  calidad.  Sabe 
que  muchas  veces  lo  mis  barato  sale  caro.  Si  paga  un  poco  mis  por  algún  artí¬ 
culo,  no  lo  hari  por  lujo  ni  vanidad,  sino  por  asegurarse  de  la  calidad.  Pero 
sabri  sacrificar  algo  de  calidad  si  es  mis  importante  economizar. 

Nunca  pagará  mis  por  un  artículo  de  lo  que  _ .  Vea  / 


81.  Otro  secreto  de  la  buena  economía  es  aprovechar  las  ocasiones  cuando  los  pre¬ 
cios  se  han  rebajado .  por  ejemplo  en  tiempos  de  cosecha  cuando  hay  ventas  a 
precios  especiales.  En  lugar  de  hacer  sus  compras  en  cualquier  ocasión,  la 
persona  económica  tratará  de  comprar  las  cosas  cuando 

_ • 

Vea *  * 


82.  Finalmente,  la  persona  que  economiza  compra  al  contado  y;  a  crédito.  Sabe 
que  es  muy  caro  comprar  a  plazos  por  los  intereses  que  se  agregan.  A  veces 
la  avaricia  y  la  impaciencia  no  permiten  pensar  bien  las  cosas  y  puede  parecer 
que  los  comerciantes  ofrecen  el  cródito  con  buenos  términos.  Sin  embargo,  un 
estudio  a  fondo  del  contrato  que  se  firma  revelará  que  habrá  que  pagar  hasta 
40^  mis  sobre  el  costo  original  de  la  mercancía.  Si  no  se  ha  podido  ahorrar 
lo  suficiente  para  pagar  en  efectivo,  ¿de  dónde  vendrán  los  fondos  para  pagar 
la  deuda,  además  de  los  intereses?  Y  si  no  se  cumplen  los  pagos,  se  pierde  el 
doble;  no  solamente  los  pagos  ya  hechos,  sino  taunbión  el  artículo  que  se 
compró . 


Es  cierto  que  algunas  compras  grandes,  una  ca^,  por  ejemplo,  se  recomienda 
comprar  a  plazos.  En  estos  casos  se  puede  salir  ganando,  porque  se  paga  la 
casa  con  lo  que  se  habría  perdido  en  arriendos.  Sin  embargo,  como  regla  gene¬ 
ral,  la  buena  economía  enseria  que  es  mejor  comprar  ¿cómo? 

_ • 

Vea  // 

83.  Para  las  siguientes  preguntas,  marque  las  respuestas  que  demuestran  la  economía, 


1. 


2. 


¿Cuándo  es  mejor  comprar  verdu¬ 
ras  y  frutas? 

¿Cuándo  es  mejor  comprar  los 
regalos  de  Navidad? 


a.  durante  la  cosecha 

b.  a  cualquier  tiempo 

a.  en  diciembre 

b.  unos  meses  antes  de  la  Navidad 

(Sigue. ) 


vale 

de  contado 


///  necesidades...  deseos  (o  apetitos) 

*  esten  más  baratas  (o  pp..pp.) 
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3»  ¿Guando  es  mejor  comprar  la  ropa? 


4.  ¿Qué  clase  de  mercancía  se  de^be 
comprar? 

5»  ¿Qué  clase  de  almacén  se  debe 
frecuentar? 

6.  ¿Guando  se  debe  comprar  ropa 
nueva? 

7.  ¿Gomo  se  deben  pagar  las  compras 

8.  Cuando  algo  se  daña  en  la  casa, 
¿qué  se  debe  hacer? 

84,  Escriba  en  sus  propias  palabras  por 

nomía  en  el  manejo  de  los  fondos. 


a,  cuando  se  desea  algo  nuevo 

b,  cuando  el  almacén  está  en  reali¬ 
zan  ién 

a.  siempre  la  nueva 

b,  de  segunda  mano,  si  esta  de  buen 
estado. 

a.  donde  suele  comprar  la  clase  alta 

b.  uno  que  tenga  subsidio  del  gobierno 

a.  cuando  se  necesite 

b.  para  cada  día  feriado,  segén  la 
costumbre 

a.  de  contado 

b .  a  crédito 

a.  comprar  otro  nuevo 

b.  repararlo 

Vea  / 

lo  menos  tres  maneras  de  practicar  la  eco- 


;.GOMO  SE  PUEDE  ECONOMIZAR  MAS? 

1. 

2. 

3. 

4. 

Vea  // 


CONCLUSION 

El  buen  manejo  del  dinero  es  un  arte  que  hay  que  aprender.  En  esta  unidad 
se  han  presentado  los  principios  necesarios  para  que  los  asuntos  econémicos 
no  lleguen  a  ser  causa  de  mucha  friccién  y  frustración  en  el  hogar,  sino  que 
ayuden  a  la  familia  cristiana  a  cumplir  sus  metas  divinas.  El  uso  responsable 
de  los  fondos  que  tiene  el  matrimonio  es  otra  clave  para  el  logro  de  un  hogar 
cristiano  feliz.  La  pregunta  clave  es  ésta:  "¿Ha  permitido  Ud.  que  Cristo 
sea  el  Amo  de  todo  lo  suyo,  incluyendo  el  dinero?" 

REPASO 

1.  Lea  los  seis  objetivos  dados  al  principio  de  este  capítulo  para  ver  si  los 
ha  alcanzado  todos.  Si  no,  repase  las  secciones  correspondientes. 


Para  la  discusión. 

Comprar  cuando  los  precios  estén  rebajados;  no  pagar  más  del  valor  justo; 
comprar  ónicajnente  lo  que  se  necesita;  no  comprar  a  crédito. 


III  -  98 


2.  Todas  las  personas  en  los  siguientes  ejemplos  ignoran  algunos  principios  en¬ 
señados  en  este  capítulo  acerca  del  manejo  responsable  del  dinero  <,  Escriba 
su  Opinión  sobre  cada  ejemplo. 

a.  ’'Sí,  soy  creyente,  pero  primero  me  toca  defenderme  en  la  vida.  Tengo  que 
proveer  para  mis  hijos  y  pensar  en  el  futuro.  Creo  que  Dios  me  disciLLpaira  si 
soy  un  poco  deshonesto  en  mi  negocio.  Todo  el  mundo  lo  hace.  No  puedo  seguir 
adelante  si  no  sigo  la  corriente.” 


b.  ”Sí,  soy  cristiano,  y  mi  deseo  es  ser  fiel  al  Señor.  Hago  lo  que  puedo 
paxa  Su  obra.  Asisto  fielmente  a  los  cultos  los  domingos,  y  siempre  pongo 
algo  en  la  ofrenda.  Pero  todavía  no  puedo  comprometerme  a  dar  el  diezmo.  No 
me  alcanzan  los  fondos  para  la  familia  y  para  mejorar  mi  negocio.  Tan  pronto 
como  me  encuentre  en  mejor  situación  económica,  estoy  resuelto  a  empezar  a 
diezmar.” 


c.  ”No  creo  en  los  ahorros.  Soy  joven,  tengo  buena  salud;  tengo  un  buen 
empleo.  Prefiero  usar  mi  plata  para  gozar,  en  lugax  de  dejairla  quieta  en 
algún  banco.” 


d.  ”Sí,  se  que  la  pieza  que  habitamos  es  muy  estrecha  e  incómoda,  y  mis  en¬ 
tradas  me  permitirían  conseguir  algo  más  grande.  Pero  estoy  pensando  en  el 
futuro,  y  estoy  invirtiendo  toda  la  plata  en  mi  negocio.  No  importa  si  los 
hijos  sufren  algo  ahora  mientras  están  pequeños.” 

e.  ”Si  soltara  el  dinero,  fracasaríamos  económicamente.  Creo  que  mi  esposa 
despilfarraría  todo  y  nos  quedaríamos  sin  nada.  Veo  que  es  muy  importante  que 
yo  disponga  del  dinero  en  nuestro  hogar.” 


f.  "Cada  día  nos  endeudamos  más,  y  no  veo  ninguna  salida  del  problema.  Por 
la  carestía  de  la  vida,  no  alcanza  mi  sueldo  para  las  necesidades  de  la  fami¬ 
lia.  No  se  quó  pasa  con  todo  el  dinero  que  gano.  Parece  escaparse  de  las 
manos,  y  no  se  para  dónde  se  ha  ido.” 


3.  Un  examen  de  conciencia;  (Hágase  honestamente  las  siguientes  preguntas.) 

a.  La  forma  en  la  cual  cada  persona  gasta  su  dinero  es  un  espejo  de  sus  acti¬ 
tudes  hacia  las  personas  y  las  cosas  materiales.  ¿Quó  demuestra  Ud.  de  sus 
vaJ-ores  y  prioridades  en  lo  que  compra  o  no  compra? 


b.  ¿Que  posición  ocupa  el  dinero  en  su  lista  de  prioridades?  Anote  en  el  es¬ 
pacio  siguiente  todas  las  cosas  que  le  parecen  importantes  en  la  vida;  y  des¬ 
pués  escriba  los  números  1,  2,  3»  etc.  al  lado  de  cada  punto  para  indicar  el 
orden  de  importancia  que  tienen  en  su  vida. 
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es  un  manual  de  estudios  autodidácticos  basado  en  las  enseñanzas  bíblicas  sobre  el 
hogar.  Su  tesis  central  es  que  Dios  tiene  un  plan  perfecto  para  la  vida  del  hombre, 
el  cual  se  descubre  en  la  Biblia;  y  que  el  hogar  llega  a  ser  verdaderamente  cristia¬ 
no  y  feliz  cuando  sigue  fielmente  este  plan  divino. 

Los  temas  principales  de  este  primer  libro  son:  “Las  Bases  del  Hogar  Cristiano  Fe¬ 
liz",  "El  Sexo  y  el  Hogar  Cristiano  Feliz",  y  "Las  Relaciones  Conyugales  en  el  Ho¬ 
gar  Cristiano".  Después  se  publicará  el  compañero  de  este  texto,  en  el  cual  se 
tratarán  los  temas  de  la  crianza  de  los  hijos,  su  desarrollo  espiritual,  la  relación  en¬ 
tre  los  padres  y  sus  hijos  adolescentes,  y  finalmente  la  relación  del  hogar  cristiano 
con  la  iglesia  local  y  con  el  mundo  que  lo  rodea. 

La  autora,  Margaret  Ediger,  esposa,  madre  y  misionera,  basa  sus  enseñanzas  sobre 
lo  que  ha  aprendido,  no  solamente  por  medio  del  estudio  de  la  Biblia  y  otros  li¬ 
bros  cristianos  contemporáneos,  sino  también  en  la  escuela  de  la  vida  mientras  for¬ 
maba  su  propio  hogar  y  trataba  de  vivir  según  los  mismos  principios  bíblicos. 

Se  espera  que  este  libro  sea  una  bendición  tanto  para  los  jóvenes  que  todavía  no 
han  formado  sus  hogares,  como  para  los  hogares  ya  establecidos.  También  para 
ayudar  a  los  pastores  y  obreros  laicos  a  tener  una  base  mejor  fundada  para  su 
ministerio  de  dar  consejos  y  enseñanzas  en  las  iglesias  y  en  los  hogares.  , 
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